
Fluid Rower Evolution E350 Wasserrudergerät  
 

Das Indoor-Rudergerät Fluid Rower E350
ist ein hochwertiges Rudergerät, das für
alle Fitnessniveaus und stark
beanspruchte Einrichtungen entwickelt
wurde. Mit der einstellbaren
Flüssigkeitswiderstandstechnologie von
FDF simuliert dieses Wasserrudergerät
genau das Treiben eines Bootes durch
das Wasser, wobei der Ruderer ein
sofortiges Fangen und einen
kontinuierlichen Widerstand erfährt sowie
den Anblick und das Geräusch von
Wasser, das durch den Doppeltank
getrieben wird. Der E350 Indoor Rower
bietet einen einstellbaren
Widerstandsbereich von 1-10 und verfügt
über einen abgewinkelten Tank mit
gerader Konfiguration für ein
unübertroffenes Schlagprofil. Der Komfort
dieser Wasserwiderstandstechnologie
bedeutet, dass Sie die Intensität während
des Trainings ändern können, um
individuelle Fitnessziele zu erreichen und
auch das Training mit mehreren
Benutzern zu ermöglichen. Der E350 Fluid
Rower hat eine geringe Stellfläche bei
vollständiger Mobilität und kompakter
vertikaler Aufbewahrungsmöglichkeit, was
ihn ideal für Gruppenkurse, Cardio-
Bereiche und hochwertige Heim-
Fitnessstudios macht.

 CHF 2'890.00  
      

      

Ausstattung:

Widerstandsbildung durch Wasserwiderstand - Widerstandsbildung abhängig von der Zugstärke
Direct Drive System - Zugseil aus Dyneema-Kabel (stärkstes Kunststofffaser-Kabel)
10 einstellbare Widerstandsstufen (Adjustable Resistance (AR)) mittels Drehknopf - Der E350



von Fluid Rower verfügt über einen Wassertank mit zwei voneinander getrennten Kammern. Es
gibt eine aktive und eine passive Kammer. Manuell (in 10 Stufen) kann durch das Öffnen und
Schliessen von integrierten Schleusen das Wasser von der aktiven in die passive Kammer und
umgekehrt transportiert werden. Es wird nur das Wasser während des Trainings bewegt, welches
sich in der aktiven Kammer befindet. Der Trainingswiderstand wird zum einen durch die
Wassermenge im Tank und zum anderen durch die Zugstärke des Trainierenden aufgebaut
Auto-Adjust (Level auf Konsolenanzeige passt sich dem Tanklevel an)
Benutzerfreundlicher Trainingscomputer (Interactive Performance Monitor): LCD-Anzeige für Zeit,
500m Durchschnittszeit, Distanz, Schlagzahl pro Minute, Kalorienverbrauch pro Stunde,
Widerstandsstufe, Herzfrequenz, Radumdrehung, Watt
vielfältige Trainingsprogramme (Quick Start, Intervall-, Gechwindigkeits- und manuelles Training,
sechs voreingestellte Trainingsprogramme)
Bluetooth-kompatibel für die Integration von Rowing- und Fitness-APP's
Tank aus bruchsicherem Polycarbonat
Wasserrad aus rostfreiem Edelstahl
grosse Fussplatte mit Anpassungsmöglichkeit an die Fussgrösse
platzsparend hochstellbar
bequemer, ergonomischer und laufruhiger Rollensitz mit verborgenen Sitzrollen für einen
gleichmässigen Lauf
ergonomischer Handgriff
Transportrollen
Farbe: silber

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 150kg
Gerätemasse: L212 x B81 x H101,5cm, Platzbedarf: L332 x B201, Hochgeklappt (senkrecht): 81 x
101cm, Gewicht 54,8kg (ohne Wasserfüllung)
Zubehör: Puls-Empfänger für kabellose Pulsabnahme
Optionen: Sendergurt
Garantie: 1 Jahr Komplettgarantie, 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen
Verbrauchsmaterial)

Die Fluidrower App ist erhältlich:
Apple App Store
https://apps.apple.com/nl/app/fluidrower/id1449683562
Google Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.firstdegreefitness.fluidworkout
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