
Sissel Sport Swing Plus  
 

Multifunktionaler Schwingstab - das
optimale Trainingsgerät zur Stärkung der
Rumpfmuskulatur. Der Sissel Sport Swing
Plus bietet die gleiche Leistungsfähigkeit
und Funktionalität wie der bisherige Sport
Swing, mit dem Vorteil, dass er deutlich
kürzer und damit leichter zu transportieren
und zu benutzen ist, z.B. in kleinen
und/oder überfüllten Fitnessstudios.

 CHF 39.00  
      

      

Optimal zum Wiederaufbau in der Rehaphase und zur Stärkung der Rumpfmuskulatur
Einsatzbereiche: zur gezielten Stärkung der Rumpfmuskulatur, für Kraft- und Ausdauertraining,
zur Bewegungsschulung, Haltungs- und Koordinationsverbesserung, Training der
Tiefenmuskulatur
speziell für den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt
mit geringem Kraftaufwand können Übungen durchgeführt werden, die sich in ihrer Intensität
aber auch deutlich steigern lassen
extrem stabile Schwingstange mit optimalem Schwingungsverhalten
hervorragende Schwingungseigenschaften aufgrund angepasster Länge und Gewichtsstücke
angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign
hochwertige, rutschfeste Silikongriffe und -endstücke - geruchsneutral
hochwertige Materialien ermöglichen einfache Reinigung
Silikongriff mit toller Anti-Rutsch Eigenschaft für ein sicheres Workout
mit Showbox und Übungsposter
Länge 115cm
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