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Die V-Serie wurde speziell fir den
Benutzer entwickelt und bietet die
Flexibilitat, das Heim-Fitnessstudio
individuell anzupassen und die
personlichen Fitnessziele zu erreichen.
Das schlanke und attraktive, kompakte
Design erfordert eine minimale Stellflache,
so dass effizient von einer Ubung zur
nachsten gewechselt werden kann. Die
Elite-Station ist mit dem ultimativen V4
Pressarm  ausgestattet, der eine
Einstellung des Bewegungswinkels fur
Druck- und Zuglibungen mit
benutzerdefinierten Ubungsbewegung
durch  frei bewegliche Armstangen
(3-dimensionaler Bewegungsablauf)
kombiniert. Die Premium Multistation Elite
V4 von Hoist Fitness lasst keine Wiinsche
offen und ist der ideale Trainingspartner
fur das Heimfitnessstudio.

CHF 3'999.00

Das patentierte Radial LOC®-Gewichtssystem reduziert Verschiebungen zwischen den
Gewichtsplatten und sorgt flr sanftere Bewegungsablaufe.

Kabelrollen mit breiten Rillen an den hohen, mittleren und niedrigen Kabelstationen sorgen fur mehr
Bewegungsfreiheit und eine langere Lebensdauer des Kabels.

Split Weight Cabling™ erhoht den Kabelweg und bietet 50% Widerstand bei Ubungen mit dem
mittlerem und unteren Kabelzug.

Vollstandig geschlossene Gewichtsstapel mit bellifteten Abdeckungen aus Stahl zur
Geréauschreduzierung.

Massive Fihrungsstangen aus Edelstahl und langlebige, hochwertige Polsterung tragen zu einer
langeren Lebensdauer der Maschine bei.

Das kompakte Design erfordert eine minimale Stellflache.
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Ausstattung:

Der V4 ist der ultimative Pressarm der Elite-Station, der die Bewegungsbereichseinstellung des
V1 (klassischer Bandruckerarm mit Einstellung des Bewegungswinkels fir Druck- und
ZugUbungen wie Bankdrticken, Schragbankdrticken, Schulterdriicken oder Rudern) mit der
benutzerdefinierten Ubungsbewegung des V3-Pressarms kombiniert - die Armstangen
ermdoglichen eine freie Bewegung in jede Richtung fir konvergierende Bewegungsablaufe sowie
Bewegungsablaufe mit gestrecktem Arm aus derselben Sitzposition (3-dimensionaler
Bewegungsablauf). Mit ergonomisch positionierten Griffen fir eine korrekte Handgelenkstellung
bei den Hebe- und Druckiibungen. Schwenkbdgen sind strategisch positioniert, um ein
naturliches Empfinden beim gesamten Bewegungsablauf zu garantieren

der vielseitige V4-Pressarm verfugt ausserdem Uber anbringbare Riemengriffe, um die
Trainingsauswahl noch weiter auszubauen

Beinstrecker und Beinbeuger sitzend - mit der Beinstation kann der Benutzer sowohl
Beinstreckungs- als auch Beinbeugungstibungen im Sitzen durchfihren

ein Bewegungsbereichseinsteller bietet mehrere Startpositionen sowonhl fir Beinstrecker- als
auch fir Beinbeugeibungen

selbstausrichtende Rollenpolster passen sich automatisch an unterschiedliche Beinlangen an
oberer und mittlerer Seilzug fiir eine Vielzahl von Ubungen im Oberkoérperbereich wie Latzug,
Trizeps oder Bauchcrunch und vieles mehr

unterer Seilzug fir eine Vielzahl von Ubungen fiir Abduktion, Adduktion, Hiifte, Gesass, Waden,
Bizeps, Rucken (Rudern)

Split Weight Cabling™ bietet 50% Widerstand bei Ubungen mit dem mittlerem und unteren
Kabelzug udn erhdht den Kabelweg

das multifunktionale Riickenpolster bietet sowohl Teleskop- als auch Neigungseinstellungen fr
eine bessere Unterstiitzung des Oberkdrpers bei Brust-, Schulter- und Rickentibungen

1 Benutzer

fur Benutzergréossen von 157-195cm geeignet

platzsparendes Design

90kg Silent Steel®-Gewichtsstapel - jede einzelne Platte aus massivem Stahl erhélt eingepresste
Industrie-Kunststoffbuchsen und wird dann nach genauen Spezifikationen bearbeitet, um einen
reibungslosen Betrieb des Glases zu gewahrleisten und jeglichen Metall-zu-Metall-Kontakt oder
Gerausche zu eliminieren

Schutzverkleidung bei Gewichtsmagazin mit beltfteten Abdeckungen aus Stahl zur
Geréauschreduzierung

integriertes Zubehdr-Rack beinhaltet verstellbare Riemengriffe (1 Pair), Aluminum Curlstange,
Aluminum Latzugstange, Fleece Knieband, Fleece Fussschlaufe, Bauchgurt, 14-gliedrige Kette
Option: Beinpresse und Kabelzugstation

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: ca. 180kg

Geratemasse Elite V4: L205 x B123 x H212cm, Gewicht 247kg

Geratemasse Elite V4 mit Beinpresse V-Ride: L211 x B208 x H212, Gewicht 360kg

Geratemasse Elite V4 mit Kabelzug: L205 x B157 x H212cm, Gewicht 305kg

Geratemasse Elite V4 mit Beinpresse V-Ride und Kabelzug: L211 x B259 x H212cm, Gewicht 405kg
Zubehdr: verstellbare Riemengriffe (1 Pair), Aluminum Curlstange, Aluminum Latzugstange, Fleece
Knieband, Fleece Fussschlaufe, Bauchgurt, 14-gliedrige Kette

Optionen: Beinpresse V-Ride und Kabelzugstation
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Garantie: Heimbereich: 3 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile; leicht-institutioneller Bereich: 1 Jahr auf
Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Die Hoist Strength Training APP

APP-FUNKTIONEN
+ Hunderte Ubungsfotos und -videos mit ausfiihrlicher Ubungsanleitung
» Ubungskategorisierung (nach Muskelgruppe)

KORPERMETRIK-VERFOLGUNG
« Verfolgen Sie Ihr Kérpergewicht, Ihre Messwerte und den Kérperfortschritt. Trainingsverlauf
exportieren.

TRAININGSROUTINEN

* Routinen, die speziell auf Ihre Fitnessfahigkeiten zugeschnitten sind (Anfanger, Mittelmassiger,
Fortgeschrittener)

* Probieren Sie unterwegs unser schnelles Ganzkorpertraining aus

« Spezielle Routinen fir Ihr Fitnessstudio

» Erstellen Sie lhre eigenen Trainingsroutinen mit mitgelieferten Ubungen
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