
NorsK CrossPace 5.0 Ellipsentrainer  
 

Die neue NorsK-Linie in edler Holz-Optik -
bei der Entwicklung der NorsK-
Fitnessgeräte war es erklärtes Ziel,
Bewegung im Alltag mit einem
nachhaltigeren Lebensstil zu kombinieren.
Es wurde deshalb grossen Wert auf den
Einsatz hochwertiger Komponenten gelegt
und gleichzeitig darauf geachtet, möglichst
wenig Kunststoff / Styropor für das Gerät
selbst und dessen Verpackung zu
verwenden. Die NorsK Fitnessgeräte
fügen sich durch ein aussergewöhnliches
Design in edler Holz-Optik nahtlos in den
Wohnraum ein und motivieren so
regelmässig in angenehmer und vertrauter
Umgebung zu trainieren.

 CHF 1'399.00  
      

      

Mit der NorsK Serie - "Fitness Nature Made*"verschmelzen Innovation, Umweltfreundlichkeit und
modernes Design zu einem Fitnessgerät, welches verzaubert. Tauchen Sie ein in eine Welt des
perfekten Trainings, angetrieben von neuester Technologie und einem Bewusstsein für unsere Umwelt.
Die edle Holzästhetik des NorsK CrossPace 5.0 ist nicht nur eine Augenweide, sondern fügt sich
nahtlos in den Wohnraum ein und motiviert so regelmässig in angenehmer und vertrauter Umgebung zu
trainieren.

Ausstattung:

geräuschloses Magnetbremssystem mit vollelektronischer Widerstandsverstellung
Schwungmasse 20kg
Crosstrainer in natürlichem Holz-Design
Schrittlänge 50cm
Pedalabstand 13cm
Hubhöhe 42cm
manuelle Steigungsverstellung in 3 Stufen (2°, 6°, 12°) für ein individuelles Anpassen und
Intensivierung des Trainings - durch die Anpassung der Steigung erzeugt man unterschiedliche
Bewegungsmuster und beansprucht dadurch verschiedene Muskelgruppen. Bei einer erhöhten
Steigung konzentriert sich das Training auf die Gesässmuskulatur und die hintere
Oberschenkelmuskulatur, während eine niedrigere Steigung die vordere



Oberschenkelmuskulatur stärker beansprucht
Reduktion von Kunststoff auf ein Minimum – Reduktion von 68% Kunststoffanteil im Vergleich zu
einem konventionellen Ergometer
Push & Turn Computer mit LCD Farbtechnologie (mit Blue Backlight) in neuem Design und mit
einfachster Bedienung - der multifunktionale Push & Turn Computer mit farbenfrohem LCD-
Display mit 7 Permanentanzeigen gibt eine klare und übersichtliche Darstellung der
Trainingsdaten. Integrierte Ampeln für Puls und RPM ermöglichen es, die Intensität auf einen
Blick zu überprüfen
Anzeige von Belastungsprofile, Distanz, Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Kalorienverbrauch,
Umdrehungen pro Minute, Watt, Zeit
Bluetooth für Fitness Apps 
Puls- und RPM-Anzeige für eine perfekte Übersicht der Trainingsintensität
Wattgesteuerter Widerstand von 25 - 350 Watt in 5 Watt Schritten
16 Widerstandsstufen
integrierte Watt-, Puls- und Fitnessprogramme bieten maximale Trainingsvielfalt - insgesamt 24
Trainings- und 5 Herzfrequenzprogramme
Manualprogramm
4 Benutzerprogramme
innovativer Handgriff mit ergonomischer und vielseitiger Griffposition - ein vielseitiges
Trainingserlebnis dank einer breiten Palette an Griffvarianten. Von breiten Griffpositionen bis hin
zu schmalen Griffpositionen, man hat die Freiheit die Handpositionen anzupassen und
verschiedene Muskelgruppen gezielt anzusprechen. Ob Arme, Schultern oder den Oberkörper
trainiert werden, die Griffvielfalt ermöglicht ein Workout mit maximaler Abwechslung zu gestalten
Kinomap-vollkompatibel
Zwift-kompatibel
Digital verbunden: App-Steuerung und Live-Strecken erleben
integrierte Handpulssensoren am Griff
integrierter Empfänger für Brustgurt
integrierte Tablet- und Smartphone Halterung für bestes Entertainment beim Training
(Smartphone/Tablet ist kein Bestandteil des Lieferumfanges)
Integrierte Transportrollen und Haltegriff für einfaches Verschieben im Raum
hochwertige Laufrollen auf Aluschienen - die präzisionsgefertigten Laufrollen sorgen für eine
gleichmässige und geräuscharme Bewegung, während die robusten Schienen eine stabile und
langlebige Trainingsplattform bieten. Die Kombination aus hochwertigen Laufrollen und Schienen
gewährleistet eine herausragende Leistung und Langlebigkeit unseres Ellipsentrainers
hochwertige Trittplatten - mit den rutschfesten und hochwertigen Trittplatten des NorsK-
Ellipsentrainers erlebt man ein Trainingserlebnis der Extraklasse. Jeder Schritt auf diesen
ergonomisch gestalteten Trittplatten ist ein Schritt in Richtung Fitnessziele. Die Trittplatten bieten
nicht nur optimalen Halt während des Trainings, sondern tragen auch zu einer schonenden
Bewegung bei
Reduktion von Styropor und Kunststoff bei der Verpackung - Durch das natürliche Holz-Design
wurde der Einsatz von Kunststoff auf ein Minimum reduziert. Ebenso wurde bei der Verpackung
der NorsK Geräte der Einsatz von Styropor reduziert und stattdessen umweltfreundliche
Materialien wie Papier und Pappe verwendet

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 130kg
Gerätemasse: L162 x B64 x H180cm, Gewicht 71kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender, Handpulssensoren,
Option: Puls-Sendergurt 5kHz



Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

Bremssystem: elektronisch gesteuertes Magnet-Bremssystem
Schwungrad: 20 kg
Stromabhängig: Ja
Schrittlänge: 50 cm
Steigung: 3 Stufen (2°, 6°, 12°)
Widerstandsstufen: 16
Trainingscomputer: LCD-Display
Angezeigte Werte: Belastungsprofile, Distanz, Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Kalorienverbrauch,
Umdrehungen pro Minute, Watt, Zeit
Trainingsprogramme: 29
Pulsgesteuerte Progamme: 5
Benutzerdefinierte Programme: 4
Handpulssensoren: Ja
Pulsempfänger: 5kHz und Bluetooth
Multimedia: Bluetooth-Schnittstelle, Entertainment APP's
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): Nein
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 162 x B 64 x H 180 cm
Gerätegewicht: 71 kg
Nutzlast: ca. 130 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

