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Stil-Fit Stil-Fit Kabelzug PRO schwarz

Der STIL-FIT Kabelzug PRO bietet
beeindruckende Vielseitigkeit in
kompakter Form. Mit einem Latzug, einem
97,5kg Gewichtsblock und zZwWei
unabhangig und stufenlose verstellbaren
Zugelementen ermdglicht er unzéhlige
Trainingsvarianten. Sein edles Design und
die hochwertigen Materialien verleihen
jedem Raum eine besondere Note. Das
Training mit einem Kabelzug ist eine
ausserst  vielseitige und  effektive
Trainingsmethode, die viele Vorteile fir
die korperliche Fitness und Gesundheit
bietet. Der Kabelzug PRO von STIL-FIT
bietet alles was Sie fir Ihr Krafttraining
brauchen — auf kleinstem Raum. Dank
seiner Vielseitigkeit ist der Kabelzug PRO
fir jedes Trainingsziel und Fitnesslevel
ausgeristet.

CHF 8'950.00

Effektiv, abwechslungsreich und ganzheitlich - Kabelziige gehoren seit jeher zur Basisausstattung in
Fitnessstudios, in der Physiotherapie und im Home Fitnessbereich. Sie ermoglichen ein vielseitiges und
gezieltes Krafttraining. Gleichzeitig sprechen nahezu alle Bewegungen immer ganze Muskelgruppen an

und verbessern so Koordination und Stabilitat.

Eine starke Korpermitte - essentiell in allen Lebenslagen - durch das dreidimensionale Training mit
freien und alltagsnahen Bewegungen aktivieren und starken Sie lhre Rumpfund Stitzmuskulatur. Das
sorgt fur eine gute Kérperspannung und eine aufrechte Haltung, verbessert Ihre Balance, beugt
Verletzungen vor und steigert vor allem Ihr allgemeines Wohlbefinden.

Zeitlos, effektiv, exklusiv

Perfekt fur jede Umgebung - minimalistisches Design ud kompakte Abmessungen. Die idelae Losung
fur exklusive Home Studios oder Hotels, Spas und Fitnessstudio, die ihren Kunden ein
aussergewohnliches Erlebnis und ein effektives Training bieten wollen.

Einzigartiges Design und perfekte Funktionalitét

Hohe Trainingsvielfalt dank flexibler Einstellungsmdglichkeiten - durch die speziell entwickelte Mechanik
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lassen sich die Zugpositionen stufenlos und getrennt voneinader verstellen und sowohl beidseitig als
auch einseitig nutzen. An den schwenkbare Zugelementen kdnnen Sie anstell der Handgriffe die
verschidensten Zubehorteile, wie zum beispiel Kordeln oder Trizepsstangen befestigen. Entwickelt fur
intensive Trainingseinheiten.

Ganzkdrpertraining
Ein Kabelzug erméglicht ein Ganzkdrpertraining, da er verschiedene Muskeln und Muskelgruppen
gleichzeitig anspricht.

Funktionelle Bewegungen
Der Kabelzug erlaubt es, funktionelle Bewegungen wie Ziehen, Schieben, Heben und Drehen zu
simulieren.

Stabilitat & Balance
Das Training mit einem Kabelzug erfordert eine erhhte Stabilitdt und Balance, was zur Verbesserung
der Kernmuskulatur beitragt.

Vielseitig & Effektiv
Es gibt unzahlige Ubungen, die mit dem Kabelzug durchgefiihrt werden kénnen und dadurch ein
effektives Training ermdglichen.

97,5kg Gewichtsblock
Ein klassischer Gewichtsblock mit einer 4:1 Ubersetzung. Minimalgewicht 1,25kg und Maximalgewicht
24kg pro Zugseite. 19 Gewichte a 5kg.

Latzugeinheit serienméssig
Latzugtraining ist perfekt flr einen starken Ricken. Aber die hhere Zugposition und die 2:1
Ubersetzung eignen sich auch fiir diverse andere Ubungen.

Unkompliziertes Handling
Dank des Klemmmechanismus lassen sich die zwei Zugeinheiten unabhangig und stufenlos auf Sie und
Ihr aktuelles Workout einstellen.

Effektiver Doppelzug
Im Gegensatz zum meist eingesetzten Butterfly-Ziigen bietet Ihnen unser Doppelzug eine um ein
vielfaches groRere Ubungsvielfalt und ein angenehmeres Zugverhalten

e Optimierung des verflgbaren Platzes durch die geringe Grundflache - ein modernes und
kompaktes Design, das Platz spart und jeden Raum aufwertet - minimaler Platzbedarf mit nur 0,5
Quadratmetern Grundflache

e Integrierte Latzugeinheit fir maximale Ubungsvielfalt

¢ Die schwenkbaren Zugelemente sind unabhangig und stufenlos verstellbar.

e Der Abstand der Seilzlige betragt 90 cm und bietet dadurch eine enorme Trainingsvielfalt

* Markierungen an den Gleitschienen ermdglichen eine einfache Einstellung der Hohe

¢ eloxierte Aluminiumprofile

e vielfaltige optional verfligbare Zubehorteile, wie Bizeps-/Trizepsstange (erhaltlich in Walnussholz
oder Esche schwarz gebeizt), Chop Bar (erhaltlich in Walnussholz oder Esche schwarz gebeizt),
Trizepsseil (geflochtenes Hanfseil. Griffig und rutschfest), Fussschlaufe (aus Rindsleder mit
weichem Neopren gepolstert), Handbuch mit Ubungsanleitungen
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¢ dank des speziellen Gewichtsblocks (97,5kg) kénnen die ersten Gewichtsstufen in 1.25kg-
Schritten eingestellt werden die folgenden in 2,5kg-Schritten. Das minimale Startgewicht betragt
somit 1,25kg je Seite

¢ Im Lieferumfang beinhaltet: Latzugstange (erhéltlich in Walnussholz oder Esche schwarz
gebeizt) und 2 x Handgriffe kugelgelagert und mit Lederschlaufen

Technische Details:

Geratemasse: B118 x H224 x T32cm (Tiefe gesamt 67cm)

Gewichtsblock: 87,5 kg (15 Gewichte aacute: 5kg / 4 Gewichte aacute: 2,5kg / Startgewicht: 2,5kg
Gesamtgewicht: ca. 150kg

Ubersetzung: Ratio 4:1 - Das effektive Maximalgewicht pro Zugseite betragt 24kg im Einzelzug
Auszugslange im Doppelzug: 2,2m

Auszugslange im Einfachzug: 3,2m

Minimalgewicht 1,25kg pro Zugseite

Maximalgewicht 24kg pro Zugseite
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