
Matrix Fitness ICR.50 Indoor Cycle - Limited Edition  
 

Das Matrix Fitness ICR50 Indoor Cycle in
der Limited Edition bietet Trainierenden
eine absolut solide Basis für ambitionierte
und motivierende Workouts. Über
Bluetooth FTMS können die Sportler sich
mit ihren bevorzugten Fitness Apps wie
@Zone oder Kinomap verbinden und
diese dank integrierter Smartphone-
Halterung während des Trainings nutzen.
Durch die intuitive Vier-Wege-Einstellung
von Lenker und Sattel findet jeder seine
passende Trainingsposition. Die eng
zusammenliegenden Pedale
gewährleisten die optimale Position von
Hüfte, Knien und Füssen für ein
authentisches Fahrradfeeling. Zudem
bietet der Lenker vielfältige
Griffmöglichkeiten für unterschiedliche
Trainingsphasen. Der integrierte
Flaschenhalter trägt zu einer
ausreichenden Flüssigkeitszufuhr
während des Trainings bei.

 CHF 1'090.00  
      

      

Präziser Widerstand - der Widerstandshebel macht schnelle und präzise Anpassungen in 11 Stufen
möglich und dient gleichzeitig als Not-Stopp. Dabei ermöglicht der wartungsfreie Magnetwiderstand
sofortige, reibungslose Einstellungen und sorgt stets für ein angenehmes Fahrgefühl und flüsterleise
Performance. 

Rear Drive mit Aluminium Schwungrad - das hinten verbaute Schwungrad sieht nicht nur besonders gut
aus, sondern schützt empfindliche Komponenten vor Schweiss und verlängert damit die Lebensdauer
des Bikes. Durch die dualen Pedale mit SPD-Klick-System und Körbchen kann wahlweise mit speziellen
Fahrradschuhen (SPD-Klick-System) oder gängigen Sportschuhen trainiert werden. 

Rear Drive System und ergonomisch geformter Multipositionslenker, gepolsterter Sportsattel und duale
Pedale bringen ein reales Gefühl von Strassenradrennen nach Hause. Wartungsfreies Magnet-
Bremssystem für sofortige und reibungslose Anpassung an die gewünschte Trainingsintensität 



Die @ZONE-App verbindet sich via Bluetooth mit dem ICR50 und ermöglicht ein intensives, individuell
anpassbares Trainingserlebnis. Bluetooth-kompatibel mit beliebten Fitness Apps, wie z.B. @Zone und
Kinomap

Ausstattung:

Magnet-Bremssystem mit 11 Widerstandsstufen
Quick Touch Hebel
Not-Stopp
Riemenantrieb
verstärkter Rahmenbau sorgt für eine robusten Rahmenkonstruktion
Schwungrad aus Aluminium
Q-Faktor 159mm
Benutzergrösse 155-195cm
Herzfrequenzmessung via Bluetooth (Anzeige via mobile Endgeräte)
stufenlose vertikale und horizontale Lenkerverstellung mit Skalierung
stufenlose vertikale und horizontale Sattelverstellung mit Skalierung
komfortabler gepolsterter Sportsattel
Ergo-Form Multipositionslenker mit Soft-PVC
Halterung für Tablet/Smartphones
Dual, SPD-System und Körbchenpedale
Flaschenhalterung
Transportrollen
@Zone-APP* - kompatibel - mit @Zone können sie auf virtuellen Reisen durch exotische Orte
joggen, sich mit Menschen auf der ganzen Welt messen, ihre Fitness mit Sprint 8 HIIT neu
definieren und sich mit zielbasierten Workouts immer wieder neuen Herausforderungen stellen.
Der Trainingsverlauf kann dokumentiert werden, um Fortschritte sichtbar zu machen. Wer mag,
kann sogar die eigene Leistung mit den besten @Zone-Nutzern weltweit vergleichen. Die App
kann ab sofort kostenlos heruntergeladen werden (App Store und Google Play)
Kinomap-APP** - kompatibel - die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden,
interaktiven Trainingserlebnis, egal ob alleine oder im Wettkampf-Modus. Über 170'000
abwechslungsreiche Streckenkilometer für die verschiedenen Sportarten wurden bereits von
Nutzern hochgeladen. 
Bildschirm wie auf Video gezeigt nicht im Lieferumfang beinhaltet

@Zone-APP*
Die kostenlose @Zone-APP verbindet das Smartphone oder Tablet (iOS/Android) via Bluetooth mit dem
Laufband. Geringer Aufwand, maximaler Erfolg - mit dem exklusiven HIIT Trainingsprogramm Sprint 8
werden mit drei kurzen Trainingseinheiten pro Woche erstaunliche Resultate im Hinblick auf die
allgemeine Fitness und Fettverbrennung erzielt. Einmal um die Welt - Virtual Active synchronisiert
hochauflösendes Filmmaterial von realen Strecken mit der Geschwindigkeit und Intensität des
Workouts. Die Steigung bzw. der Widerstand ändert sich automatisch und passt sich dem
Landschaftsprofil auf dem Bildschirm an. Monatlich sind 300 Minuten dieses Programms kostenlos in
der @Zone-App enthalten.  Ziel-Trainingsprogramme - mit den 5 zielbasierten
Trainingsprogrammen (Zeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Pace und Zielherzfrequenz) können Sie sich
immer wieder neuen Herausforderungen stellen und gezielt ihre Leistung steigern. Workout
Tracking - In der Trainingshistorie werden alle Daten zusammengefasst, damit die Fortschritte von
Training zu Training dokumentiert werden. Wer mag, kann sogar auf die weltweite Bestenliste zugreifen,
um die eigene Leistung mit den Top-Nutzern von @Zone zu vergleichen. 



Kinomap-APP***
Die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden, interaktiven Trainingserlebnis. Die APP
hält Videos für Crosstrainer, Ergometer, Laufband und Rudergerät bereit. Via Bluetooth wird die
Kinomap-APP mit dem Trainingsgerät verbunden. Suchen Sie sich eine Strecke aus und fahren, laufen
oder rudern Sie, als seien Sie selbst dort. Der Streckenfortschritt kann auf der Karte verfolgt werden. Da
die Videos geocodiert sind, passt die APP auch den Widerstand (nur auf ausgewählten Modellen) an
das Geländeprofil der Trainingsstrecke an.
Mehr als 170'000km alleine oder im Wettkampf mit anderen trainieren - die Videos der Kinomap werden
von den Nutzern hochgeladen. Es stehen bereits über 170'000 abwechslungsreiche Streckenkilometer
für die verschiedenen Sportarten zur Verfügung. Alle Videos sind mit Standortdaten ausgezeichnet und
so können Sie nicht nur das Video ansehen, sondern sehen gleichzeitig auf der Karte, wo Sie gerade
unterwegs sind und wie das Geländeprofil aussieht. Die APP zeigt während des Workouts auch die
wichtigsten Trainingsdaten an, damit Sie Ihre Leistung im Blick haben während Sie zum Beispiel durch
den Central Park laufen. Besonders herausfordernd sind auch die Multiplayer-Sessions, bei denen Sie
an öffentlichen Rennen teilnehmen oder sich mit Freunden für ein kleines Rennen verabreden. Kinomap
ist in einer kostenlosen Basisversion sowohl bei Google Play als auch im AppStore erhältlich. Für die
Vollversion gibt es verschiedene Lizenzmodelle. 

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast 136kg
Gerätemasse: L135 x B57 x H109cm, Gewicht 52kg
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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