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Klassischer Bauchtrainer, Rulckentrainer,
und Liegebank fir Hanteltraining vereint in
einem einzigen Sportgerat - das ist der
TriaTrainer 3-in-1. Der wirfelférmige
Bauchtrainer lasst sich schnell und
unkompliziert ausklappen und wird so zum
Rickentrainer oder, wenn man ihn ganz
ausklappt, zur Hantelbank.

CHF 529.00

3 Geréate vereint in einem Gerat - das ist der TriaTrainer.

Der wirfelférmige Bauchtrainer lasst sich schnell und unkompliziert ausklappen und wird so zum
Ruckentrainer oder, wenn man ihn ganz ausklappt, zur Hantelbank. Das Multifunktionstrainingsgeréat
bietet die Méglichkeit eines abwechslungsreichen Krafttrainings fur Rumpf- und Armbereich. In
eingeklappter Form bendétigt der TriaTrainer weniger als einen Quadratmeter Platz.

Bauchtrainer
Weniger als einen Quadratmeter an Platz, gepolsterte Liegeflache und sicherer Halt — in der
Standardposition fungiert der TriaTrainer als klassischer Bauchtrainer.

Ruckentrainer
Zur gezielten Starkung der Rickenmuskulatur und fiir Po-Training eignet sich die zweite Position, die
verstellbare FuBstiitze bietet derweil sicheren Halt bei allen Ubungen.

Hantelbank
Vollstandig ausgeklappt wird der TriaTrainer zur stilvollen Hantelbank. Bestens geeignet flr das
klassische Bankdriicken und Ubungen mit Gewichten — der TriaTrainer halt einiges aus.

Sicher und stabil
Die robuste Verarbeitung und die soliden Verbindungsstiicke sorgen in allen Positionen fiir Sicherheit
beim Training. Der TriaTrainer ist fir eine maximale Belastbarkeit bis zu 120kg ausgelegt.

Individuell einstellbar
Die gepolsterte FuR3stlitze bietet sicheren Halt beim Training und lasst sich auf zehn unterschiedliche
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Hohen individuell einstellen. Zuséatzlich Iasst sich der TriaTrainer in eingeklappter Position arretieren.

Hochwertige Materialien

Edle Hoélzer in Kombination mit Kunst- oder Echtleder — das Holz wird von Hand bearbeitet und geolt.
Die nahtlosen Ubergange zwischen Holz und Leder ergeben ein harmonisches Design. Gefertigt wird
der TriaTrainer aus den fur NOHrD klassischen Holzern: Hochwertiges Eichen-, Eschen-, Kirsch- und
Nussbaumholz aus nachwachsenden Bestanden wird fir den Rahmen genutzt.

aus gebeiztem Eichenholz mit Vintage Look

mit Kunstleder oder Echtleder verfligbar (Farbe: schwarz)

inkl. Bugelsicherung damit sichergestellt wird, dass ein ungewolltes Aufklappen des TriaTrainers
verhindert wird

die integrierte Fussstutze lasst sich in 10 verschiedenen Positionen feststellen

Masse (eingeklappt): L90cm x B35cm x H55cm

Masse (ausgeklappt): L140cm x B35cm x H44cm

Gewicht 15kg

Max. Belastbarkeit: 150 kg
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