
Weider Creatine HCL 150 Kapseln  
 

Geeignet für Diät- und Definitionsphase
(maximale Power - weniger
Wasserspeicherung!)

 CHF 42.00  
      

      

Kreatin ist ein körpereigener Stoff, der hauptsächlich in der Muskulatur vorkommt. Dort dient Kreatin der
Regeneration der „Energiewährung“ Adenosintriphosphat (ATP) und stellt somit zusätzliche Energie
bereit. Dieser extra Energieschub erlaubt es dir, in deinen Workouts Grenzen zu durchbrechen und
neue Bestleistungen aufzustellen. Die tägliche Aufnahme von 3 g Kreatin erhöht die körperliche
Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung.

hochwertiges Kreatin in der Hydrochlorid-Form (HCl)
für intensive Trainingsphasen
empfohlene Einnahme nach dem Training oder mit einer Mahlzeit an trainingsfreien Tagen

ZUTATEN

Kreatinhydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel: Magnesiumsalze von
Speisefettsäuren.

NÄHRWERTANGABEN



pro 3 Kapseln

3000mg Kreatin

Verpackungseinheit: 150 Kapseln
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