
Body Solid Option zu GPR400: Functional Trainer Attachment
Plate loaded (GPRFT)  

 

Maximieren Sie Ihren Trainingsraum und
erleben Sie die Vorteile von Power-Rack-
Workouts mit freien Gewichten. Functional-
Trainer-Workouts mit Kabel und
Latzugübungen mit dem Body-Solid
GPRFTS Power Rack Functional-Trainer-
Aufsatz für Scheiben. Dieses Add-on lässt
sich mühelos in das Body-Solid GPR400
Power Rack integrieren und bietet
vielfältige Trainingsroutinen und spart
gleichzeitig wertvollen Platz im
Trainingsraum. Das Functional Trainer
Attachment GPRFTS mit dem GPR400
Power Rack ist, als hätte man drei Geräte:
ein hochwertiges Power Rack, einen
verstellbaren Funktionstrainer und eine
Latzugmaschine.

 CHF 1'490.00  
      

      

Das Functional Trainer Attachment GPRFT verfügt über eine beeindruckende Gewichtskapazität von
270kg auf seinen beiden olympischen Gewichtsschlitten mit einem Gewichtsverhältnis von 1/2:1, was
eine umfassende isolaterale Muskelbeanspruchung und -entwicklung bei jedem Training gewährleistet. 

Mit einer Reihe von Zubehörteilen, darunter einer doppelt drehbaren Curlstange, einer doppelt
drehbaren Latzugstange, einer Knöchelmanschette und zwei Steigbügelgriffen, ist das Functional
Trainer Attachment GPRFT so konzipiert, dass er alle Ihre Krafttrainingsanforderungen erfüllt. Die
vorderen Funktionsrollen sind um 180 Grad drehbar und lassen sich am Gepäckträger nach oben und
unten verstellen, sodass bis zu 40 Einstellungen pro Seite möglich sind. Darüber hinaus verfügt der
GPRFT über zwei Latzug-Umlenkrollen und zwei niedrige Umlenkrollen für umfassende isolaterale
Kabelzugübungen. 

Das aus hochbelastbarem Stahl gefertigte GPRFT-Anbaugerät ist auf Langlebigkeit ausgelegt und auch
in stark frequentierten und stark genutzten Einrichtungen stabil. Das Flaschenzugsystem funktioniert
reibungslos und gleichmäßig und sorgt während Ihres gesamten Trainings für optimale Leistung.



Ausstattung:

nur kompatibel mit dem Body-Solid GPR400 Power Rack (Power Rack GPR400 nicht im
Lieferumfang beinhaltet)
3 in 1: Power Rack, Functional Trainer und Latzug-Maschine
die vorderen Umlenkrollen lassen sich um 180 Grad schwenken und am Rack nach oben und
unten verstellen
bis zu 40 Höhenverstellungen pro Seite
doppelter Latzug und zwei niedrige Riemenscheiben für eine unbegrenzte Trainingsvielfalt
für Gewichtsscheiben mit 51mm Durchmesser - 2 x 135kg Nutzlast
Gewichtsverhältnis 1/2:1

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Einsatz, Nutzlast: ca. 450kg
Gerätemasse: L195,6 x B188 x H205,7cm, Gewicht 86kg
Option: Power Rack GPR400
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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