
Push Up bar  
 

Die praktische Liegestützhilfe -
Liegestütze gehören zu den einfachsten
und effizienten Grundübungen für Brust
und Arme. 

 CHF 24.90  
      

      

Die Tunturi Liegestützgriffe aus Metall geben durch die Gummierung guten Halt am Boden. Die
Neoprenpolsterungen an den Handauflagen geben einen sicheren und komfortablen Halt für die Hände.

Preis pro Paar
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