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MFT Fit Disc

Das optimale Rickentraining fur alle
Alters- und Leistungsstufen. Verletzungen
vorbeugen, Wirbelsaulen- und
Gelenksprobleme kurieren, Beweglichkeit
im Alter verbessern.

CHF 99.00

¢ Verletzungen vorbeugen

Wirbels&ulenprobleme und Gelenksprobleme kurieren

Beweglichkeit im Alter verbessern

e Bestens geeignet als Hometrainingsgerat fiir Gesundheitsbewusste und Generation 50+, am
Arbeitsplatz fur die Pause zwischendurch sowie flr Gruppentraining in Fithessstudios und
Rehazentren.

MFT Boards lassen sich gerade wegen ihrer Multifunktionalitéat im Gesundheitstraining, der Therapie
und im propriozeptiven Training fur den Freizeit oder Spitzensport einsetzen. Der Fantasie und den
Moglichkeiten der Anwendungen sind dabei keine Grenzen gesetzt und die Ubungen sind fiir jung und
alt eine willkommene, gesunde Abwechslung die sehr wenig Zeit, ndmlich nur 10-15 Minuten, 3 bis 5
mal die Woche in Anspruch nimmt. Detailierte Trainingsanleitungen entnehmen Sie den Downloads
oder den beiliegenden Kurztrainingsprogrammen bei lhrem Produkt.

Gesundheitstraining fur die ganze Familie Ideal geeignet als Therapietrainingsgerét.

MFT Fit Disc - das beste Training bei Riicken- und Gelenksproblemen! Mit dem Fit Disc-Training halten
sie ihren Korper in Schuss, starken die Bauch- und Rickenmuskulatur, trainieren ihre Wirbelséaule,
stabilisieren Ihre Gelenke, mobilisieren die Hiifte sowie das Becken und I6sen Verspannungen. Die
Ausfiihrungen der Ubungen sind im beiliegenden VHS-Video und im Produktfolder ausfiihrlich erklért.
Die Richtigkeit der Ubungen wird durch ein simples akustisches Gerausch bestétigt und Sie haben stets
die Kontrolle Gber Ihr Trainingsergebnis. Das Back Fit Board eignet sich zum Training bei Ricken- und
Gelenksproblemen und kann aufgrund seiner Beschaffenheit und Konstruktion problemlos zu Hause
oder im Buro fur die gesunde Pause zwischendurch eingesetzt werden.
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Bestehend aus: 2 Platten, Gummielement, 1 DVD und dem Ubungsfolder.

Mag. Eva Schulz, diplomierte Physiotherapeutin und Sportwissenschaftlerin in Innsbruck, beurteilt die
Fit Disc von MFT:

75% der Bevdlkerung leiden unter Beschwerden im Sprung-, Knie- und Huftgelenk bzw. unter
Verspannungen im Ricken- und Nackenbereich bis hin zu Kopfschmerzen und
Bandscheibenproblemen. Die Fit Disc ist das beste Training mit dem sie Verspannungen I6ésen kénnen.
Gleichzeitig kréaftigen sie Ihre Bauch- und Rickenmuskulatur, wodurch die Wirbelséaule stabilisiert und
Bandscheibenproblemen vorgebeugt wird. Sprung-, Knie- und Huftgelenke werden mobilisiert und
stabilisiert, wodurch lastige Bewegungsschmerzen vermieden und Beinlangendifferenzen, resultierend
durch einen Beckenschiefstand ausgeglichen werden.

Nur 10-15 Minuten an der Fit Disc dreimal wochentlich gentigen, um spurbar den typischen
Beschwerden in diesen Problemzonen entgegenzuwirken. Das Feedbacksystem fur die richtige
Bewegungsausfiihrung ist einzigartig und fiir Sie eine zielfuhrende Ubungskontrolle.

Richtpreis CHF 139.--
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