
Bowflex SelectTech 1090i Kurzhantel 4,5-40,8kg  
 

Dieses Hantelsystem von Bowflex erspart
die Anschaffung von bis zu 15
verschiedenen Hantelpaaren. Jede
Bowflex SelectTech 1090i Kurzhantel
bietet die Möglichkeit mit Gewichten von
4,5kg bis 40,8kg zu trainieren. Das
Verstellsystem der Bowflex Kurzhantel ist
dabei ganz einfach – Einstellung des
gewünschten Gewichts mit einem Drehrad
auf beiden Seiten. Es werden nur die für
das eingestellte Gewicht notwendigen
Hantelscheiben erfasst. Die Kurzhantel
wird anschliessend mit dem gewählten
Gewicht aus der Schale gehoben und los
gehts mit dem Training. Durch den
praktischen Einstellmechanismus der
Bowflex SelectTech kann im
Handumdrehen das gewünschte
Hantelgewicht eingestellt werden. Kein
langwieriges Wechseln der
Gewichtsscheiben mehr. Die Bowflex
SelectTch Kurzhantel bietet funktionelles
Ganzkörpertraining für Beine, Rücken,
Brust, Bauch, Schultern und Arme.

 CHF 419.00  
      

      

verstellbares Hantelsystem mit 17 Gewichtsabstufungen
sichere und einfache Verstellung durch Drehmechanismus
patentierter Verstellmechanismus – nur einstellbar wenn sich die Hantel in der Basisstation
befindet
ersetzt 17 verschiedene Hanteln
17 Gewichtsabstufungen von 4,5 bis 40,8kg - einstellbar in 4, 7, 9, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 25, 27.
30, 32, 34, 36, 39 und 41kg-Schritten*
Grifflänge ca. 12cm
Hantelscheiben mit thermoplastischer Ummantelung - schützt vor Kratzern auf dem Boden und
vermeidet Klappergeräusche
Option: Bowflex SelectTech Hantelständer mit Media Rack für ein komfortables Aufnehmen und



Ablegen der Kurzhantel – der Hantelständer bietet Platz für 2 Bowflex
das Workout wird durch **JRNY™ - die digitale Fitness- und Entertainment-Plattform - multimedial
und individuell. *JRNY™ ist nur in englischer Spache erhältlich. Tablet oder Smartphone
erforderlich
Material: Stahl, Nylon, ABS, thermoplastischer Gummi
Masse L44,4 x B24,2 x H25,3cm
Gewicht 41,9kg
Lieferumfang: 1 Kurzhantel mit Schale
Richtpreis CHF 499.--

* Bitte beachten Sie, dass einzelne Hantelscheiben aufgrund von Toleranzen im Herstellungsprozess
geringfügig von den angegebenen Gewichtswerten abweichen können

**JRNY™ - Mitgliedschaft:
Tägliches personalisiertes Training
Erleben Sie ein massgeschneidertes Trainingsprogramm mit Echtzeit-Coaching, das sich automatisch
anpasst, wenn Sie stärker werden.
Erkunden Sie virtuelle Ziele
Reisen Sie in Ihrem eigenen Tempo durch mehr als 200 atemberaubende virtuelle Kurse oder erleben
Sie sie zusammen mit Ihrem virtuellen Coaching.
Virtuelles Coaching in Echtzeit
Erreichen Sie jedes einzelne Trainingsziel mit der Anleitung eines freundlichen virtuellen Trainers.
On-Demand-Klassen
Schwitzen Sie mit erstklassigen Trainern, die Sie inspirieren. Erleben Sie eine Vielzahl von
Zeitbereichen und Unterrichtsarten.

2 Monate kostenlose Testversion JRNY™ inklusive - am Ende der kostenlosen Testphase verlängert sich
die JRNY-Mitgliedschaft automatisch zu den aktuellen Mitgliedspreisen, bis sie gekündigt wird. JRNY ist
nur in englischer Sprache verfügbar. Verwalten oder kündigen Sie Ihre Mitgliedschaft direkt über Ihre
Apple-ID oder Ihr Google-Konto. Die App kann aber auch in der Gratis-Version genutzt werden.
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