
Body Solid Club Line - Pro Dual Cable Column DPCC-SF  
 

Die Pro Dual Line Krafttrainingsgeräte von
Body Solid sind für den anspruchsvollen
Heimgebrauch und für den leichten
institutionellen Einsatz in Physiotherapien,
Hotels, Firmenfitness oder Schulen
konzipiert. Die Pro Dual Line besticht
durch ein innovatives Design mit
Ovalrohrrahmen und überzeugt durch ein
attraktives Preis-/Leistungsverhältnis.

 CHF 2'790.00  
      

      

Das funktionelle Training hat seinen Ursprung in der Rehabilitation. Physiotherapeuten entwickelten
Übungen, die nachahmten, was Patienten zu Hause oder am Arbeitsplatz taten, um nach einer
Verletzung oder Operation in ihr Leben oder ihren Beruf zurückzukehren.

Damit sich Kraftübungen effektiv auf Ihre alltäglichen Bewegungen übertragen lassen, müssen mehrere
Komponenten der Trainingsbewegung der tatsächlichen Leistungsbewegung ähnlich sein. Dazu
gehören die Koordination, die Art der Muskelkontraktion (konzentrisch, exzentrisch, isometrisch), die
Geschwindigkeit der Bewegung und der Bewegungsumfang. Richtig angewandt, kann funktionelles
Krafttraining eine Übungsvielfalt und zusätzliche Trainingsvorteile bieten, die Verbesserungen direkter
auf Aktivitäten im realen Leben übertragen.

Standard-Widerstandstrainingsgeräte sind für das funktionelle Training nur bedingt geeignet, da ihre
festen Bewegungsmuster nur selten die natürlichen Bewegungen nachahmen und sich die Anstrengung
auf eine einzige Muskelgruppe konzentriert, anstatt die Stabilisatoren und die peripheren Muskeln zu
beanspruchen. Die Body Solid Pro Dual Adjustable Cable Column ist für das funktionelle Training
äusserst nützlich, da sie es Ihnen ermöglicht, alle wichtigen Muskelgruppen zu beanspruchen, während
Sie sich in mehreren Ebenen bewegen.

Die Pro Dual Adjustable Cable Column sorgt für eine sanfte, kontinuierliche Bewegung, die den
Schwung zu Beginn der Wiederholungen reduziert und eine konstante Spannung auf den Muskel
ausübt, die eine Spitzenkontraktion am Ende jeder Wiederholung ermöglicht. Diese Station wurde
entwickelt für:

Verbesserung der Flexibilität
die Rumpfstabilität erhöhen



Gleichgewicht und Kraft zu verbessern
Sportartspezifische Kraft entwickeln und erhalten

Ausstattung:

Seilzugturm mit bilateralen und isolateralen Übungsmöglichkeiten.
18 Trainingshöheneinstellungen
95kg Gewichtsblock
Kabel in Flugzeugbauweise (Belastbarkeit bis zu 1100kg)
kein Kabelwechsel erforderlich
Gewichtsmagazin mit Schutzhülle
Ovalrohr-Rahmen
pulverbeschichteter Stahlrahmen
4-seitig geschweisste Verbindungen
kugelgelagerte Drehpunkte
stossfeste, glasfaserverstärkte Nylonseilrollen mit abgedichteten Kugellagern
Farbe: grau

Verwendung: Heinbereich bis leichte institutionelle Nutzung, max. Benutzergewicht 200kg
Geräteabmessungen: L119cm x B99cm x H211cm, Gewicht 205kg
Garantie: 1 Jahr auf Arbeit, 2 Jahre auf Ersatzteile (ausgenommen Verbrauchsmaterialien wie
Pads/Kabel)
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