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Die Trainingsstation G10B ermdglicht ein
gleichzeitiges Training von 2 Personen.
Mit der patentierten Bi-Angular-Technik
mit konvergierendem Bewegungsablauf,
der seperaten Beinstation fir Beinstrecker
und Beinbeuger sitzend und dem
modernen, ansprechenden Design ist die
G10B die ideale Station fir hochste
Anspriche.

CHF 4'790.00

Ausstattung:

e Station 1: Bankdriicken (konvergierender Bewegungsablauf) mit Einstellung des
Bewegungswinkels fur horizontales Bankdriicken, Schragbank- und Schulterdriicken,
Schulterpresse mit neigbarer Riuckenstitze - der patentierte Bi-Angular® Press Arm fuhrt durch
den optimalen Bewegungsbereich, wahrend er Widerstand aus zwei Richtungen ausibt. Der
gleichmalige, multidirektionale Widerstand erhoht die Muskelinteraktion um 25 %. Jetzt kann
man die Vorteile der Bi-Angular®-Technologie beim Brustdriicken, Schragbankdriicken und
Schulterdriicken geniessen. Es ist wie das Training mit freien Gewichten.

e Station 2: gestreckter Butterfly - ausgestattet mit Schwenkarmen und fur einseitige und
beidseitige Bewegungen ausgelegt, erhalt man die maximale Dehnung fur eine tiefe
Muskelstraffung und die unglaublichste Oberkdrperentwicklung, die méglich ist

* Station 3: oberer Seilzug fiir eine Vielzahl von Ubungen (Zugiibungen im Oberkdrperbereich,
Latzug, Trizeps, Bauchcrunch, Crossover) - verstellbare Niederhaltepolster stabilisieren den
Korper bei Aufziigen, die Uber das Korpergewicht hinausgehen. Einzigartige Vielseitigkeit
ermdglicht es, die Kraft und Ausdauer der Rickenmuskulatur zu steigern

* Station 4: Mittlerer Seilzug fir eine Vielzahl von Ubungen (Bauchcrunch, Zugiibungen) -
Biomechanisch konstruiert fur sanfte, komfortable Crunch-Bewegungen mit vollem
Bewegungsumfang. Speziell entwickelt fir die Straffung, Abflachung und Isolierung des
gesamten Bauchbereichs

e Station 5: unterer Seilzug fiir eine Vielzahl von Ubungen (Abduktoren, Adduktoren, Hiifte- und
Gesassmuskeln, Wadenheber, Bizepscurl, Rudern), mit aufklappbarer Fussstlitze - unverzichtbar
fur einen gut entwickelten Ricken bauen Ruderibungen im Sitzen Tiefe im mittleren Ricken auf
und trainieren den schwer erreichbaren unteren Latissimus. Die niedrige Rolle lasst sich sanft
und vollstandig drehen, um einen genauen Widerstand fur Kabelcurls, aufrechtes Rudern,
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Achselzucken, Beinabduktion, Beinadduktion und vieles mehr zu bieten

e Station 6: Beinstrecker- und Beinbeugerstation sitzend fuir Quadrizeps und Beinbizepstraining -
muskuldse Beine und starkere Kniegelenke aufbauen- der Beinetnwickler hilft die Ziele zu
erreichen. Das SmoothGlide-Lagersystem des Beinentwicklers in Kombination mit den
selbstausrichtenden Beinmanschetten fuhrt durch die anspruchsvollsten Beinbeuger und
Beinstrecker. Verfligt Gber einen unabhangigen Gewichtsstapel, sodass mehr als ein Benutzer
gleichzeitig trainieren kann

¢ gleichzeitiges Training fur 2 Benutzer moglich

e Platzsparendes Design

e ergonomische Griffe

Qualitatspolsterung

2 Gewichtsblécke zu 95kg

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 160kg

Geratemasse ohne Beinpresse: L180 x B302 x H212cm, Geratemasse mit Beinpresse: L180 x B342 x H
212cm, Trainingsmasse ohne Beinpresse: L250 x B270 x H212cm, Trainingsmasse mit Beinpresse:
L250 x B342 x H212cm, Gewicht 426kg

Zubehor: Latzugstange, Trizepsgriff, Fussschlaufe, Bauchzugteil, Kette

Optionen: Beinpresse mit Widerstandsverdoppelung von 95 auf 190kg, Kabelzug, Adduktion/Abduktion
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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