
Body Solid Cross Over-Station GCCO150  
 

Die Cross Over-Station von Body Solid
ermöglicht ein Ganzkörpertraining mit
einer Vielzahl von Übungsmöglichkeiten
für Bizeps, Trizeps, Brust, Schultern,
Rücken, Unterarme, Bauch und Beine,
sowie für sportart-spezifische Übungen.
Ideal für Fitness und Rehabilitation.

 CHF 1'699.00  
      

      

Ausstattung: 

2 x 72,5kg Gewichtsmagazine
Hantelscheibenauflagen ermöglichen 2 x 90kg Zusatzgewicht (mit Ratio 2:1 - 2 x 45kg)
11-fach Verstellung der Kabelrollen für eine Vielfalt von Übungen mit oberem, mittlerem und
unterem Seilzug
180° Bewegungsradius der schwenkbaren Zugelemente
2 Gewichtsblöcke à 72kg mit Ratio 2:1 (2,25kg bis 36kg)
die Ratio von 2:1 erlaubt ein sehr sanftes Training, tiefere Gewichtsabstufungen und einen
grösseren Bewegungsradius

Einsatz: Heimbereich bis leicht-kommerziellen Einsatz
Gerätemasse: L357 x B100 x H212cm, Gewicht 160kg
Zubehör: 2 Handgriffe, 2 Fussschlaufen
Option: Klimmzugteil, Trainingsbank, Gewichtsadapter für 50mm-Scheiben
Garantie: 3 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial, Transport und
Installation)
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