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Body Solid Beinstrecker/-beugemaschine (sitzend) GCEC340

Das Kombigerat von Body Solid fir
Beinstreck- und Beinbeugetbung in
sitzender Position.

CHF 649.00

Beintraining war noch nie so schnell und effizient. Die zwei wichtigsten Beintibungen kdnnen jetzt
bequem in einer Position ausgefiihrt werden. Die voll einstellbare 7-Gauge-Stahlnocke passt sich
problemlos jedem Benutzer an. Ziehen Sie einfach den Jumbo-Pop-Stift und heben Sie den Hebelarm in
eine bequeme Ausgangsposition, setzen Sie sich hin und wickeln Sie Ihre Beine Uber die 20-cm-
Schaumstoffrollen, driicken Sie dann nach unten, um sitzende Beincurl-Ubungen durchzufiihren, die
Ihre Gesass- und Kniesehnenmuskeln dehnen und stérken. Ziehen Sie den Stift erneut, um den
Hebelarm abzusenken, und positionieren Sie lhre Beine hinter den Ubergrossen Rollen, um die
Quadrizepsmuskeln durch die Beinstreckiibung zu trainieren.

Ausstattung:

¢ verstellbares, ergonomisch geformtes Rickenpolster

¢ hohenverstellbares Arretierpolster flr die Oberschenkel

e Startposition frei wahlbar

¢ robuste Rahmenkonstruktion

e Haltegriffe am Sitzpolster flir ein sicheres Training

* extra starke, hochwertige DuraFirm Polsterung, reissfest mit Doppelnaht
e extra grosse Polsterrollen

e flr 26mm-Scheiben

e Farbe: grau

Einsatz: Heimbereich bis leicht-kommerziellen Einsatz, Nutzlast Scheibenauflage: ca. 135kg
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Geratemasse: L125 x B107 x H94cm, Gewicht 48kg
Option: Adapter fir 51mm-Scheiben

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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