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Body Solid Horizontale Ab Crunch Bank GAB100

Die klassische Klappmesser-Ubung firr ein
effektives Bauchtraining. Die GAB100 ist
unglaublich effektiv bei der Isolierung der
gesamten  Bauchregion mit  einer
synchronisierten Bewegung. Die
Verbindungsstangen ermoglichen
Bewegungen des Ober- und Unterkorpers
in einem biomechanisch Abdominal
Crunch. Das einzigartige patentierte
Design ermdoglicht eine variable
Gewichtsbestandigkeit. Es gibt einen
Gewichtsstab, der mehr Gewicht fur mehr
Widerstand  hinzufugt, und  einen
Gegengewichtsstab, der den Widerstand
verringert und ihn perfekt fir Benutzer
jeder Ubungsstufe macht.

CHF 449.00

Die ergonomischen Pads sorgen fur maximalen Komfort. Die Drehpunkte der Bronzebuchse sind
perfekt fur die richtige Ausrichtung des Koérpers positioniert. Die GAB100 besteht aus hochwertigen
Komponenten. Er ist auch fir leichte gewerbliche Einrichtungen zugelassen.

Die horizontale Bauchmuskelbank GAB100 ist effektiv, vielseitig und einfach zu bedienen und eignet
sich perfekt fur alle, die das Bauchmuskeltraining auf die ndchste Stufe heben mdchten.

Ausstattung:

¢ Ab Crunch Bank flir Bauchlbungen
 zusatzlicher Trainingseffekt durch Scheibenauflage (26/51mm) beim Kopf- und/oder Fussteil
e Farbe: silbergrau

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: ca. 200kg

Geratemasse: L123 x B70 x H95cm, Trainingsmasse: L170 x B90 x H95cm, Gewicht 40kg
Option: Scheiben

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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