
Theraband in der Reissverschlusstasche  
 

Das Theraband in der praktischen
Reissverschlusstasche. In 5 Stärken
erhältlich.

 CHF 24.90  
      

      

Das 2,50m Theraband Übungsband in der Reissverschlusstasche ist ein idealer Trainer für zu Hause
oder unterwegs. Das Set besteht aus einem 2,50m x 14cm Theraband Übungsband, der Anleitung "Fit
mit dem Übungsband" und einer praktischen Reissverschlusstasche. Somit ist das Übungsband immer
sicher verstaut und überall einsetzbar.

Die Übungsbänder und Tubing von Theraband sind kostengünstige, leicht zu transportierende und
vielseitige Widerstandsprodukte aus Naturlatex mit nahezu unbegrenzten Einsatzmöglichkeiten zur
Steigerung von Kraft, Mobilität und Flexibilität. Wissenschaftlich erprobte Übungen finden ihren Einsatz
in der Rehabilitation von Verletzungen, Steigerung der funktionellen Fähigkeiten von Senioren und dem
Training von Athleten. Eingeführt und unterstützt vom US-amerikanischen Physiotherapieverband
(APTA), gelten sie weltweit als das originale Trainingssystem mit progressivem Widerstand.

2,50m x 14cm Theraband Übungsband
Widerstandsband aus Naturlatex
Anleitung "Fit mit dem Übungsband"
praktische Reissverschlusstasche
erhältlich in 5 Stärken

Erhältlich in den Stärken:

leicht - gelb
mittel - rot
stark - grün
extra stark - blau
super stark - schwarz
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