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Theraband Handtrainer XL

Theraband Handtrainer XL zur Kraftigung
der Hand-, Finger- und
Unterarmmuskulatur.  Erhaltlich in 4
verschiedenen Stéarken.

CHF 31.90

Theraband Handtrainer dienen der Kraftigung von Hand, Fingern, Unterarm sowie dem
Koordinationstraining. Sie kdnnen zudem zum Stressabbau und zur Kélte- (Kuihlschrank) und
Warmetherapie (Mikrowelle, warmes Wasser) eingesetzt werden. Die Handtrainer sind einfach zu
reinigen und bieten durch funf verschiedene Hartegrade, vielfaltige Einsatzmdglichkeiten in Therapie,
Sport, Fitness und Wellness.

Die XL-Version der Handtrainer wurde speziell fir Personen mit Bewegungseinschrankungen (z. B. bei
Arthritis) und Personen mit grossen Handen entwickelt, die die Béalle zur Therapie oder zum Kraft- bzw.
Koordinationstraining einsetzen mochten. Die XL-Version ist um ein Drittel grosser als die
Standardversion des Handtrainers. Mit ihr lassen sich die gleichen Ubungen wie mit der
Standardversion, sowie Kalte- und Warmetherapie durchfihren.
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