
Theraband Flexibler Übungsstab  
 

Der flexible Übungsstab von Theraband
zur Kräftigung von Hand, Handgelenk,
Unterarm und Schulter.

 CHF 32.00  
      

      

Der Theraband flexibler Übungsstab ist ein handliches, griffiges und leichtes Widerstandsgerät, das in
der Rehabilitation zur Kräftigung von Hand und Handgelenk sowie Unterarm und Schulter seinen
Einsatz findet.

Der Theraband Flexibler Übungsstab ist 30 cm lang und in drei entsprechend dem Durchmesser
ansteigenden Widerstandsstufen erhältlich.

Benötigte Kraft um ein U zu biegen:
Rot 4,5kg
Grün 6,8kg
Blau 11,3kg
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