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By o= A A Das hochelastische Gymnastikband wird

seit Jahren erfolgreich eingesetzt im
Fitness- und Figurtraining, in der Haltungs-
und RuUckenschule, in Therapie und
Rehabilitation. Ideal fir zu Hause und
unterwegs.

CHF 18.00

Vorteile Flexaband:

hochelastisch

stabile gleichmaRige Ausdehnung
¢ in vier verschiedenen Stéarken
extrem dehnbares Naturlatex

Die unubertroffene Elastizitat des 15cm breiten Latexmaterials bietet einen nur eicht ansteigenden
Widerstand Uber eine lange Wegstrecke. Damit lasst es weitrdumige Bewegungsablaufe auf sanfte
Weise zu. Dies ermdglicht ein physiologisch optimales Training kompletter Bewegungsablaufe und
Muskelketten.

Durch Langer- oder Kirzerfassen des Bandes oder durch Kombination der einzelnen Starken kénnen
Sie die Zugkraft individuell variieren.

Waébhlen Sie aus 4 verschiedenen Starken mit einer Léange von 250cm und einer Breite von 15cm:
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Fitness Company

Das extrastarke Band (grin) wird hauptsachlich zum Krafttraining verwendet
Stark (violett) ist fir M&nner und trainierte Frauen geeignet

Das mittlere Band (pink) ist bei Frauen besonders beliebt

Das leichte Band (gelb) empfiehlt sich flr Personen mit geringer Muskelkraft
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