
Training auf dem Trimilin Trampolin (Audio-CD und
Übungsbuch)  

 

Übungshandbuch für das Training mit dem
Trampolin.

 CHF 29.40  
      

      

Übungshandbuch, bestehend aus Audio-CD Training auf dem Trimilin und Übungsheft mit 2 kompletten
Übungseinheiten zu je 30 Minuten.  
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