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INTENSIVERE WORKOUTS IN IHREM STUDIO

Das kraftvolle und moderne Design ist auf die
Beddurfnisse von leistungsorientierten
Trainierenden in jeder Einrichtung
zugeschnitten. Wir haben es geschafft, ein
kompaktes Leistungsrudergerat zu entwickeln,
das den Trainierenden hilft, ihre personlichen
Ziele zu erreichen. Die intuitive LCD-Konsole
bietet eine benutzerfreundliche digitale

Erfahrung und ein duB3erst genaues Feedback.




/HEAT ROW |

Illl.w |
TRAININGS FUR JEDES LEISTUNGSLEVEL

Das leistungsorientierte Rudern eignet sich sowohl fiir Gruppen

.

fur Einzelpersonen. Der Heat Row bietet genaue |
Widerstandsstufen, mit denen Trainierende ihre \

Leistungslevel anpassen kénnen.

INTELLIGENTES DESIGN

Life Fitness ist fiir Produktdesigns bekannt, die das Erlebnisvon ~ /
Trainierenden optimieren. Der Heat Row folgt diesem Ansatz. ‘
Eigenschaften wie lleicht zugangliche FuBriemen und ein reibungsloser
magnetischer & luftbasierter Widerstand tragen zu einem

leistungsorientierten Workout bei, das fordert und motiviert.

EINFACHERE RUDERERFAHRUNG

' o A NN
Die LCD-Konsole wird automatisch im Quick Start-Modus gestartet. So/
;

optimieren, oder Trainierende mit einfachen Programmen wie zielbasierten,

kénnen Trainierende schnell mit ihren Workouts beginnen. Danl’{”der

intuitiven LCD-Konsole kdnnen Trainer Kurse in kleinen Gruppen

entfernungsbasierten, zeitbasieren, kalorienbasierten oder

intervallbasierten Workouts individuelle Einheiten absolvieren./

3T mess



ROW

INTELLIGENTES DESIGN

Fur Trainierende entwickelt.

300-Grad-
Widerstandseinstellung
(Stufen 1 bis 100)

Eingebettetes
Rollenfiihrungssystem

43 cm Sitzhdhe

©

/

Transportgriff
in der Endkappe

Smartphone-Halter

LCD-Konsole

Magnetischer &
| luftbasierter Widerstand

FuBriemen mit
Schnell6ffnung
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SPEZIFIKATIONEN
KONSOLE LCD-Konsole
KONNEKTIVITAT Polar/Analog
Quick Start
Intervall 30-30
Intervall 60-60
Lo LG AL R Ll Benutzerdefiniertes Intervall
zielbasiert, zeitbasiert, kalorienbasiert,
entfernungsbasiert, herzfrequenzbasiert
WORKOUT-DATEN Zeit, Entfernung, SPM, 500-Meter-Teilzeit,

Widerstandsstufe, Kalorien, Watt, Herzfrequenz

LEISTUNGSMESSUNG (WATT)

WattRate® Power Meter

WIDERSTANDTECHNOLOGIE

Statischer.Luft- und magnetischer

Wide/\»{gnd liber 300-Grad-Regler

WIDERSTANDSSTUFEN 100

ANTRIEBSSYSTEM Poly-V-Riemen

ZUGMECHANISMUS /| Kette

LENKER Ergonomischer Griff

FUSSRIEMEN Ratschenmechanismus fiir Sitzeinstellung

STROMVERSORGUNG DER KONSOLE

2D-Akkus

RAHMEN-/SCHIENENFARBE

Charcoal Black

RAHMENMATERIAL Stahl
SCHIENENMATERIAL Aluminium
MOBILTELEFONHALTER Ja
TRANSPORTGRIFF Ja
TRANSPORTRADER 2
MAXIMALES NUTZERGEWICHT 150 kg
MONTIERTES GEWICHT 61kg

ABMESSUNGEN MONTIERT

216 cmx71cmx 120 cm

ENTFERNUNG SITZ BIS SCHIENE

6cm

ENTFERNUNG SITZ BIS BODEN

45 cm
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