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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

* When using a treadmill, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment.
It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

* This equipment is intended for commercial use.To ensure your safety and protect the equipment, read all instructions before operating.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

¢ Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using, before cleaning, performing maintenance and putting on or

taking off parts.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

® Incorrect or excessive exercise may cause injury. If you
experience any kind of pain, including but not limited to chest
pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop exercising
immediately and consult your physician before continuing.

* When exercising, always maintain a comfortable pace.
* Do not wear clothes that might catch on any part of the treadmill.

e User must wear proper footwear (i.e. athletic
shoes) when using this exercise device.

* Do not jump on the treadmill.

® At no time should more than one person be
on treadmill while in operation.

® This treadmill should not be used by persons weighing more
than specified in the OWNER’S MANUAL SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.

* Disconnect all power before servicing or moving the equipment.

* To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp
cloth only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

¢ Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

* Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

* Do not remove the protected covers unless instructed
by Professional and your local dealer. Service should
only be done by an authorized service technician

¢ Installation of parts or accessories not originally

CAUTION!

intended or compatible with the equipment as sold
will void warranty and may impact safety.

* Measured at typical head height, the A-weighted sound
pressure level when the Treadmill is running at 12 Km/
Hour (without load) is no greater than 70 dB.

* Noise emission under load is higher than without load.

e At NO time should pets or children under the age
of 14 be closer to the treadmill than 10 feet.

e At NO time should children under the age of 14 use the treadmill.

e Children over the age of 14 should not use the
treadmill without adult supervision.

* This equipment is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
equipment by a person responsible for their safety.

* Use the treadmill only for its intended use
as described in owner’s manual.

* Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or immersed
in water. Call CustomerTech Support for examination and repair.

* To avoid the risk of electric shock, this piece of equipment must
only be connected to a circuit with non-looped (isolated) ground.

* Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’S MANUAL BEFORE USE.

e It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture

climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use. Failure to do so may cause premature

electronic failure. The initial (default) starting speed is 0.5 mph (0.8 kph). The default starting speed set too high can be dangerous.
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PLACE WARNING LABEL HERE

* Never operate the treadmill with the air opening blocked.
Keep the air opening clean, free of lint, hair, and the like.

¢ To prevent electrical shock, never drop or
insert any object into any opening.

* Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

¢ To disconnect, turn all controls to the off
position, then remove plug from outlet.

* Do not use treadmill in any location that is not temperature controlled,
such as but not limited to garages, porches, pool rooms, bathrooms,
car ports or outdoors. Failure to comply may void the warranty.

* Removal of protective access panels should be done ONLY
by a qualified service technician. Ensure all fasteners are
properly reinstalled after replacing access panels.

* To avoid injury, stand on the side rails before starting the treadmill.
* Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

e Over exercising may result in serious injury or death.

¢ |[f you feel faint, stop exercising immediately.

* To avoid incorrect power cord connection to the
power jack of the machine, install the power cord
fixer after connecting power cord to machine.
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POWER REQUIREMENTS

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should
not have anything else running on that same circuit. The easiest
way to verify this is to locate the main circuit breaker box, and turn
off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned
off, the only thing that should not have power to it are the units in
question. No lamps, vending machines, fans, sound systems, or
any other item should lose power when you perform this test.
Non-looped (isolated) neutral/grounding means that each circuit
must have an individual neutral/ground connection coming from
it, and terminating at an approved earth ground.You cannot
“jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS

For your safety and to ensure good treadmill performance, the ground
on this circuit must be non-looped (isolated). Please refer to NEC
article 210-21 and 210-23. Your treadmill is provided with a power cord
with a plug listed below and requires the listed outlet. Any alterations
of this power cord could void all warranties of this product.

110V UNITS

110V treadmills require the use of a 100-125V, 60 Hz and a minimum
15 A “Dedicated Circuit’; with a non-looped (isolated) neutral/ground
for power.This outlet should be a NEMA 5-15R and have the same

configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

220V UNITS

220V treadmills require the use of a 216-250V, 50 Hz and a 20 A
“Dedicated Circuit;] with a non-looped (isolated) neutral/ground
for power. This outlet should be a NEMA 6-20R and have the same

configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The equipment must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock.
The unit is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly
installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances. If the user
does not follow these grounding instructions, the user could void the limited warranty.

ADDITIONAL ELECTRICAL INFO

In addition to the dedicated circuit requirement, the proper gauge wire must be used
from the circuit breaker box, to each outlet that will have the maximum number of
units running off of it. If the distance from the circuit breaker box to each outlet, is 100
ft (30.5 m) or less, then 12 gauge wire should be used. For distances greater than 100
ft (30.5 m) from the circuit breaker box to the outlet, a 10 gauge wire should be used.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-
power mode when the unit has not been in use for a specified period of
time. Additional time may be required to fully reactivate this unit once it has
entered the low-power mode. This energy saving feature may be enabled

or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.

WARNING!

Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

*Never operate product with a damaged cord or plug even if it is working properly.
Never operate any product if it appears damaged, or has been immersed
in water. Contact CustomerTech Support for replacement or repair.

Failure to follow these specifications can cause damage
to your product and can void the warranty:

¢ All video and power outlets must be functional the day of delivery
/ assembly of the product.The client is responsible for any
additional installation charges associated with return visits.

e Electrical supply may fluctuate in your area.To ensure stable
performance of the product, use the proper gauge wire.

DANGER!

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of electric
shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether
the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the product.

If it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.



ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts and

bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty, a

light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special attention must be
paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly and to make
sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed
correctly, the equipment could have parts that are not tightened and will seem
loose and may cause irritating noises. To prevent damage to the equipment, the
assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer
Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information.

TOOLS REQUIRED:

Oo0oogd

PARTS INCLUDED:

OoooOooO

8mm T-Wrench
8mm Allen Wrench
6mm Allen Wrench

Phillips Screwdriver

1 Base Frame

1 Console base set
1 Console Assembly
2 Console Masts

2 Handlebars

1 Power Cord

1 Hardware Kit

ENGLISH /
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IMPORTANT: Do not tighten bolts until step 3 is complete.
Remove 2 pre-installed screws (A) and detach MOTOR COVER (1).
Open HARDWARE FOR STEP 1.

Attach LEFT CONSOLE MAST (3) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B)
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom.

Attach RIGHT CONSOLE MAST (6) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B)
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom.

NOTE: Be careful not to pinch wires while attaching the handlebar.

Hardware For Step 1

A
B
C

Description
Pre-installed Screw
Bolt

Flat Washer
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¢ Open HARDWARE FOR STEP 2.

¢ Connect the HEART RATE GRIP WIRE (12), discard the wire tie, and tuck the cables
inside the LEFT HANDLE BAR (8) and slide into the CONSOLE BASE (9).

¢ Connect the HEART RATE GRIP WIRE (13), discard the wire tie, and tuck the cables
inside the RIGHT HANDLE BAR (10) and slide into the CONSOLE BASE (9).

¢ Attach HANDLEBARS (8 & 10) to CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS (E) and 4
CURVED WASHERS (F).

Hardware For Step 2

Description Qty
E Bolt 4
F  Arc Washer 4




* Open HARDWARE FOR STEP 3.

* Attach LEAD WIRE (4) to CONSOLE CABLE (5) and pull lead wire through RIGHT
CONSOLE MAST (6). After pulling the lead wire through the mast, the top of the
console cables should all be connected to the correspondent ports in area (14).
Detach and discard lead wire.

* Open HARDWARE FOR STEP 4
* Remove 2 pre-installed SCREWS (L) and detach SERVICE COVER (12).
¢ Carefully tuck all Cables (4) into the CONSOLE (11).

¢ Attach the CONSOLE (11) to the CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS () and 4
¢ Attach CONSOLE BASE (9) to CONSOLE MASTS (3 & 6) using 4 BOLTS (G), and 4 SPRING WASHERS (J) and 4 FLAT WASHERS (K).

CURVED WASHERS (H). ¢ Connect all Cables (4) to the correspondent ports in the CONSOLE (11).
* Tighten all bolts from steps 1-3. i R
¢ Install SERVICE COVER (12) using 2 pre-installed SCREWS (L).

* Install MOTOR COVER (1) using 2 pre-installed SCREWS (A).
Hardware For Step 4
Hardware For Step 3
Description Qty

Description Qty I Bolt
4
4

ENGLISH /
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G Bolt J  Spring Washer
H ArcWasher K FlatWasher

B A D




* Install the POWER CORD (M) to the BASE FRAME (2).

* Install the POWER CORD RETAINING PLATE (N) to the BASE FREAME (2)
using 1 SCREW (L) (110V Qty: 2 ; 220V Qty: 1).

PROPER USAGE

Position your feet on the
belt, bend your arms
slightly and grasp the

S

m
heart rat
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2] 110V 220V your feet should be

I located in the center

Hardware For Step 5 Hardware For Step 5 of the belt so that your

Description Qty Description Qty hands'can swing na.turally
Screw Screw and without contacting

2 1
M Power Cord 1 M Power Cord 1 the front handlebars.
N Power Cord Retaining Plate 1 N Power Cord Retaining Plate 1

-
-

Your treadmill is capable

of reaching high speeds.

Always start off using a

slower speed and adjust the speed in small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill unattended while it is running.
When not in use turn the on/off switch to off and unplug the power
cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this guide to
maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around
or look backwards while the treadmill is running. Stop your workout
immediately if you feel pain, faint, dizzy or are short of breath.




BEFORE YOU BEGIN
LOCATION OF THE TREADMILL

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The intense UV light can cause
discoloration on the plastics. Locate the equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Please
leave a clear zone behind the treadmill that is at least the width of the treadmill and at least 79” (2 meters)
long. This zone must be clear of any obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. For
ease of access, there should be an accessible space on both sides of the treadmill of at least 24” (0.6 meters) to
allow a user access to the treadmill from either side. Do not place the treadmill in any area that will block any
vent or air openings. The treadmill should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE TREADMILL

It is extremely important that the levelers are correctly adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise treadmill. Adjust each side as needed until the treadmill is
level. An unbalanced unit may cause belt misalignment or other issues. Use of a level is recommended.

MOVING THE TREADMILL

To avoid damaging parts when moving the treadmill, only lift from areas @ or ® as shown in the image.

0.3 m (1 FT)

2 m(79")

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help

if necessary when moving. Failure to follow these
instructions could result in injury. Never operate equipment
if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been damaged, or immersed in water.
Contact CustomerTech Support for examination and repair.
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TENSIONING THE RUNNING BELT

After placing the treadmill in the position it will be used, the belt must be checked for
proper tension and centering. The belt might need to be adjusted after the first two
hours of use. Temperature, humidity, and use cause the belt to stretch at different rates.
If the belt starts to slip when a user is on it, be sure to follow the directions below.

1) Locate the two hex head bolts on the rear of the treadmill. The bolts are located at each
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2)

3)

4)

end of the frame at the back of the treadmill. These bolts adjust the rear belt roller.
Do not adjust until the treadmill is on.This will prevent over tightening of one side.

The belt should have equal distance on either side between the frame.

If the belt is touching one side, do not start the treadmill. Turn the bolts
counter clockwise approximately one full turn on each side. Manually center
the belt by pushing the belt from side to side until it is parallel with the

side rails. Tighten the bolts the same amount as when the user loosened
them, approximately one full turn. Inspect the belt for damage.

Start the treadmill running belt by pressing the GO buttion. Increase speed to 3
mph (~4.8 kph) and observe the belt position. If it is moving to the right, tighten

the right bolt by turning it clockwise V4 turn, and loosen the left bolt v turn. If it is
moving to the left, tighten the left bolt by turning it clockwise % turn and loosen the
right V2 turn. Repeat Step 3 until the belt remains centered for several minutes.

Check the tension of the belt. The belt should be very snug. When a person
walks or runs on the belt, it should not hesitate or slip. If this occurs, tighten
the belt by turning both bolts clockwise V4 turn. Repeat if necessary.

NOTE: Use the orange strip in the lateral position of the side rails as criteria
to confirm the belt is properly centered. It is necessary to adjust the belt
until the edge of the belt is parallel to the orange or white strip.

WARNING!

Do not run belt faster than 3 mph (~4.8 kph) while centering. Keep
fingers, hair and clothing away from belt at all times.

Treadmills equipped with side handrails and front handlebar for user support and emergency
dismount, press emergency button to stop the machine for emergency dismount.

) 0
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TIGHTENS RIGHT SIDE OF ROLLER

V% 1{%

TIGHTENS LEFT SIDE OF ROLLER

(/ ’\(j{%%

N
/9

BELT IS TOO FAR TO THE RIGHT SIDE

>

BELT IS TOO FAR TO THE LEFT SIDE




CAUTION!

RISK OF INJURY TO PERSONS

While you are preparing to use the treadmill, do not stand on the belt. Place
your feet on the side rails before starting the treadmill. Start walking on the belt
only after the belt has begun to move. Never start the treadmill at a fast running
speed and attempt to jump on! In case of an emergency, place both hands on
the side arm rests to hold yourself up and place your feet onto the side rails.

USING THE SAFETY KEY

Your treadmill will not start unless the emergency stop button is
reset. Attach the clip end securely to your clothing. This safety
key is designed to cut the power to the treadmill if you should
fall. Check the operation of the safety key every 2 weeks.

WARNING!
Never use the treadmill without securing the safety key clip to your clothing.
Pull on the safety key clip first to make sure it will not come off your clothing.

Only engage reverse belt direction in a supervised environment.
The maximum default belt speed is 2 mph and should
only be changed by an authorized technician.

Your treadmill is capable of reaching high speeds. Always start off using a
slower speed and adjust the speed in small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill unattended while it is running.
When not in use turn the on/off switch to off and unplug the power

cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this guide to
maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around
or look backwards while the treadmill is running. Stop your workout
immediately if you feel pain, faint, dizzy or are short of breath.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips

can provide a relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied

on when accurate readings are necessary. Some people, including those in a cardiac
rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system like

a chest or wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect the
accuracy of your heart rate reading. The heart rate reading is intended only as an exercise
aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.
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PULSE GRIPS

Place the palm of your hands directly on the pulse grip. Both hands must grip the sensors for
your heart rate to register. It takes 5 consecutive heart beats (15-20 seconds) for your heart

rate to register. When gripping the pulse grip, do not grip tightly. Holding the grips tightly may
elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You may experience an erratic readout
if consistently holding the pulse grip. Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper
contact can be maintained.The pulse grips are designed for pulse sensing purpose only.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Max User Weight 182 kg / 400 Ibs.

Product Weight 185 kg / 408 Ibs.

Shipping Weight 215 kg / 474 Ibs.

Overall Dimensions (L x W x H)* 215 x 91 x 165 cm /85" x 36" x 64"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage around
equipment. Please note, 0.91 meters (36"”) is the ADA recommended clearance width for
individuals in wheelchairs.
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MAINTENANCE

Any and all part removal or replacement must be performed by a qualified service technician.

1) DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by your country’s local dealer.

2) MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for any reason.They contain
important information. If unreadable or missing, contact your dealer for a replacement.

3) MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to smooth operating
equipment as well as keeping your liability to a minimum. Equipment needs to be
inspected at regular intervals.

4) Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any
kind is qualified to do so. Local dealers will provide service and maintenance training at our
corporate facility upon request.

WARNING!

To remove power from the Treadmill, the power cord must be disconnected from the wall outlet.

RECOMMENDED CLEANING TIPS

Preventative maintenance and daily cleaning will prolong the life and look of your equipment.
1) Use a soft, clean cotton cloth. DO NOT use paper towels to clean surfaces on the treadmill.
Paper towels are abrasive and can damage surfaces.
2) Use a mild soap and damp cloth. DO NOT use ammonia based cleaner or alcohol. This will
cause discoloring of the aluminum and plastics it comes into contact with.
3) Do not pour water or cleaning solutions on any surface. This could cause electrocution.
4) Wipe the console, heart rate grip, handles and side rails after each use.
5) Brush away any wax deposits from the deck and belt area.This is a common occurrence
until the wax is worked into the belt material.
6) Be sure to remove any obstructions from the path of the elevation wheels including power
cords.
For cleaning touch screen displays, use distilled water in an atomizer spray bottle. Spray distilled
water onto soft, clean, dry cloth and wipe display until clean and dry. For very dirty displays,
adding vinegar is recommended.

CAUTION!
Be sure to have proper assistance to install and move the unit in order to avoid injury or
damage to the treadmill.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION FREQUENCY
Unplug the unit. Clean entire machine using water and a

mild soap or other approved solution (cleaning agents DAILY

should be alcohol and ammonia free).

Inspect the power cord. If the power cord is damaged, DAILY

contact CustomerTech Support.

Make sure the power cord is not underneath the unit or in
any other area where it can become pinched or cut during DAILY
storage or use.

Unplug the treadmill and remove the motor cover. Check for

debris and clean with a dry cloth or small vacuum nozzle.
MONTHLY
WARNING: Do not plug the treadmill in until the motor cover

has been reinstalled.

For touch screen consoles, enter service mode and select
‘test’. Select ‘touch calibration” and then select ‘start’.
Follow the on-screen prompts and touch the screen where
indicated.

QUARTERLY

Clean IR sensors (located on console masts) with a cotton

swab and rubbing alcohol. QUARTERLY

DECK AND BELT REPLACEMENT

One of the most common wear and tear items on a treadmill is the deck and belt
combination. If these two items are not properly maintained they can cause damage
to other components. This product has been provided with the most advanced
maintenance free lubricating system on the market.

WARNING!

Do not run the treadmill while cleaning the belt and deck. This can cause serious
injury and can damage the machine. Maintain the belt and deck by wiping the sides
of the belt and deck with a clean cloth. The user can also wipe under the belt 2 inches
(~51mm) on both sides removing any dust or debris. The deck can be flipped and
reinstalled or replaced by an authorized service technician. Please contact customer
support for more information.



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN AUF

® Beim Gebrauch eines Laufbands sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen,

bevor Sie das Geréat benutzen. Der Besitzer ist dafiir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Geriéts liber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

¢ Dieses Gerét ist fir den kommerziellen Gebrauch gedacht. Lesen Sie alle Anleitungen, um lhre personliche Sicherheit zu gewéhrleisten

und das beschriebene Produkt vor Schaden zu schiitzen.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

* Trennen Sie das Geradt immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung, Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen vonTeilen vom Stromnetz.

WARNUNG!
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WARNETIKETT HIER ANBRINGEN

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN UND VERLETZUNGEN AN PERSONEN:

¢ Falsches oder Gibermé&RigesTraining kann zu Verletzungen fuihren. Sollten
wahrend desTrainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen,
Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort
dasTraining und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie dasTraining
fortsetzen.

¢ Trainieren Sie stets in einem fiir Sie angenehmen Tempo.
¢ Tragen Sie keine Kleidung, die sich am Laufband verfangen konnte.

¢ Nutzer missen bei der Verwendung dieses Trainingsgerats geeignetes
Schuhwerk (z. B. Sportschuhe) tragen.

¢ Springen Sie nicht auf das Laufband.

¢ Das Laufband darf immer nur von jeweils einer Person verwendet
werden.

¢ Das Laufband darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr wiegen,
als im Abschnitt ,TECHNISCHE DATEN" des BENUTZERHANDBUCHS
angegeben ist. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

¢ Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, bevor Sie es warten
oder umstellen.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Lésungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

¢ Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerét nicht
benutzen oder bevor SieTeile anbringen oder abnehmen.

¢ SchlieBen Sie dasTrainingsgerat nur an eine ordnungsgeman geerdete
Steckdose an.

¢ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch
Fachpersonal oder Ihren 6rtlichen Handler. Ein Service sollte nur durch
autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden.

ACHTUNG!

¢ Das Installierten vonTeilen oder Zubehor, die oder das nicht fiir dieses
Gerat bestimmt oder mit dem verkauften Geréat nicht kompatibel ist, kann
sich auf die Sicherheit auswirken und macht die Garantie ungliltig.

o Auf der typischen Kopfhohe gemessen ist der A-bewertete
Schalldruckpegel beim Betrieb des Laufbands mit einer Geschwindigkeit
von 12 kmh (ohne Belastung) nicht héher als 70 dB.

* Die Gerduschemission unter Belastung ist hoher als ohne Belastung.

¢ Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen Abstand von
mindestens 3 Metern zu diesem Laufband UNBEDINGT einhalten.

e Kinder unter 14 Jahren durfen dieses Laufband NICHT verwenden.

¢ Jugendliche tiber 14 Jahren diirfen das Laufband nur unter
Beaufsichtigung verwenden.

¢ Dieses Gerét ist nicht fur die Verwendung durch Personen vorgesehen,
die verminderte korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben
oder nicht Gber ausreichende Erfahrung und Kenntnisse verfligen, aulRer
sie haben von einer Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist,
Anweisungen fir den Gebrauch des Geréts erhalten oder werden von
dieser beaufsichtigt.

¢ \VVerwenden Sie das Laufband nur zu dem im Benutzerhandbuch
beschriebenen Zweck.

® Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn Kabel oder Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemafR funktioniert, umgefallen, beschéadigt
oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

¢ Um das Risiko eines Stromschlags zu minimieren, darf dieses Gerat nur
an einem vorschriftsmafRig geerdeten Stromkreis angeschlossen werden.

¢ Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Tragen Sie
das Gerat nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.
LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

¢ Es ist unerlésslich, dieses Gerét nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Geréat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit
ausgesetzt gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdarmt werden. Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es zu einer

elektronischen Fehlfunktion kommen. Die standardmaRige Startgeschwindigkeit betragt ca. 0,8 kmh. Eine zu hoch eingestellte Startgeschwindigkeit kann geféhrlich sein.

® Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Beltuftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beliiftungséffnung sauber und frei von Staub,
Haaren und dergleichen.

® Zur Vermeidung von Stromschlégen diirfen keine Gegensténde
in Offnungen am Gerét eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerét nicht an Orten in Betrieb, an denen
Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht
wird.

e Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-Position
und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

¢ VVerwenden Sie das Laufband in keiner Umgebung ohne
Temperaturregulierung, etwa in Garagen, Vorbauten, Pool-Anlagen,
Badezimmern, Autostellpldtzen oder im Freien. Bei Zuwiderhandlungen
verfallt die Garantie.

¢ Das Entfernen von Schutzabdeckungen sollte NUR durch autorisiertes
Servicepersonal durchgeflihrt werden. Stellen Sie sicher, dass alle
Befestigungselemente nach dem Einsetzen der Schutzabdeckungen
ordnungsgemal installiert wurden.

* Bevor Sie das Geréat starten, stellen Sie sich auf die seitlichenTrittflachen,
um Verletzungen zu vermeiden.

® Herzfrequenzliberwachungssysteme kdnnen ungenau sein.
® Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oderTod fiihren.

* Brechen Sie dasTraining sofort ab, wenn Sie Schwindel oder
Benommenheit fiihlen.

e Um einen fehlerhaften Anschluss des Netzkabels am
Stromversorgungsanschluss des Gerats zu vermeiden, installieren
Sie die Netzkabelhalterung, nachdem Sie das Netzkabel am Gerét
angeschlossen haben.
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STROMVERSORGUNG

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN STROMKREISEN
UND ELEKTRIK

.~Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie lhr Geréat

anschlieBen, kein anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten kdnnen Sie
dies Uberprufen, indem Sie den Sicherungskasten ausfindig machen und die Schalter

nacheinander ausschalten. Sobald ein Schalter ausgeschaltet wurde, sollte auch nur
das dazugehorige Gerat von der Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen,
Verkaufsautomaten, Ventilatoren, Audiosysteme oder sonstige Geréte sollten bei
dieser Prifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis einen eigenen

Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss, der von diesem ausgeht und an einer
zugelassenen Erdung endet. Es ist nicht moglich, einen einzelnen Neutralleiter/
Erdungsanschluss von einem Stromkreis zum néchsten zu ,lUberbriicken’

ELEKTRISCHE ANFORDERUNGEN

Zu lhrer Sicherheit und um eine gute Gerateleistung zu gewéhrleisten, muss die
Erdung dieses Stromkreises isoliert (ohne mogliche Erdschleife) sein. Siehe NEC
Artikel 210-21 und 210-23. Das Laufband ist mit einem Stromkabel und dem
nachfolgend aufgefiihrten Stecker versehen und benétigt die entsprechende
Netzsteckdose. Jegliche Anderungen an diesem Netzkabel kénnen zum Erléschen
aller Garantien fur dieses Produkt fiihren.

110-VOLT-GERATE

110-Volt-Laufbdnder bendtigen zur Stromversorgung einen eigenen Stromkreis mit
100 bis 125V, 60 Hz und mindestens 15 A sowie einen nicht schleifenférmigen
(isolierten) Neutralleiter/Masse. Die Steckdose sollte eine NEMA 5-15R sein und
die gleiche Konfiguration wie der Netzstecker haben. Fiir dieses Produkt sollte kein
Adapter verwendet werden.

220-VOLT-GERATE

220-Volt-Laufbander bendtigen einen separaten Stromkreis mit 216-250V, 50 Hz
und 20 A sowie einen nicht schleifenformigen (isolierten) Neutralleiter/Masse.
Die Steckdose sollte eine NEMA 6-20R sein und die gleiche Konfiguration wie
der Netzstecker haben. Fiir dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung dem
elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko eines Stromschlags verringert.
Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das tiber einen Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker
verfligt. Der Netzstecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend den
ortlichen Vorschriften und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung dieser
Erdungshinweise durch den Anwender kann die eingeschréankte Garantie erldschen.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN ZUR ELEKTRIK

Zusatzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige Leitung vom Sicherungskasten zu
jeder Steckdose zu verwenden, an der die maximale Anzahl von Geréten angeschlossen ist. Betragt der
Abstand vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein 12-poliges Kabel
verwendet werden. Bei Entfernungen von (iber 30,5 m vom Sicherungskasten zur Steckdose sollte ein
10-poliges Kabel verwendet werden.

ENERGIESPARMODUS

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei ldngerem Nichtgebrauch in den Energiesparmodus
wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus dem Energiesparmodus heraus
wieder vollstdndig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion kann im Manager-Modus oder Engineering-
Modus aktiviert/deaktiviert werden.

WARNUNG!

SchlieRBen Sie dasTrainingsgeréat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.

* Betreiben Sie das Gerat niemals mit einem beschadigten Kabel oder Stecker, auch wenn es normal
funktioniert. Betreiben Sie niemals ein Gerat, das beschadigt zu sein scheint oder in Wasser getaucht
worden ist. Wenden Sie sich an den technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

Die Nichteinhaltung dieser Vorgaben kann zu Schaden an Ihrem Produkt und zum Erléschen
der Garantie flihren:

¢ Alle Video- und Steckdosen miissen amTag der Lieferung/Montage des Produkts funktionsféhig sein.
Der Kunde ist flir etwaige zusétzliche Installationskosten in Zusammenhang mit Gegenbesuchen
verantwortlich.

¢ Die Stromversorgung in Ihrer Region kann schwanken. Um eine stabile Leistung des Produkts
zu gewabhrleisten, verwenden Sie den richtigen Kabelquerschnitt.

GEFAHR!

Ein unsachgemaéaBer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag flihren. Wenden
Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker, wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerét
ordnungsgemaR geerdet ist. Nehmen Sie keine Anderungen am mitgelieferten Netzstecker vor. Passt
dieser nicht in lhre Steckdose, lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker
installieren.



AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Geréat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen mochten. Legen Sie
den Karton auf eine flache, ebene Oberflache. Es empfiehlt sich, den Boden mit einer
Schutzfolie auszulegen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben und Muttern eingesetzt
sind und ein Gewinde besitzen.

Einige Komponenten wurden fiir einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig
vorgefettet. Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt
sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNG!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, die besondere Aufmerksamkeit erfordern.

Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitung genau zu befolgen und sicherzustellen, dass alle
Komponenten fest verschraubt sind. Wenn die Aufbauanleitungen nicht ordnungsgeman
befolgt werden, kann dies zu losen Verbindungen zwischen den Komponenten und
stérenden Gerduschen fiihren. Um Schaden am Gerat zu vermeiden, miissen die
Aufbauanleitungen sorgféltig gelesen und gegebenenfalls Fehler, die beim Aufbau
vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst.
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE:

[ ] 8mmT-Schraubenschliissel
[ ] 8mm Inbusschliissel
[] 6mm Inbusschliissel

[] Kreuzschlitzschraubendreher

IM LIEFERUMFANG ENTHALTENE TEILE:

1 Basisrahmen

1 Konsolenbasisset

1 Konsolenvorrichtung
2 Konsolenmasten

2 Griffstangen

1 Netzkabel

1 Geratesatz
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WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben erst fest, nachdem Sie ¢ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 2.

Schritt 3 durchgefiihrt haben. + Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (12), werfen Sie den
* Entfernen Sie die 2 vorinstallierten Schrauben (A) und nehmen Sie Kabelbinder weg, verstauen Sie die Kabel in der LINKEN HALTESTANGE (8) und
die MOTORABDECKUNG (1) ab. schieben Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).
e Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 1. * Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (13), werfen Sie den
: . Kabelbinder weg, verstauen Sie die Kabel in der RECHTEN HALTESTANGE (10)
. ST (3 BASISRAHMEN !
> a?fesnge“ Sie den LINKEN KONSOLENMAST (3) am und schieben Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).
(_:| mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und ¢ Befestigen Sie die HALTESTANGEN (8 & 10) an der KONSOLENBASIS (9)
wn unten. mit 4 SCHRAUBEN (E) und 4 SPANNSCHEIBEN (F).
9 * Befestigen Sie den RECHTEN KONSOLENMAST (6) am

BASISRAHMEN (2) mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN Hardware fiir Schritt 2

(C) von oben und unten.

Beschreibung Menge
E Schraube 4

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie keine Kabel abklemmen, wenn F  Unterlegscheibe (gebogen) 4

Sie die Haltestange befestigen.

Hardware fiir Schritt 1

Beschreibung Menge
A Vorinstallierte Schraube 2
B Schraube 8
C Unterlegscheibe 8

16



* Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 3.

* Befestigen Sie den FUHRUNGSDRAHT (4) am KONSOLENKABEL (5) und ziehen Sie
ihn durch den RECHTEN KONSOLENMAST (6). Nachdem Sie den Fiihrungsdraht
durch den Konsolenmast gezogen haben, sollten die oberen Enden der
Konsolenkabel alle mit den jeweiligen Anschliissen im Bereich (14) verbunden

» Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 4.

¢ Entfernen Sie die 2 vorinstallierten Schrauben (L) und nehmen Sie die
WARTUNGSABDECKUNG (12) ab.

* Verstauen Sie alle Kabel (4) in der Konsole (11).

e

werden. Entfernen und entsorgen Sie den Fiihrungsdraht. * Befestigen Sie die KONSOLE (11) an der KONSOLENBASIS (9) mit
4 SCHRAUBEN (1), 4 FEDERSCHEIBEN (J d 4 UNTERLEGSCHEIBEN (K). I
¢ Befestigen Sie die KONSOLENBASIS (9) an den KONSOLENMASTEN (3 & 6) mit M () un (K) 5)
4 SCHRAUBEN (G) und 4 SPANNSCHEIBEN (H). * SchlieBen Sie alle Kabel (4) an den entsprechenden Anschliissen an der wn
. . . . KONSOLE (11) an. =
¢ Ziehen Sie alle Schrauben von Schritt 1 bis 3 fest. | | Sic dic WARTUNGSABDECKUNG (12 g | )
. talli i i 1 it 2 installiert
* Installieren Sie die MOTORABDECKUNG (1) mit den 2 vorinstallierten SCHRAUBEN S”gHaRff,%lN"fL)'e (12) mit den 2 vorinstallierten u
(A). :
Hardware fiir Schritt 3 SR e R
Beschreib M
Beschreibung Menge eschreibung enge
I Schraube 4
G Schraube 4 .
H Unterl heibe (geb ) 4 J  Federscheibe 4
nterlegscheibe (gebogen K Unterlegscheibe 4
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* Installieren Sie das STROMKABEL (M) am BASISRAHMEN (2).

* Installieren Sie die STROMKABELHALTERUNG (N) am
BASISRAHMEN (2) mit 1 SCHRAUBE (L) (110 V, Menge: 2; 220 V,

Menge: 1).
%
C AUFBAU ABGESCHLOSSEN!
?
') 10V 220V
T Hardware fiir Schritt 5 Hardware fiir Schritt 5
Beschreibung Menge Beschreibung Menge

L  Schraube 2 L  Schraube 1

M Netzkabel 1 M Netzkabel 1

N Stromkabelhalterung 1 N Stromkabelhalterung 1 —

=

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Steigen Sie auf die Laufmatte, beugen Sie Ihre Arme leicht und umschie3en
Sie die Pulsgriffe (wie in der Abbildung). Achten Sie beim Laufen darauf, dass
Sie lhre FliRe mittig auf dem Laufband aufsetzen und Ihre Arme schwingen
kénnen, ohne in Kontakt mit den vorderen Haltestangen zu geraten.

lhr Laufband kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. Starten Sie stets mit einer
niedrigen Geschwindigkeit und passen Sie die Geschwindigkeit in kleinen Schritten
an, um eine héhere Geschwindigkeit zu erreichen. Lassen Sie ein laufendes Laufband
niemals unbeaufsichtigt. Schalten Sie das Laufband ab und trennen Sie es vom
Stromnetz, wenn es nicht benutzt wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem
Handbuch, um eine optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschlei® der
Elektronik zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach
vorne gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie dasTraining sofort ab, wenn Sie Schmerzen,
Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit versplren.

18



VOR DER INBETRIEBNAHME

STANDORT DES LAUFBANDS

Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Intensives
UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der Kunststoffkomponenten flihren. Platzieren Sie das Gerat in einem Bereich mit kithlen
Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Lassen Sie hinter dem Laufband einen Bereich frei, der mindestens so breit wie das
Laufband und mindestens zwei Meter lang ist. In diesem Bereich dirfen sich keine Hindernisse befinden und Nutzer missen einen
freien Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Auf beiden Seiten des Laufbands sollten sich mindestens 60 Zentimeter Freiraum befinden,
damit Nutzer von beiden Seiten ungehindert an das Gerét herantreten kdnnen. Platzieren Sie das Laufband so, dass keine Offnungen
am Gerat blockiert werden. Das Laufband sollte nicht in einer Garage, auf einer GberdachtenTerrasse, in der Ndhe von Wasser oder
im Freien aufgestellt werden.

EINRICHTEN DER JUSTIERFUSSE

Es ist duBerst wichtig, dass die Nivellierhilfen richtig eingestellt sind, um einen ordnungsgemé&fRen Betrieb zu gewéhrleisten.
Drehen Sie die Justierfiie im Uhrzeigersinn, um das Laufband abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu erhéhen.
Stellen Sie jede Seite ein, bis das Laufband waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Gerét kdnnen Probleme mit dem
Antrieb und andere Probleme auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

TRANSPORT DES LAUFBANDS

Um eine Beschadigung des Laufbands beim Transport zu vermeiden, heben Sie es nur in den Bereichen O oder @ an,
wie in der Abbildung dargestellt.

0,3m
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—
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0,6 m 0,6 m
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WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie
gegebenenfalls Unterstiitzung einer zweiten Person, um das Gerét
zu verschieben. Befolgen Sie diese Anweisungen, um Verletzungen
zu vermeiden. Betreiben Sie das Gerét nicht, wenn Kabel oder Stecker
beschédigt sind, das Gerat nicht richtig funktioniert, es beschédigt
oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.



STRAFFEN DER LAUFMATTE

Nachdem Sie das Laufband am Ort seiner Nutzung aufgestellt haben, muss die Laufmatte ordnungsgeman
gespannt und zentriert werden. Nach zwei Stunden des ersten Gebrauchs miissen moglicherweise
Nachjustierungen vorgenommen werden. Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Nutzung fiihren zu einer
unterschiedlichen Ausdehnung der Laufmatte. Fangt das Band an zu rutschen, wenn ein Nutzer darauf lauft,
sollten Sie die nachfolgenden Schritte durchfiihren.

1) Suchen Sie die beiden Sechskantschrauben an der Rickseite des Laufbands. Die Schrauben befinden sich
am hinteren Ende des Laufbandrahmens. Diese Schrauben dienen zur Einstellung der hinteren Bandwalze. ’> 1)
Stellen Sie diese Schrauben erst ein, wenn das Laufband in Betrieb ist. So verhindern Sie, dass eine Seite
zu fest angezogen wird.
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2) Die Laufmatte sollte auf beiden Seiten denselben Abstand zum Rahmen aufweisen. Wenn die Laufmatte
den Rahmen auf einer Seite berihrt, starten Sie das Laufband nicht. Drehen Sie die Schrauben auf jeder
Seite um ca. eine Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Zentrieren Sie die Laufmatte von Hand, bis sie
parallel zu den seitlichen Rahmenfldachen verlduft. Ziehen Sie die Schrauben genau so fest, wie Sie sie
zuvor gelockert haben — ca. eine Umdrehung. Uberpriifen Sie die Laufmatte auf Schaden.

7~
A

STRAFFEN DER RECHTEN WALZENSEITE STAFFEN DER LINKEN WALZENSEITE

3) Starten Sie das Laufband, indem Sie die Starttaste driicken. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 4,8 kmh
und beobachten Sie die Ausrichtung der Laufmatte. Wenn sie sich nach rechts bewegt, ziehen Sie die rechte
Schraube um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und lockern Sie die linke Schraube ebenfalls um eine
Vierteldrehung. Bewegt sich die Laufmatte nach links, ziehen Sie die linke Schraube um eine Vierteldrehung
im Uhrzeigersinn und lockern Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung. Wiederholen Sie Schritt 3,
bis die Laufmatte flir mehrere Minuten zentriert bleibt.

4) Uberpriifen Sie die Spannung der Laufmatte. Die Laufmatte sollte eng am Gerét anliegen. Wenn eine
Person auf der Laufmatte geht oder lauft, sollte sie nicht ruckeln oder rutschen. Ist dies der Fall, spannen
Sie die Laufmatte, indem Sie beide Schrauben eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn anziehen. Wiederholen
Sie den Vorgang, falls erforderlich.

>

LAUFMATTE BEFINDET SICH ZU WEIT RECHTS LAUFMATTE BEFINDET SICH ZU WEIT LINKS

HINWEIS: Verwenden Sie den orangefarbenen Streifen an der Seite derTrittflachen als Anhaltspunkt, um zu
verifizieren, dass die Laufmatte ordnungsgemaf zentriert ist. Die Laufmatte muss so lange angepasst werden,
bis ihre Kante parallel zum orangefarbenen oder weil3en Streifen verlauft.

(/ ’1/3}/%%
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WARNUNG!

Erhohen Sie die Geschwindigkeit beim Zentrieren nicht tiber 4,8 kmh. Halten Sie ihre Finger, Haare und
Bekleidung stets von der Laufmatte fern.

Bei Laufbéndern mit seitlichen Handldufen und einer Haltestange zur Unterstlitzung driicken Sie im Falle
eines Notausstiegs den Notknopf, um das Gerét fur den Notausstieg zu stoppen.
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VORSICHT!

VERLETZUNGSGEFAHR VON PERSONEN

Wahrend Sie die Verwendung des Laufbands vorbereiten, stehen Sie nicht auf der
Laufmatte. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.
Beginnen Sie, auf dem Laufband zu gehen, nachdem sich die Laufmatte in Bewegung
gesetzt hat. Starten Sie das Laufband niemals mit einer hohen Geschwindigkeit und
versuchen auf das Band aufzuspringen! Halten Sie sich im Notfall mit beiden Hénden an den
seitlichen Haltestangen fest und stellen Sie sich auf die seitlichenTrittflachen.

FUNKTION DES SICHERHEITSSCHLUSSELS

Ihr Laufband startet erst, wenn der Notknopf zuriickgesetzt wurde. Befestigen Sie den Clip
sicher an lhrer Kleidung. Der Sicherheitsschliissel trennt das Laufband von der
Stromversorgung, wenn Sie stiirzen und den Schliissel herausziehen. Uberpriifen Sie die
Funktionsfahigkeit des Sicherheitsschliissels alle zwei Wochen.

WARNUNG!

Verwenden Sie das Laufband niemals, ohne den Sicherheitsschltissel mit dem Clip an lhrer
Kleidung befestigt zu haben. Ziehen Sie zunachst am Clip, um sicherzugehen, dass sich
dieser nicht von lhrer Kleidung 16st.

Starten Sie das Laufband nur in einer Gberwachten Umgebung im Riickwértsgang.
Die maximale Geschwindigkeit betragt ca. 3,2 kmh und sollte nur durch autorisiertes
Servicepersonal gedndert werden.

lhr Laufband kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. Starten Sie stets mit einer
niedrigen Geschwindigkeit und passen Sie die Geschwindigkeit in kleinen Schritten an,
um eine hohere Geschwindigkeit zu erreichen. Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals
unbeaufsichtigt. Schalten Sie das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn
es nicht benutzt wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschleil3 der Elektronik zu vermeiden.
Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne gerichtet. Versuchen Sie
nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken, wéhrend das Laufband lauft. Brechen
Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder
Kurzatmigkeit versptiren.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser an Griffen
erlauben zwar eine relative Abschatzung der tatsachlichen Herzfrequenz, sollten aber nicht als zuverlassig
angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind. Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines Kardio-
Reha-Programms, sollten ein zusétzliches Herzfrequenziiberwachungssystem mit Brustgurt oder eine Pulsuhr
nutzen. Verschiedene Faktoren, unter anderem die Bewegung des Anwenders, kdnnen die Genauigkeit der
Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung ist nur als Unterstlitzung beim Training und
zum Ermitteln von allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.
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PULSGRIFFE

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hande muissen die Sensoren umschlieRen, damit
die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach fiinf aufeinanderfolgenden Herzschldgen (15 - 20 Sekunden)
wird Ihre Herzfrequenz erfasst. Halten Sie sich nicht zu sehr an den Pulsgriffen fest. Wenn Sie die Griffe besonders
fest halten, kann sich |hr Blutdruck erh6hen. UmschlieRen Sie die Griffe vollstdndig aber locker. Es kann zu
schwankenden Anzeigewerten kommen, wenn Sie den Pulsgriff Giber eine langere Zeit halten. Halten Sie die
Pulssensoren sauber, damit der Kontakt gewahrleistet bleibt. Die Pulsgriffe dienen lediglich zur Pulsmessung.

WARNUNG!

Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oderTod fiihren. Brechen Sie dasTraining sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit flihlen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 182 kg
Produktgewicht 185 kg
Versandgewicht 215 kg

Gesamtabmessungen (L x B x H) 215 x 91 x 165 cm

* Sorgen Sie flir einen Mindestabstand von 0,6 Metern fur den Zugang und die Umgebung rund um das
Gerat. Bitte beachten Sie, dass fiir Personen in Rollstiihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand
0,91 Meter betrégt.
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WARTUNG

Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem Fachpersonal vorgenommen werden.

1) Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschédigte Komponenten aufweist.
Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Gber einen lokalen Handler in Ihrem Land erworben haben.

2) HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht. Sie enthalten
wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen, wenden Sie sich an Ihren
Handler, um Ersatz zu erhalten.

3) WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fiir den stérungsfreien Betrieb
des Geréts sowie flir den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate und Zubeh6r miissen regelméaRig
Uberprift werden.

4) Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlief8lich von Fachpersonal durchgefiihrt
werden. Lokale Handler bieten auf unserem Firmengeldnde auf Anfrage Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG!

Um das Laufband vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

TIPPS ZUR REINIGUNG

Die praventive Wartung und tégliche Reinigung maximiert die Lebensdauer und sorgt fir ein gutes Aussehen
lhrer Geréte.

1) Verwenden Sie ein weiches, sauberes Baumwolltuch. Verwenden Sie KEINE Papiertiicher zum Reinigen

der Laufbandoberflachen. Papiertiicher sind abrasiv und kénnen die Oberflache beschadigen.

2) Verwenden Sie mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch. Verwenden Sie NICHT ammoniak- oder

alkoholhaltige Reiniger. Dies kann zu Verfarbungen der Aluminium- oder Kunststoffoberflachen fuhren.

3) Schiitten Sie weder Wasser noch Reinigungsmittel auf die Oberflachen. Dies flihrt zu einem hohen

Stromschlagrisiko.

4) Wischen Sie die Konsole, die Pulsgriffe, Haltestangen und Trittflachen nach jedem Gebrauch ab.

5) Bursten Sie Wachsablagerungen von der Laufmatte und anderen Bereichen ab. Dies kann anfangs

vorkommen, bis sich das Wachs vollstandig in die Laufmatte eingearbeitet hat.

6) Entfernen Sie jegliche Hindernisse, die die Neigungsréder behindern kénnten, inklusive Stromkabel.
Verwenden Sie zum Reinigen der Touchscreens destilliertes Wasser in einer Sprihflasche. Sprihen Sie das
destillierte Wasser auf ein weiches, sauberes und trockenes Tuch. Wischen Sie denTouchscreen, bis er sauber
und trocken ist. Bei stark verunreinigten Displays empfiehlt sich die Zugabe von etwas Essig.

ACHTUNG!
Stellen Sie sicher, dass Sie beim Aufbau undTransport des Geréts ausreichend Hilfe haben, um Verletzungen
oder Schaden am Gerét zu vermeiden.

WARTUNGSPLAN

AKTION HAUFIGKEIT

Trennen Sie das Gerdt vom Stromnetz. Reinigen Sie das gesamte
Trainingsgerat mit einem weichenTuch, Kiichenpapier oder einer

anderen zugelassenen Methode (nur alkohol- und ammoniakfreie TAGLICH
Reinigungsmittel).

Uberpriifen Sie das Stromkabel. Wenn das Stromkabel beschadigt TAGLICH
ist, kontaktieren Sie den technischen Kundensupport.

Stellen Sie sicher, dass sich das Kabel nicht unter dem Gerét oder in

einem anderen Bereich befindet, in dem es wahrend des Gebrauchs TAGLICH

oder bei der Aufbewahrung abgequetscht oder abgetrennt werden
kénnte.

Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz und entfernen Sie die
Motorabdeckung. Uberpriifen Sie, ob Verschmutzungen vorliegen
und entfernen Sie diese mit einem trockenenTuch oder einer kleinen
Staubsaugerdise. MONATLICH

WARNUNG: SchlieBen Sie das Laufband erst wieder am Stromnetz
an, wenn die Motorabdeckung erneut installiert wurde.

Bei Konsolen mitTouchscreen wechseln Sie in den Servicemodus
und wahlen Sie ,Test”Wahlen Sie ,Touch-Kalibrierung” und dann
. Start” Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und
beriihren Sie das Display entsprechend.

VIERTELJAHRLICH

Reinigen Sie die IR Sensoren (an den Konsolenmasten) mit einem

Wattestibchen und Alkohol. VIERTELJAHRLICH

AUSTAUSCH VON LAUFDECK UND LAUFMATTE

Zu den am meisten strapazierten Komponenten des Laufbands gehort die Laufdeck-/
Laufmattenkombination. Werden diese beiden Komponenten nicht richtig gewartet, kann dies
zu Schéden an anderen Komponenten flihren. Dieses Produkt wurde mit dem modernsten,
wartungsfreien Schmiersystem auf dem Markt ausgestattet.

WARNUNG!

Nehmen Sie das Laufband nicht in Betrieb, wahrend Sie Matte und Deck reinigen. Dies kann zu
schweren Verletzungen und Schaden am Gerét fihren. Warten Sie Laufdeck-/Laufmatte, indem Sie
beide Seiten der Matte und des Decks mit einem sauberenTuch abwischen. Nutzer kénnen auch
auf beiden Seiten bis zu 5 cm weit unter der Matte wischen, um Staub und Verunreinigungen zu
entfernen. Das Deck kann durch autorisiertes Servicepersonal umgedreht und neu installiert oder
ersetzt werden. Wenden Sie sich an den Kundensupport, um weitere Informationen zu erhalten.



BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

¢ Bij het gebruik van een loopband dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies voor
u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden

over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

® Deze apparatuur is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voor gebruik om uw veiligheid te waarborgen en de apparatuur

te beschermen.

GEVAAR!

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

* Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik, voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert en onderdelen

aan- of afbouwt.

WAARSCHUWING!

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

® Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel veroorzaken.
Als u pijn ervaart, met inbegrip van- maar niet beperkt tot- pijn op
de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop dan
direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

* Draag geen kleding die aan een onderdeel van de loopband kan
blijven haken.

® De gebruiker moet geschikt schoeisel (zoals sportschoenen) dragen
bij gebruik van dit trainingstoestel.

® Spring niet op de loopband.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de loopband
bevinden terwijl deze gebruikt wordt.

* Deze loopband mag niet worden gebruikt door personen met een
gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de
GEBRUIKERSHANDLEIDING. Indien u zich hier niet aan houdt zal
de garantie komen te vervallen.

e Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat onderhoudt of verplaatst.

o Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht vochtige doek;
gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt en voordat
u onderdelen aanbrengt of verwijdert.

e Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

¢ Verwijder de beschermde deksels alleen als dit is voorgeschreven door

een professional en uw lokale dealer. Onderhoud mag alleen worden
uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

PAS OP!

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

¢ Installatie van onderdelen of accessoires die niet origineel zijn bedoeld
of compatibel zijn met de apparatuur zoals deze wordt verkocht, maken
de garantie ongeldig en kunnen de veiligheid beinvioeden.

* Gemeten op de gebruikelijke hoogte van het hoofd, is het A-gewogen
geluidsdrukniveau wanneer de loopband met 12 km/uur (zonder belasting)
loopt niet groter dan 70 dB.

* De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder belasting.

e Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT dichter
dan 3 meter (10 ft) bij de loopband komen.

e Kinderen jonger dan 14 jaar mogen de loopband NOOIT gebruiken.

¢ Kinderen ouder dan 14 mogen de loopband niet gebruiken zonder
toezicht van een volwassene.

® Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens,
of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit onder toezicht doen
of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur
door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

® Gebruik de loopband uitsluitend zoals beoogd, en zoals omschreven
in de gebruikshandleiding.

® Gebruik de loopband nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd
is, als het niet goed werkt, als het is gevallen of is beschadigd,
of ondergedompeld is in water. Neem contact op met de technische
klantenservice voor onderzoek en reparatie.

* Om het risico van een elektrische schok te voorkomen, mag dit
apparaat alleen worden aangesloten op een circuit met niet-geluste
(geisoleerde) aarde.
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PLAATS WAARSCHUWINGSLABEL HIER

* Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat
niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.

® Gebruik de loopband nooit als de luchtopening geblokkeerd is.
Houd de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

¢ Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit
voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

* Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als
zuurstof wordt toegediend.

* Om het apparaat uit te schakelen zet u alle bedieningselementen
in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

® Gebruik de loopband niet op een locatie zonder temperatuurcontrole,
zoals- maar niet beperkt tot- garages, veranda's, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt kan
de garantie komen te vervallen.

* Het verwijderen van beschermende toegangspanelen mag ALLEEN
worden uitgevoerd door een gekwalificeerde servicemonteur. Zorg
er na het vervangen van toegangspanelen voor dat alle bevestigingen
correct opnieuw worden geinstalleerd.

* Om letsel te voorkomen, gaat u op de zijrails staan voordat u de
loopband start.

® Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn.
e Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.
® Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint te voelen.

* Om een onjuiste aansluiting van het netsnoer op de stroomaansluiting
van het apparaat te voorkomen, installeert u het netsnoerhouder
nadat u het netsnoer op de machine hebt aangesloten.

® Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet doet kan dit leiden tot voortijdige

elektronische storingen. De aanvankelijke (standaard) startsnelheid is 0,8 km/uur. Wanneer de standaard startsnelheid te hoog is ingesteld, kan dit gevaarlijk zijn.
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BENODIGD VERMOGEN

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO

Een “eigen circuit’, betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat aansluit geen
ander apparaat op hetzelfde circuit mag hebben. De eenvoudigste manier om dit te
controleren is door in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit
te schakelen. Als een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld, mag alleen het
desbetreffende apparaat geen stroom meer hebben. Lampen, verkoopautomaten,
ventilatoren, geluidssystemen of andere onderdelen mogen bij het uitvoeren van
deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een eigen nul/aarde-
verbinding moet hebben die afkomstig is van dit circuit en eindigt bij een
goedgekeurde aarde. U kunt geen enkele nul/massa van het ene circuit naar het
andere “doorverbinden”

ELEKTRISCHE VEREISTEN

Voor uw veiligheid en om een goede werking van de loopband te garanderen, moet
de aarding van dit circuit niet-gelust zijn (geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-23.
Uw loopband is voorzien van een netsnoer met een hieronder vermelde stekker

en vereist het aangegeven stopcontact. Wijzigingen aan dit netsnoer kunnen alle
garanties van dit product ongeldig maken.

110V-APPARATEN

110V-loopbanden vereisen het gebruik van een 100-125V, 60 Hz en minimaal 15 A
“Eigen Circuit, met een niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact
moet een NEMA 5-15R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker. Er mag
geen adapter worden gebruikt met dit product.

220 V-APPARATEN

220V-loopbanden vereisen het gebruik van een 216-250V, 50 Hz en een 20 A “Eigen
Circuit] met een niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet
een NEMA 6-20R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker. Er mag geen
adapter worden gebruikt met dit product.

AARDINGSINSTRUCTIES

De apparatuur moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt, biedt de aarding
de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van elektrische schokken te beperken.
Het apparaat is uitgerust met een netsnoer met een aardekabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in
overeenstemming met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies
niet opvolgt, kan de gebruiker de beperkte garantie ongeldig maken.

EXTRA ELEKTRISCHE INFORMATIE

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt van de elektriciteitskast
naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten op is aangesloten. Als de afstand tussen
de elektriciteitskast en elk stopcontact minder dan 30,5 m (100 ft) bedraagt, moet een draad met een
diameter van 2,05 mm (12 gauge) worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van de
elektriciteitskast naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm (10 gauge) worden gebruikt.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/spaarstand in te
schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet is gebruikt. Er kan extra tijd nodig
zijn om dit apparaat volledig opnieuw in te schakelen zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze
energiebesparingsfunctie kan worden in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de
'Technische modus'.

WAARSCHUWING!

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.
® Gebruik het product nooit met een beschadigd netsnoer of een beschadigde stekker, zelfs niet als het
nog correct werkt. Gebruik het product nooit als het beschadigd lijkt of in water is ondergedompeld.
Neem contact op met de technische klantenservice voor vervanging of reparatie.
Het niet naleven van deze specificaties kan schade aan uw product veroorzaken en kan de garantie
ongeldig maken:
e Alle video- en wandcontactdozen moeten functioneel zijn op de dag van levering/montage van het
product. De klant is verantwoordelijk voor eventuele extra installatiekosten in verband met retourbezoeken.
¢ De elektrische spanning kan in uw omgeving fluctueren. Gebruik de juiste kabeldikte om een stabiele
werking van het product te garanderen.

GEVAAR!

Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische schokken tot gevolg
hebben. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien of servicemonteur als u twijfelt of het product
correct is geaard. Pas de stekker die bij het product is geleverd niet aan. Als de stekker niet in het
stopcontact past, dient u een geschikt stopcontact te laten installeren door een gekwalificeerde elektricien.



MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op een vlakke ondergrond.
We raden u aan uw vloer ergens mee te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn
kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten en moeren op de juiste
plek zitten en deels zijn aangedraaid.

Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik te vergemakkelijken.
Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden ondervindt raden wij u aan wat
lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale aandacht vereist is.
Het is zeer belangrijk dat u de montage-instructies goed opvolgt en dat u alle onderdelen
goed vastdraait. Als u de montagehandleiding niet goed opvolgt, kunnen er onderdelen
in het apparaat zitten die niet vastgedraaid zijn, die los lijken te zitten en die storende geluiden
kunnen veroorzaken. Om schade aan de apparatuur te voorkomen, moet de

montagehandleiding worden gelezen en moeten corrigerende maatregelen worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

BENODIGD GEREEDSCHAP:

8 mm T-sleutel
8 mm inbussleutel

6 mm inbussleutel

oogd

kruiskopschroevendraaier

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 basisframe

1 consolebasis-set
1 consoleset

2 consolemasten
2 handgrepen

1 netsnoer

Oodgoood

1 hardware-kit
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BELANGRIJK: Draai de bouten niet vast voor u stap 3 uitgevoerd * Open HARDWARE VOOR STAP 2.

heeft.
- * Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (12) aan, leg de clip terzijde en plaats de
* Verwijder 2 vooraf geplaatste schroeven (A) en de MOTORKAP (1). kabels in de LINKER HANDGREEP (8) en schuif deze in de CONSOLEBASIS (9).
+ Open HARDWARE VOOR STAP 1. * Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (13) aan, leg de clip terzijde en plaats de
_ kabels in de RECHTER HANDGREEP (10) en schuif deze in de CONSOLEBASIS
* Bevestig de LINKER CONSOLEMAST (3) aan het BASISFRAME (2) (9).

met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder.

* Bevestig de RECHTER CONSOLEMAST (6) aan het BASISFRAME (2)
met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder.

LET OP: Zorg dat er geen kabels beklemd raken als u de hangrepen Hardware voor stap 2

¢ Bevestig de HANDGREPEN (8 & 10) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN
(E) en 4 GEKROMDE RINGEN (F).

SANv143aaN f

bevestigt.
Beschrijving Aantal
Hardware voor stap 1 E Bout i 4
F  Zadelring 4
Beschrijving Aantal
A Vooraf geplaatste schroef 2
B Bout 8
C Platte ring 8
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* Open HARDWARE VOOR STAP 3.

* Bevestig de HOOFDKABEL (4) aan de CONSOLEKABEL (5) en trek de hoofdkabel
door de RECHTER CONSOLEMAST (6). De bovenzijde van de consolekabels
moeten allemaal zijn verbonden met de betreffende poorten in gedeelte (14)

* Open HARDWARE VOOR STAP 4.
* Verwijder 2 vooraf geplaatste SCHROEVEN (L) en de AFDEKKING (12).
* Plaats alle kabels (4) voorzichtig in de CONSOLE (11).

e

nadat u de hoofdkabel door de mast getrokken hebt. Maak de hoofdkabel los en * Bevestig de CONSOLE (11) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN (1) en
leg deze terzijde. 4 VEERRINGEN (J) en 4 PLATTE RINGEN (K). @
° :Bc;e)"’zs:'g g‘ézggl\sn%?:ﬁ“scﬁﬁ)(:?n de CONSOLEMASTEN (3 & 6) met 4 BOUTEN ¢ Sluit alle kabels (4) aan op de corresponderende poorten in de CONSOLE (11). <Z(
* Draai alle bouten van stap 1-3 vast. * Installeer de AFDEKKING (12) met 2 vooraf geplaatste SCHROEVEN (L). EI
* Installeer de MOTORKAP (1) met 2 vooraf geplaatste SCHROEVEN (A). L
Hardware voor stap 4 8
Hardware voor stap 3 Beschrijving Aantal z
| Bout 4
Beschrijving Aantal J  Veerring 4
G Bout 4 K Platte ring 4
H Zadelring 4
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* Installeer het NETSNOER (M) aan het BASISFRAME (2).

* Installeer de BEVESTIGINGSPLAAT VOOR HET NETSNOER (N) aan het
BASISFRAME (2) met 1 SCHROEF (L) (110V aantal: 2; 220V aantal: 1).

CORRECT
GEBRUIK

Plaats uw voeten op de band,
buig uw armen een beetje en
pak de hartslagsensoren vast
MONTAGE VOLTOOID! (zoals afgebeeld). Tijdens het
hardlopen moeten uw voeten in
het midden van de band worden
1ov 220v geplaatst, zodat uw handen op

Hardware voor stap 5 Hardware voor stap 5 natuurlijke wijze kunnen zwaaien

en zonder contact te maken met
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Beschrijving Aantal Beschrijving Aantal het stuur aan de voorkant.
L  Schroef 2 L  Schroef 1
M Netsnoer 1 M Netsnoer 1
N Bevestigingsplaat voor 1 N Bevestigingsplaat voor 1 Uw loopband kan hoge
het netsnoer het netsnoer snelheden bereiken. Start altijd 5

met een lagere snelheid en pas
de snelheid in kleine stappen aan
om een hoger snelheidsniveau te
bereiken. Laat de loopband nooit
onbeheerd achter terwijl deze
draait. Schakel het apparaat uit met de aan/uit-schakelaar en haal de stekker uit het
stopcontact wanneer u het niet gebruikt. Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze
handleiding om optimale prestaties te behouden en premature elektronische storingen
te voorkomen. Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te
draaien of naar achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk met
trainen als u pijn voelt, flauwvalt of duizelig of kortademig bent.




VOOR U BEGINT

PLAATSING VAN DE LOOPBAND

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht. Intense uv-straling kan verkleuring van
het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad. Houd een vrije
zone aan achter het apparaat van ten minste de breedte van de loopband, en ten minste 79" (2 meter) lang. Deze zone dient
vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije toegang heeft tot de machine. Voor gemakkelijke toegang dient er een vrij
toegankelijke ruimte aan beide zijden van de loopband te zijn van ten minste 24" (0,6 meter) zodat gebruikers van beide zijden
toegang tot de loopband hebben. Plaats de loopband niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd
worden. De loopband mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

DE LOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Voor goed functioneren is het uiterst belangrijk dat de levelers correct worden ingesteld. Draai de stelvoet met de klok mee om
deze te verlagen, en tegen de klok in om de loopband te verhogen. Pas iedere kant naar behoefte aan tot de loopband waterpas
staat. Een apparaat in onbalans kan scheeflopen van de riem of andere problemen veroorzaken. We raden u aan een waterpas
te gebruiken.

DE LOOPBAND VERPLAATSEN

Om schade aan onderdelen te voorkomen bij het verplaatsen van de loopband, alleen optillen bij O ot O z0als afgebeeld.

0,3m (1 FT)
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2 m(79")

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig
om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies
kan tot letsel leiden. Gebruik het product nooit als het netsnoer of
de stekker beschadigd is, als het apparaat niet goed werkt, als het
beschadigd is, of ondergedompeld is in water. Neem contact op
met de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.
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DE LOOPBAND AANSPANNEN

Nadat de loopband neergezet is in de positie waarin deze gebruikt gaat worden moet gecontroleerd
worden of de band correct aangespannen en gecentreerd is. De band moet mogelijk versteld worden
na de eerste twee uur gebruik. Temperatuur, vocht en gebruik zorgt dat de band in verschillende mate
oprekt. Zorg dat u de aanwijzingen hieronder opvolgt als de band begint te slippen tijdens gebruik.

1) Zoek de twee zeskantbouten aan de achterzijde van de loopband. De bouten bevinden zich aan de beide
zijden van het frame aan de achterzijde van de loopband. Deze bouten verstellen de achterste roller van
de band. Verstel deze niet tot de loopband aanstaat. Dit voorkomt dat u een kant overmatig aanspant.

2) De band moet aan beide zijden even ver van het frame af lopen. Zet de loopband niet aan als de band
een van de zijden raakt. Draai de bouten aan beide zijden ongeveer één slag met de klok mee. Centreer
de band handmatig door de band heen en weer te duwen tot deze parallel loopt aan de zijrails. Draai de
bouten even strak aan als ze eerder losgedraaid zijn, ongeveer één slag. Controleer de band op schade.

3) Start de loopband door op de knop START te drukken. Verhoog de snelheid tot 3 mph (~4,8 km/uur)
en bekijk de positie van de band. Als de band naar rechts loopt, draai dan de rechterbout aan door
deze Vs slag met de klok mee te draaien, en maak de linkerbout Vs slag losser. Als de band naar
links loopt, draai dan de linkerbout aan door deze "z slag met de klok mee te draaien, en maak de
rechterbout V4 slag losser. Herhaal stap 3 tot de band gedurende enkele minuten gecentreerd blijft.

4) Controleer de spanning van de band. De band dient zeer strak te zitten. Als iemand op de
band loopt of rent dient deze niet te schokken of te slippen. Span de band aan door beide
bouten 4 slag met de klok mee te draaien als dit zich voordoet. Herhaal dit indien nodig.

LET OP: Gebruik de oranje strook in de laterale positie van de zijrails als criterium om te bevestigen dat de band
correct gecentreerd is. De band moet versteld worden tot de rand van de band parallel loopt met de oranje of
witte strook.

WAARSCHUWING!

Laat de band niet sneller lopen dan 3 mph (~4,8 km/uur) terwijl u centreert. Houd vingers, haar en kleding altijd
uit de buurt van de band.

Bij loopbanden uitgerust met handrails aan de zijkant en een handlebar aan de voorkant voor ondersteuning
van de gebruiker en voor afstappen bij noodgevallen: druk op de noodknop om de machine te stoppen om
af te stappen bij noodgevallen.
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PAS OP!

GEVAARVOOR PERSOONLIJK LETSEL

Terwijl u zich voorbereidt om de loopband te gebruiken, mag u niet op de band gaan staan.
Ga op de zijrails staan voordat u de loopband start. Stap pas op de band nadat de band
begint te bewegen. Start de loopband nooit met een hoge snelheid en probeer er nooit op
te springen! In geval van nood plaatst u beide handen op de zijarmsteunen om uzelf staande
te houden en plaatst u uw voeten op de zijrails.

GEBRUIK VAN DE VEILIGHEIDSSLEUTEL

Uw loopband start alleen wanneer noodstopknop is gereset. Bevestig het uiteinde van de klem
stevig aan uw kleding. Deze veiligheidssleutel is ontworpen om de voeding van de loopband uit
te schakelen als u zou vallen. Controleer de werking van de veiligheidssleutel om de 2 weken.

WAARSCHUWING!

Gebruik de loopband nooit voor u de klem van de veiligheidssleutel aan uw kleding bevestigd
hebt. Trek eerst aan de klem van de veiligheidssleutel om te zorgen dat deze niet van uw
kleding af komt.

Laat de band alleen in een omgeving met toezicht in omgekeerde richting lopen. De maximale
standaard bandsnelheid is 2 mph en mag alleen worden gewijzigd door een bevoegde technicus.

Uw loopband kan hoge snelheden bereiken. Start altijd met een lagere snelheid en pas de
snelheid in kleine stappen aan om een hoger snelheidsniveau te bereiken. Laat de loopband
nooit onbeheerd achter terwijl deze draait. Schakel het apparaat uit met de aan/uit-
schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt. Volg het
ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale prestaties te behouden en
premature elektronische storingen te voorkomen. Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts
gericht. Probeer niet om te draaien of naar achteren te kijken terwijl de loopband loopt.
Stop onmiddellijk met trainen als u pijn voelt, flauwvalt of duizelig of kortademig bent.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen een relatieve schatting
van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig zijn.
Sommige mensen, waaronder mensen in een hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik
van een alternatief hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende factoren, waaronder
de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van uw hartslagmeting beinvioeden. De hartslagmeting
is alleen bedoeld als hulp bij de training om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen. Raadpleeg
alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-greep. Beide handen moeten de sensoren vasthouden om
uw hartslag te registreren. Het duurt 5 opeenvolgende hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag
geregistreerd wordt. Houd de grepen niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw
bloeddruk stijgen. Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige uitlezing krijgen als u de grepen
te strak vasthoudt. Houd de sensoren schoon om een goed contact te garanderen. De polsslag-grepen zijn alleen
ontworpen om de polsslag te registreren.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg
hebben. Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint te voelen.

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 182 kg / 400 Ibs.

Productgewicht 185 kg / 408 Ibs.

Transportgewicht 215 kg / 474 Ibs.

Totale afmetingen (L x B x H)* 215 x 91 x 165 cm / 85" x 36" x 64"

* Zorg voor een minimale vrije breedte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang rond apparatuur.
Let op: 0,91 meter is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.
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ONDERHOUD

Alle onderdelen moeten worden verwijderd of vervangen door een gekwalificeerde servicetechnicus.

1)

2)

Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen heeft. Gebruik alleen
reserveonderdelen die door de plaatselijke dealer in uw land zijn geleverd.

LAAT LABELS ENTYPEPLAATJES ZITTEN: Verwijder geen labels, om welke reden dan ook. Deze
bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw dealer voor vervanging als deze etiketten
onleesbaar zijn of als deze ontbreken.

ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel werkende apparatuur,
evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid. Apparatuur dient regelmatig te worden
geinspecteerd.

Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend worden uitgevoerd
door personen die hiertoe bevoegd zijn. Plaatselijke dealers verzorgen op verzoek service- en
onderhoudstrainingen in ons bedrijf.

WAARSCHUWING!

Om te zorgen dat de loopband geen voeding meer krijgt, moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

TIPS VOOR DE REINIGING

Preventief onderhoud en dagelijkse reiniging verlengen de levensduur en het uiterlijk van uw apparatuur.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Gebruik een zachte, schone katoenen doek. Gebruik GEEN papieren handdoeken om oppervlakken op
de loopband schoon te maken. Papieren handdoeken zijn schurend en kunnen oppervlakken beschadigen.
Gebruik milde zeep en een vochtige doek. Gebruik GEEN schoonmaakmiddel op basis van ammoniak of
alcohol. Dit veroorzaakt verkleuring van het aluminium en de kunststoffen waarmee het in contact komt.
Giet geen water of schoonmaakmiddelen op de oppervlakken. Dit kan elektrocutie veroorzaken.

Veeg na elk gebruik de console, de hartslaggreep, de handgrepen en de zijrails schoon.

Borstel eventuele wasafzettingen weg van het loopvlak en de band. Dit komt vaker voor totdat de was
volledig door het bandmateriaal is opgenomen.

Verwijder eventuele obstructies van het pad van de elevatiewielen inclusief netsnoeren.

Gebruik gedistilleerd water in een sproeifles voor het reinigen van touchscreen-displays. Spray gedestilleerd
water op een zachte, schone en droge doek en veeg het display schoon en droog. Bij erg vuile displays wordt
het toevoegen van azijn aanbevolen.

PAS OP!

Zorg dat u de hulp hebt bij het installeren en verplaatsen van het apparaat om letsel of schade aan de loopband
te voorkomen.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE FREQUENTIE
Haal de stekker uit het stopcontact. Maak het gehele toestel schoon

met water en een milde zeep, of een andere goedgekeurde oplossing DAGELIJKS
(schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of ammoniak te bevatten).

Controleer het netsnoer._AIs het netsnoer_ls beschadigd, neem dan DAGELIJKS
contact op met de technische klantenservice.

Zorg dat het netsnoer niet onder het apparaat doorloopt, of ergens waar DAGELIJKS
deze beklemd of doorgesneden kan raken tijdens opslag of gebruik.

Trek de stekker van de loopband uit het stopcontact en de verwijder

de motorkap. Controleer op vuil en maak schoon met een droge doek

of een klein stofzuigermondstuk. MAANDELIJKS

WAARSCHUWING: Steek de stekker van de loopband pas weer in het
stopcontact nadat de motorkap is geplaatst.

Voor touchscreen-consoles, ga naar de service modus en selecteer
'test'. Selecteer 'Aanraak-kalibratie' en vervolgens 'Start'. Volg de
aanwijzingen op het scherm en raak het scherm aan waar aangegeven.

DRIEMAANDELIJKS

Reinig de IR-sensoren (op de consolemasten) met een wattenstaafje

. DRIEMAANDELIJKS
en ontsmettingsalcohol.

LOOPVLAK EN BAND VERVANGEN

Een van de meest voorkomende slijtageartikelen op een loopband is de combinatie van loopvlak
en band. Als deze twee items niet goed worden onderhouden, kunnen ze schade aan andere
componenten veroorzaken. Dit product beschikt over het meest geavanceerde onderhoudsvrije
smeersysteem op de markt.

WAARSCHUWING!

Laat de loopband niet lopen wanneer u de band en het loopvlak schoonmaakt. Dit kan ernstig
letsel veroorzaken en kan de machine beschadigen. Onderhoud de band en het loopvlak door

de zijkanten van de band en het loopvlak met een schone doek schoon te vegen. De gebruiker kan
ook aan beide zijden 2 inch (~ 51 mm) onder de band schoonvegen om stof of vuil te verwijderen.
Het loopvlak kan worden omgedraaid en opnieuw worden geinstalleerd of worden vervangen door
een erkende servicemonteur. Neem contact op met klantenservice voor meer informatie.



PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

e Lors de I'utilisation d'un tapis de course, certaines précautions de base doivent toujours étre prises, dont les suivantes : Lisez toutes les
instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement

informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

¢ Cet équipement est destiné a un usage commercial. Pour assurer votre sécurité et protéger I'équipement, lisez toutes les instructions avant

d'utiliser I'appareil.

DANGER !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

¢ Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement apres I'avoir utilisé et avant de le nettoyer, d'effectuer des opérations

de maintenance et de mettre ou d'enlever des piéeces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

® Un exercice incorrect ou excessif peut causer des blessures. Si vous
ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine,
des nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez
immédiatement de faire |'exercice et consultez votre médecin avant de
continuer.

¢ Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un rythme
confortable.

* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer sur une partie
quelconque du tapis de course.

e L'utilisateur doit porter des chaussures appropriées (c’est-a-dire des
chaussures de sport) lors de I'utilisation de cet appareil d’exercice.

* Ne sautez pas sur le tapis de course.

e A aucun moment, plus d'une personne ne doit étre sur le tapis de course
pendant son fonctionnement.

* Ce tapis de course ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que
le poids spécifié dans la SECTION SPECIFICATIONS DU MANUEL DU
PROPRIETAIRE. Si vous ne vous conformez pas a ces instructions, la garantie
sera annulée.

e Débranchez toutes les sources d'alimentation avant de réparer ou
de déplacer I'équipement.

® Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n'utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

* Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé et avant d'ajouter ou de
retirer des piéces.

¢ Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise
alaterre.

¢ Ne retirez pas les couvercles protégés, a moins qu'un professionnel et votre
revendeur local vous y autorisent. L'entretien ne doit étre effectué que par

ATTENTION !

un technicien de service autorisé.

¢ L'installation de piéces ou d'accessoires non congus ou compatibles avec
I'équipement tel qu'il est vendu annulera la garantie et pourrait avoir une
incidence sur la sécurité.

e Mesuré a une hauteur de téte typique, le niveau de pression acoustique
pondéré A lorsque le tapis de course tourne a 12 km / heure (sans charge)
n'excede pas 70 dB.

¢ L'émission de bruit sous charge est plus élevée que sans charge.

¢ A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de
14 ans ne doivent s'approcher du tapis de course a moins de 3 metres.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser
le tapis de course.

¢ Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser le tapis de course
sans la supervision d'un adulte.

¢ Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un
manque d'expérience et de connaissances, a moins d'avoir été supervisées
ou formées a I'utilisation de I'équipement par une personne responsable
de leur sécurité.

o Utilisez le tapis de course uniquement pour l'usage prévu, tel que décrit
dans le manuel du propriétaire.

¢ N'utilisez jamais le tapis de course si son cordon ou sa fiche est
endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement ou si elle a
été endommagée, jetée par terre ou immergée dans I'eau. Appelez
I'assistance technique client pour un examen ou une réparation.

* Pour éviter tout risque de choc électrique, cet équipement ne doit étre
branché qu’a un circuit avec une masse sans boucle (isolée).

¢ Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées.
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PLACEZ L'ETIQUETTE D'AVERTISSEMENT ICI

Ne transportez pas cet appareil en le tenant par son cordon d'alimentation
et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

¢ N'utilisez jamais le tapis de course avec I'ouverture d'air bloquée. Gardez
I'ouverture d'air propre et exempte de peluches, de cheveux et autres
crasses.

® Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber ni n'insérez
aucun objet dans une ouverture.

¢ Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de
I'oxygéne est administré.

¢ Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes en position d'arrét,
puis retirez la fiche de la prise.

¢ N'utilisez pas le tapis de course dans un endroit ou la température n'est
pas contrélée, comme par exemple, les garages, les vérandas, les salles de
billard, les salles de bain, les abris de voiture ou a I'extérieur. Si vous ne
vous conformez pas a ces instructions, la garantie risque d'étre annulée.

¢ L'enlévement des panneaux d'accés de protection doit étre effectué
UNIQUEMENT par un technicien de maintenance qualifié. Assurez-vous
que toutes les fixations sont correctement réinstallées aprés
le remplacement des panneaux d'acces.

® Pour éviter les blessures, tenez-vous sur les rails latéraux avant
de démarrer le tapis de course.

¢ Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent
étre inexacts.

* S'exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la
mort.

¢ Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

¢ Pour éviter une mauvaise connexion du cordon d'alimentation a la prise
d'alimentation de la machine, installez le fixateur de cordon d'alimentation
apres avoir branché le cordon d'alimentation a la machine.

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE MANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

¢ || est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a I'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés humides, il est fortement
recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a la température ambiante avant la premiére utilisation. Dans le cas contraire, cela peut entrainer une défaillance électronique prématurée. La vitesse de départ
initiale (par défaut) est de 0,8 km / h. Une vitesse de départ par défaut trop élevée peut étre dangereuse.
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PUISSANCE REQUISE

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATIQUES ELECTRIQUES

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché dans une prise
qui fait déja fonctionner quelque chose sur ce méme circuit. Le moyen le plus
simple de le vérifier est de localiser le boitier de disjoncteur principal et de
couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois. Une fois qu'un disjoncteur a été coupé,
les seules choses qui ne doivent pas étre sous tension, ce sont les unités en
question. Aucune lampe, distributeur automatique, ventilateur, systeme audio
ou autre élément ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.
Neutre / masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit avoir une
connexion neutre / masse individuelle provenant de celui-ci et se terminant sur
une prise de terre approuvée. Vous ne pouvez pas « shunter » un(e) seul(e)
neutre / masse d'un circuit a |'autre.

EXIGENCES ELECTRIQUES

Pour votre sécurité et afin de garantir les bonnes performances du tapis de
course, la masse de ce circuit doit étre sans boucle (isolée). Veuillez vous
reporter aux articles 210-21 et 210-23 du NEC. Votre tapis de course est fourni
avec un cordon d’'alimentation ainsi qu'une fiche listés ci-dessous et nécessite
la prise indiquée. Toute modification de ce cordon d'alimentation pourrait
annuler toutes les garanties de ce produit.

UNITES DE 110V

Les tapis de course a 110V nécessitent I'utilisation d'un « circuit dédié » 100-125V,
60 Hz et 15 A minimum, avec un(e) neutre / masse sans boucle (isolé) pour la
puissance. Cette prise doit étre une NEMA 5-15R et avoir la méme configuration
que la fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

UNITES DE 220V

Les tapis de course a 220V nécessitent I'utilisation d'un « circuit dédié » 216-250V,
50 Hz et 20 A, avec un(e) neutre / masse sans boucle (isolé) pour la puissance.
Cette prise doit étre une NEMA 6-20R et avoir la méme configuration que la
fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

L'appareil doit étre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne, la mise a la terre
fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique afin de réduire le risque de choc
électrique. L'unité est équipée d'un cordon muni d'un conducteur de mise a la terre de
I'équipement et d'une prise de terre. La fiche doit étre branchée dans une prise appropriée qui est
correctement installée et mise a la terre conformément a tous les codes et réglements locaux.

Si l'utilisateur ne suit pas ces instructions de mise a la terre, il risque d'annuler la garantie
limitée.

INFORMATIONS ELECTRIQUES SUPPLEMENTAIRES

Outre I'exigence d'un circuit dédié, un cable de calibre approprié doit étre utilisé a partir du
boitier du disjoncteur vers chaque prise alimentant le nombre maximum d'unités. Si la distance
entre le boitier du disjoncteur et chaque prise est inférieure ou égale a 30,5 m (100 pi), utilisez
un cable de calibre 12. Pour les distances supérieures a 100 pi (30,5 m) entre le disjoncteur

et la prise, un cable de calibre 10 doit étre utilisé.

MODE ECONOMIE D'ENERGIE / BASSE CONSOMMATION

Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d'entrer dans un mode économie d'énergie /
basse consommation lorsque I'unité n'a pas été utilisée pendant une période de temps spécifiée.
Un délai supplémentaire peut étre nécessaire pour réactiver compléetement cette unité une fois
qu'elle est entrée en mode basse consommation. Cette fonction d'économie d'énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

AVERTISSEMENT !

Connectez ce produit d'exercice uniqguement a une prise correctement mise a la terre.

o N'utilisez jamais le produit avec un cordon ou une prise endommagé(e), méme s'il fonctionne
correctement. N'utilisez jamais le produit s'il semble endommagé ou s'il a été immergé dans
I'eau. Contactez |'assistance technique client pour un remplacement ou une réparation.

Le non-respect de ces spécifications peut endommager votre produit et annuler la garantie :

* Toutes les prises vidéo et les prises de courant doivent étre fonctionnelles le jour de
la livraison / du montage du produit. Le client est responsable des frais d'installation
supplémentaires associés aux visites de retour.

¢ L'alimentation électrique peut fluctuer dans votre zone. Pour assurer une performance stable
du produit, utilisez un cable de calibre approprié.

DANGER!

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de I'équipement peut entrainer un
risque de choc électrique. Consultez un électricien qualifié ou un réparateur si vous avez des
doutes quant a la mise a la terre du produit. Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit.

Si elle ne correspond pas a la prise, faites installer une prise adéquate par un électricien qualifié.



MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS les écrous et boulons
sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage et I'utilisation.
Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des difficultés, une légere
application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT !

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent faire I'objet
d'une attention particuliere. Il est trés important de suivre correctement les
instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes les piéces sont fermement
serrées. Si les instructions d'assemblage ne sont pas suivies correctement, il se
pourrait que certaines pieces de I'équipement ne soient pas serrées correctement,
semblent laches et provoquent des bruits agagants. Pour éviter d'endommager
I'équipement, les instructions d'assemblage doivent étre vérifiées et des mesures
correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des piéces sont manquantes, contactez |'assistance
technique a la clientele. Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des
informations de contact.

OUTILS NECESSAIRES :
] CléenT de 8 mm

[] Clé Allen de 8 mm

[] Clé Allen de 6 mm

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :
1 chassis principal

1 set de base de console
1 ensemble de console
2 mats de console

2 guidons

1 cordon d'alimentation

OoooOooO

1 kit de matériel
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IMPORTANT : Ne serrez pas les boulons avant la fin de I'étape 3.

Retirez les 2 vis préinstallées (A) et retirez le COUVERCLE DU MOTEUR
(1).

Ouvrez le MATERIEL POUR L'ETAPE 1.

Fixez le MAT DE CONSOLE GAUCHE (3) au CHASSIS PRINCIPAL (2)

en utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut
et par le bas.

Fixez le MAT DE CONSOLE DROIT (6) au CHASSIS PRINCIPAL (2)
en utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par
le haut et par le bas.

REMARQUE : Veillez a ne pas pincer les fils lors de la fixation du
guidon.

Matériel pour I'étape 1

A

w

C

Description Qté
Vis pré-installée 2
Boulon 8
Rondelle plate 8

* Ouvrez le MATERIEL POUR L'ETAPE 2.

e Branchez le FIL DE LA POIGNEE DE FREQUENCE CARDIAQUE (12), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a l'intérieur de la BARRE DE POIGNEE
GAUCHE (8) et glissez-les dans |la BASE DE CONSOLE (9).

e Branchez le FIL DE LA POIGNEE DE FREQUENCE CARDIAQUE (13), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a l'intérieur de la BARRE DE POIGNEE DROITE
(10) et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).

* Fixez les GUIDONS (8 et 10) a la BASE DE CONSOLE (9) a I'aide de 4 BOULONS
(E) et de 4 RONDELLES COURBEES (F).

Matériel pour I'étape 2

Description Qté
E Boulon 4
F Rondelle en arc 4




* Ouvrez le MATERIEL POUR L'ETAPE 3.

* Fixez le FIL CONDUCTEUR (4) au CABLE DE CONSOLE (5) et tirez le fil 4 travers
le MAT DE CONSOLE DROIT(6). Apreés avoir tiré le fil conducteur a travers le mat,
les hauts des cables de la console doivent tous étre connectés au MCB aux ports
correspondants dans la zone (14). Détachez et jetez le fil conducteur.

* Fixez la BASE DE CONSOLE (9) aux MATS DE LA CONSOLE (3 et 6) a I'aide
de 4 BOULONS (G) et de 4 RONDELLES COURBEES (H).

¢ Serrez tous les boulons des étapes 1-3.
* Installez le COUVERCLE DU MOTEUR (1) en utilisant 2 vis préinstallées (A).

Matériel pour I'étape 3

Description Qteé
G Boulon 4
H Rondelle en arc 4

Ouvrez le MATERIEL POUR L'ETAPE 4.
Retirez les 2 VIS préinstallées (L) et retirez le COUVERCLE DU MOTEUR (12).
Insérez soigneusement tous les cables (4) dans la CONSOLE (11).

Fixez la CONSOLE (11) & la BASE DE CONSOLE (9) en utilisant 4 BOULONS (1),
4 RONDELLES ELASTIQUES (J) et 4 RONDELLES PLATES (K).

Connectez tous lesl cables (4) aux ports correspondants dans la CONSOLE (11).
Installez le COUVERCLE DE SERVICE (12) en utilisant 2 vis préinstallées (L).

Matériel pour I'étape 4

«

Description Qté
Boulon 4
Rondelle élastique 4
Rondelle plate 4

FRANCAIS /
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* Installezle CORDON D'ALIMENTATION (M) au CHASSIS PRINCIPAL (2).

* Installez la PLAQUE DE RETENUE DU CORDON D'ALIMENTATION (N)
au CHASSIS PRINCIPAL (2) en utilisant 1 VIS (L) (110 V Qté : 2 ; 220V

UTILISATION
APPROPRIEE

Qté : 1).
Placez vos pieds sur la
-n courroie, pliez légérement vos
- z bras et saisissez les capteurs
> LE MONTAGE EST TERMINE ! de fréquence cardiaque
% (comme indiqué). Pendant la
> 110V 220V course, vos pieds doivent étre
2} Matériel pour I'étape 5 Matériel pour I'étape 5 pl_aces au centre_de la _courr0|e
afin que vos mains puissent se
Description Qté Description Qté balancer naturellement et sans
L Vis L Vis contact avec les guidons avant.

M Cordon d'alimentation M Cordon d'alimentation
N Plaque de retenue du N Plaque de retenue du
cordon d'alimentation cordon d'alimentation Votre tapis de course est
capable d'atteindre des
vitesses élevées. Commencez
toujours avec une vitesse plus
lente et ajustez la vitesse par
petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez jamais
le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement. Lorsqu'il n'est pas
utilisé, mettez I'interrupteur marche / arrét sur arrét et débranchez le cordon
d'alimentation. Veillez a suivre le programme de MAINTENANCE de ce guide pour
maintenir des performances optimales et éviter les pannes électroniques
prématurées. Gardez votre corps et votre téte orientés vers I'avant. Ne tentez pas
de vous retourner ou de regarder en arriére lorsque le tapis de course est en
marche. Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez une douleur,
si vous vous sentez fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.
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AVANT DE COMMENCER
EMPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil. La lumiére UV intense peut
provoquer une décoloration des plastiques. Placez I'équipement dans une zone avec des températures fraiches et une
faible humidité. Laissez une zone dégagée derriére le tapis de course d'une longueur minimale de la largeur du tapis

de course et d'au moins 2 métres (79"). Cette zone doit étre exempte de toute obstruction et fournir a I'utilisateur une voie
de sortie dégagée de la machine. Pour faciliter I'acces, vous devez disposer d'un espace accessible des deux cotés

du tapis de course d'au moins 0,6 métre (24") afin de permettre a un utilisateur d’avoir accés au tapis de course d'un coté
ou de l'autre. Ne placez pas le tapis de course dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures d'aération
ou de ventilation. Le tapis de course ne doit pas étre situé dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de |'eau ou a
I'extérieur.

NIVELLEMENT DU TAPIS DE COURSE

Il est extrémement important que les niveleurs soient correctement ajustés pour un fonctionnement correct. Tournez

le pied de nivellement dans le sens horaire pour abaisser le tapis de course et dans I'autre sens pour le relever. Ajustez
chaque coté si nécessaire jusqu'a ce que le tapis de course soit a niveau. Un appareil non équilibré peut provoquer un
défaut d'alignement de la courroie ou d'autres problémes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

DEPLACEMENT DU TAPIS ROULANT

Pour éviter d’'endommager des piéces lorsque vous déplacez le tapis de course, soulevez-le uniquement dans
les zones @ ou @ comme indiqué sur I'image.
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0,6 m

(2 Pieps)

2m (79")

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions et
demandez de I'aide supplémentaire si nécessaire quand vous
la déplacez. Le non-respect de ces instructions peut entrainer
des blessures. N'utilisez jamais I'équipement si son cordon

ou sa fiche est endommagé(e), s'il ne fonctionne pas
correctement, s'il a été endommagé ou s'il a été immergé dans
I'eau. Contactez I'assistance technique client pour un examen
ou une réparation.
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TENSION DE LA BANDE DE COURSE

Apres avoir placé le tapis de course dans la position ou il sera utilisé, la courroie doit étre vérifiée pour
avoir la tension et le centrage appropriés. |l se peut que la courroie doive étre ajustée aprés les deux
premieres heures d'utilisation. La température, I'humidité et I'utilisation font que la courroie s'étire a des
vitesses différentes. Si la courroie commence a glisser lorsqu'un utilisateur est dessus, veillez a suivre
les instructions ci-dessous.

1) Localisez les deux boulons a téte hexagonale a I'arriére du tapis de course. Les boulons sont situés
a chaque extrémité du chéssis a I'arriére du tapis de course. Ces boulons permettent de régler le
rouleau de courroie arriere. Ne faites pas de réglage tant que le tapis de course n’est pas allumé.
Cela évitera un resserrement excessif d'un coté.

2) La courroie doit avoir une distance égale de part et d'autre du chassis. Si la courroie touche un coété,
ne démarrez pas le tapis de course.Tournez les boulons dans le sens anti-horaire d'environ un tour
complet de chaque coté. Centrez manuellement la courroie en la poussant d'un c6té a I'autre jusqu'a
ce qu'elle soit paralléle aux rails latéraux. Serrez les boulons de la méme maniéere que lorsque
I'utilisateur les a desserrés, environ d'un tour complet. Inspectez la courroie pour tout dommage.

3) Démarrez le tapis roulant en appuyant sur le bouton GO. Augmentez la vitesse jusqu'a environ
4,8 km / h (3 mph) et observez la position de la courroie. Si elle se déplace vers la droite, serrez le
boulon droit en le tournant d'un quart de tour dans le sens horaire et desserrez le boulon gauche
d'un quart de tour. Si elle se déplace vers la gauche, serrez le boulon gauche en le tournant d'un
quart de tour dans le sens horaire et desserrez le droit d'un quart de tout. Répétez I'étape 3 jusqu'a
ce que la courroie reste centrée pendant plusieurs minutes.

4) Vérifiez la tension de la courroie. La courroie doit étre trés bien ajustée. Quand une personne
marche ou court sur la courroie, elle ne doit pas hésiter ou glisser. Si cela se produit, serrez la
courroie en tournant les deux boulons d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
Répétez si nécessaire.

REMARQUE : Utilisez la bande orange dans la position de c6té des rails latéraux comme critére pour
confirmer que la courroie est correctement centrée. Il est nécessaire de régler la courroie jusqu'a ce
que le bord de la courroie soit paralléle a la bande orange ou blanche.

AVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner la courroie plus vite que 4,8 km / h (~ 3 mph) en centrant. Gardez les doigts,
les cheveux et les vétements éloignés de la bande en tout temps.

Tapis roulants équipés de mains courantes latérales et d'un guidon avant pour le soutien de I'utilisateur
et le démontage d'urgence ; appuyez sur le bouton d'urgence pour arréter la machine en cas de démontage
d'urgence.
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ATTENTION !

RISQUE DE BLESSURES AUX PERSONNES

Quand vous vous apprétez a utiliser le tapis de course, ne vous tenez pas sur la
courroie. Placez vos pieds sur les rails latéraux avant de démarrer le tapis de course.
Ne commencez a marcher sur la courroie que lorsque celle-ci a commencé a bouger.
Ne démarrez jamais le tapis de course a une vitesse rapide en essayant de sauter
dessus ! En cas d'urgence, placez vos deux mains sur les accoudoirs pour vous tenir
debout et placez vos pieds sur les rails latéraux.

UTILISATION DE LA CLE DE SECURITE

Votre tapis de course ne démarrera que si le bouton d’arrét d’urgence est réinitialisé.
Attachez bien le clip a vos vétements. Cette clé de sécurité est congue pour couper
I"alimentation du tapis de course si vous tombez. Vérifiez le fonctionnement de la clé
de sécurité toutes les 2 semaines.

AVERTISSEMENT !

N'utilisez jamais le tapis de course sans fixer la clé de sécurité a vos vétements.
Tirez d'abord sur le clip de la clé de sécurité pour vous assurer qu'il ne se décollera
pas de vos vétements.

N'engagez la marche arriere de la courroie que dans un environnement surveillé.
La vitesse maximale par défaut de la courroie est de 3 km / h et ne doit étre modifiée
que par un technicien agréé.

Votre tapis de course est capable d’atteindre des vitesses élevées. Commencez
toujours avec une vitesse plus lente et ajustez la vitesse par petits incréments pour
atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez jamais le tapis roulant sans
surveillance pendant son fonctionnement. Lorsqu'il n'est pas utilisé, mettez
I'interrupteur marche / arrét sur arrét et débranchez le cordon d'alimentation.

Veillez a suivre le programme de MAINTENANCE de ce guide pour maintenir des
performances optimales et éviter les pannes électroniques prématurées. Gardez
votre corps et votre téte orientés vers |'avant. Ne tentez pas de vous retourner ou de
regarder en arriére lorsque le tapis de course est en marche. Arrétez immédiatement
votre entrainement si vous ressentez une douleur, si vous vous sentez fléchir, si vous
étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE
CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical. Bien que les poignées
de fréquence cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre fréquence cardiaque réelle,
elles ne doivent pas étre utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires. Certaines personnes,
y compris celles qui suivent un programme de réadaptation cardiaque, peuvent tirer avantage de
I'utilisation d’un autre systeme de surveillance de la fréquence cardiaque, comme une ventrale ou une
dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement de I'utilisateur, peuvent affecter la précision de la
lecture de votre fréquence cardiaque. La lecture de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a
servir d'aide durant I'exercice pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général. Veuillez
consulter votre médecin.
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CAPTEUR DE POULS

Placez les paumes de vos mains directement sur le capteur de pouls. Vous devez saisir les capteurs avec
les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée. Il faut 5 battements cardiaques
consécutifs (15 a 20 secondes) pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée. Lorsque vous
saisissez le capteur de pouls, ne le tenez pas trop fermement. Tenir fermement les poignées peut faire
augmenter votre tension artérielle. Maintenez une prise détendue et relachée. La lecture peut étre
erronée si vous tenez le capteur de pouls trop fermement. Veillez a nettoyer les capteurs de pouls pour
vous assurer que le contact est bien maintenu. Les capteurs de pouls sont congus uniquement a des fins
de détection du pouls.

AVERTISSEMENT !

Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S'exercer de maniere
excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement
de vous entrainer.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Poids utilisateur max. 182 kg / 400 Ibs.
Poids du produit 185 kg / 408 Ibs.
Poids d’expédition 215 kg /474 lbs.
Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.)* | 215 x 91 x 165 cm / 85" x 36" x 64"

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24") pour |'acces a I'équipement
et son contournement. Veuillez noter que 0,91 métre (36") est la largeur de dégagement
recommandée par I'’ADA pour les personnes en fauteuil roulant.
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ENTRETIEN

Tout retrait ou remplacement de piéces doit étre effectué par un technicien qualifié.

1) N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées. N'utilisez que des
piéces de rechange fournies par votre revendeur local.

2) MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes
sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles sont illisibles ou
mangquantes, contactez votre revendeur pour un remplacement.

3) MAINTENANCE DETOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé pour assurer
le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité. L'équipement doit étre
inspecté a intervalles réguliers.

4) Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations de maintenance /
réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire. Les concessionnaires locaux
dispenseront, sur demande, une formation sur I'entretien et la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT !

Pour couper I'alimentation du tapis de course, le cordon d'alimentation doit étre débranché
de la prise murale.

ASTUCES DE NETTOYAGE RECOMMANDEES

L'entretien préventif et le nettoyage quotidien prolongeront la durée de vie et I'apparence de votre
équipement.

1) Utilisez un chiffon en coton doux et propre. N'utilisez PAS d'essuie-tout pour nettoyer les surfaces
du tapis de course. Les essuie-tout sont abrasifs et peuvent endommager les surfaces.

2) Utilisez un savon doux et un chiffon humide. N'UTILISEZ PAS de nettoyant a base d'ammoniac
ou d'alcool. Cela entrainera une décoloration de I'aluminium et des plastiques avec lesquels il
entre en contact.

3) Ne versez pas d’eau ou ni aucune solution de nettoyage sur aucune surface. Cela pourrait causer
une électrocution.

4) Essuyez la console, le capteur de fréquence cardiaque, les poignées et les rails latéraux aprés
chaque utilisation.

5) Enlevez tous les dépots de cire du plateau et de la courroie. C'est un phénomeéne courant qui
se produit jusqu'a ce que la cire soit incorporée dans le matériau de la courroie.

6) Veillez a retirer tout obstacle du chemin des roues d’'élévation, y compris les cordons
d’alimentation.

Pour nettoyer les écrans tactiles, utilisez de I'eau distillée dans un flacon pulvérisateur. Vaporisez de
I’eau distillée sur un chiffon doux, propre et sec et essuyez |'écran jusqu’a ce qu'il soit propre et sec.
L'ajout de vinaigre est recommandé.

ATTENTION !

Assurez-vous de bénéficier de I'assistance nécessaire pour installer et déplacer I'appareil afin d’éviter
des blessures ou d’'endommager le tapis de course.

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE

Débranchez I'appareil. Nettoyez la machine entiére avec de I'eau
et un savon doux ou une autre solution approuvée (les produits | QUOTIDIENNEMENT
de nettoyage doivent étre exempts d'alcool et d'ammoniac).

Inspectez le cordon d'alimentation. Si le cordon d'alimentation

est endommagé, contactez le support technique. QUOTIDIENNEMENT

Assurez-vous que le cordon d'alimentation ne se trouve pas
sous |'appareil ni dans tout autre endroit ou il pourrait rester
coincé ou étre coupé pendant le stockage ou I'utilisation.

QUOTIDIENNEMENT

Débranchez le tapis roulant et retirez le couvercle du moteur.
Vérifiez s'il y a des débris et nettoyez-les avec un chiffon sec
ou une petite buse d'aspirateur.

AVERTISSEMENT : Ne branchez pas le tapis roulant tant que
le couvercle du moteur n’a pas été réinstallé.

MENSUEL

Pour les consoles a écran tactile, accédez au mode service et
sélectionnez « test ». Sélectionnez « Etalonnage tactile » (touch
calibration), puis sélectionnez « Démarrer » (start). Suivez les
instructions a I'écran et touchez I'écran si indiqué.

TRIMESTRIELLEMENT

Nettoyez les capteurs IR (situés sur les mats de la console) avec

un coton-tige et de I'alcool a friction. TRIMESTRIELLEMENT

REMPLACEMENT DE LA PLATEFORME
ET DE LA COURROIE

L'une des piéces d'usure les plus courantes sur un tapis roulant est la combinaison
plateforme et courroie. Si ces deux éléments ne sont pas correctement entretenus,
ils peuvent endommager d'autres composants. Ce produit est équipé du systéme
de lubrification le plus avancé du marché, ne nécessitant aucun entretien.

AVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le tapis roulant pendant le nettoyage de la courroie et de

la plateforme. Cela peut provoquer des blessures graves et endommager la machine.
Maintenez la courroie et la plateforme en essuyant les c6tés de la courroie et de la
plateforme avec un chiffon propre. L'utilisateur peut également essuyer sous la courroie
50 mm (~ 2 pouces) des deux cotés, en éliminant la poussiére ou les débris. La plateforme
peut étre retournée et réinstallée ou remplacée par un technicien de service autorisé.
Veuillez contacter le service client pour plus d'informations.



PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

¢ A la hora de utilizar una cinta, existen ciertas precauciones basicas que debera seguir, incluidas las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar

este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre todas las

advertencias y precauciones.

¢ Este equipo ha sido concebido para un uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea todas las instrucciones antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

¢ Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de su uso, antes de proceder a su limpieza, durante las tareas

de mantenimiento y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

e Un ejercicio excesivo o inadecuado puede causar lesiones. Si nota algun
tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos
o dificultades para respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y
consulte a su médico antes de continuar.

¢ A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento un ritmo que
le resulte comodo.

* No utilice prendas de vestir que se puedan enganchar en alguna pieza
de la cinta.

e Cuando utilice este dispositivo de ejercicios, pdngase un calzado
adecuado (es decir, zapatillas de deporte).

* No salte sobre la cinta.

* En ningin momento debe haber mas de una persona sobre la cinta
cuando este se encuentra en funcionamiento.

e Las personas con un peso superior al especificado en el APARTADO DE
ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE USUARIO no deben utilizar la
cinta. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién
de la garantia.

* Desconecte la alimentacion eléctrica antes de mover el equipo o de
realizar tareas de mantenimiento.

¢ Para limpiar, pase Unicamente un pano ligeramente himedo y con jabdén
por las superficies. No utilice nunca disolventes. (Consulte el apartado
MANTENIMIENTO)

¢ El equipo debera desenchufarse cuando no se esté utilizando y antes
de instalar o quitar alguna pieza.

* Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexiéon
a tierra adecuada.

PRECAUCION

* No retire las cubiertas protectoras a menos que asi se lo indique un
profesional y el distribuidor local. EI mantenimiento Unicamente debera
realizarse por parte de un técnico de mantenimiento autorizado.

¢ La instalacion de piezas o accesorios que no se hayan disenado
originalmente para el equipo o que no sean compatibles con él anularan
la garantiay pueden repercutir en la seguridad.

¢ Para una altura de la cabeza normal, el nivel de presion sonora con peso
A cuando la cinta se utiliza a 12 km/h (sin carga) no supera los 70 dB.

¢ La emision de ruido con carga es mayor que cuando no existe ninguna carga.

elas mascotasy los ninos menores de 14 afos no deben estar EN
NINGUN CASO a menos de 3 metros (10 ft) de la cinta.

* Los niflos menores de 14 afios no deben utilizar la cinta EN NINGUN CASO.

® Los ninos mayores de 14 afos no deben utilizar la cinta sin la
supervisiéon de un adulto.

¢ Este equipo no esta disefado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni personas con
falta de experienciay conocimientos, a menos que reciban vigilancia
o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de una persona
responsable de su seguridad.

e Utilice la cinta Unicamente para su uso previsto de acuerdo con lo que
se describe en el manual del usuario.

* No utilice la cinta si algun cable o enchufe se encuentra danado,
si no funciona correctamente, si se ha caido o estropeado o si se ha
sumergido en agua. Pdngase en contacto con el servicio de asistencia
técnica al cliente para revisionesy reparaciones.

® Para evitar el riesgo de que se produzcan descargas eléctricas, este
equipo solo se debe conectar a un circuito con conexion a tierra sin
bucle (aislada).

CONSULTE A UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE USUARIO ANTES DE UTILIZARLO.

¢ Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy humedos,
se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo por primera vez. Si no se procede de este modo, podrian producirse fallos electrénicos
prematuros. La velocidad de arranque inicial (predeterminada) es de 0,8 km/h (0,5 m. p. h). Una velocidad de arranque predeterminada demasiado elevada puede resultar peligrosa.
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COLOQUE LA ETIQUETA
DE ADVERTENCIA AQUI.

* Mantenga el cable de alimentacidn alejado de las superficies calientes.
No emplee el cable de alimentacidn para mover el equipo ni como tirador.

* No use la cinta con el orificio de ventilacion bloqueado. Mantenga el
orificio de ventilacion limpio y libre de pelos, pelusas y otros elementos
similares.

¢ Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningin
objeto en las aberturas.

* No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles
(pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

* Para desconectar la unidad, coloque todos los controles en posicion
de apagado y desconecte el enchufe de la toma.

* No utilice la cinta en estancias sin control de la temperatura, como, por
ejemplo, garajes, porches, salas de billar, cuartos de bafo, aparcamientos
cubiertos o espacios exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones
puede anular la garantia.

¢ La retirada de los paneles de acceso de proteccion SOLAMENTE la debera
llevar a cabo un técnico de servicio debidamente cualificado. Asegurese
de que todas las sujeciones se hayan vuelto a instalar correctamente
después de sustituir los paneles de acceso.

* Para evitar lesiones, apdyese en las barras laterales antes de poner
en marcha la cinta.

¢ Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
* El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.
¢ Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

® Para evitar una conexion incorrecta del cable de alimentacion con la
toma de alimentacién de la maquina, instale el fijador del cable de
alimentacion después de conectar dicho cable al equipo.
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REQUISITOS DE ALIMENTACION

CIRCUITO ESPECIFICO E INFORMACION ELECTRICA

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma de corriente
no debe haber otro enchufe conectado que no sea el del equipo. La manera
mas sencilla de comprobar esto es localizando la caja del disyuntor
principal y apagando los disyuntores uno a uno. Una vez un disyuntor esta
apagado, lo Unico que no deberia encenderse son los equipos en cuestion.
Las lamparas, las maquinas expendedoras, los ventiladores, los sistemas
de sonido o cualquier otro aparato no deberian quedarse sin alimentacion
durante la prueba.

«Conexion a tierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito
debe contar con una conexion al neutro o a la tierra que salga del mismo
y que termine en un punto aprobado de toma de tierra. No puede «hacer
saltar» una conexidn unica al neutro o a la tierra de un circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS

Para su seguridad y con el objetivo de garantizar un buen rendimiento
de la cinta, la conexidn a tierra de este circuito no debe tener bucles
(aislada). Consulte los articulos 210.21y 210.23 del Cédigo Eléctrico
Nacional de EE. UU. (NEC, por sus siglas en inglés). La cinta dispone
de un cable de alimentacion con enchufe que se indica a continuacién
y necesita la toma especificada. Cualquier alteracion en este cable de
alimentacion podria suponer la anulacion de la garantia del producto.

EQUIPOS DE 110V

En el caso de las cintas de 110V, es necesario usar un «circuito especifico»
de 100-125V, 60 Hzy minimo 15 A con una conexion a tierra/neutro sin
bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser un conector NEMA 5-15R
y tener la misma configuraciéon que el enchufe. No deben usarse
adaptadores con este producto.

EQUIPOS DE 220V

En el caso de las cintas de 220V, es necesario usar un «circuito especifico»
de 216-250V, 50 Hzy 20 A con una conexion a tierra/neutro sin bucles
(aislada). Esta toma de corriente debe ser un conector de tipo NEMA
6-20R y tener la misma configuracion que el enchufe. No deben usarse
adaptadores con este producto.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

El equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexién a tierra
proporciona una via de menor resistencia para la corriente eléctrica, con lo que se
reduce el riesgo de descarga eléctrica. El equipo incluye un cable con un conductory un
enchufe de conexion a tierra. El enchufe debe estar conectado a una toma de corriente
correctamente instalada y conectada a tierra segun los codigos y ordenanzas locales.

El incumplimiento de las presentes instrucciones de conexion a tierra podria conllevar
la anulacion de la garantia limitada.

INFORMACION ELECTRICA ADICIONAL

Ademas del circuito especifico necesario, debera usarse un cable del calibre adecuado
de la caja del disyuntor con cada toma de corriente que tenga el maximo numero

de equipos conectados a ella. Si la distancia entre la caja del disyuntory cada toma

de corriente es de 100 ft (30,5 m) o menos, debe usarse un cable de calibre 12.

Para distancias superiores a 100 ft (30,5 m), debe usarse un cable de calibre 10.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo de ahorro de
energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado durante un cierto periodo de
tiempo. Es posible que se necesite un tiempo adicional para reactivar el equipo una vez
este haya entrado en modo de bajo consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia
puede activarse o desactivarse desde el «modo administrador» o el «modo ingeniero».

ADVERTENCIA

Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra adecuada.
*No use el producto si algun cable o enchufe esta danado, incluso si funciona
correctamente. No use ningun producto si parece danado o se ha sumergido en
agua. Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica para sustituciones
o reparaciones.
El incumplimiento de estas especificaciones puede causar danos en el producto
y conllevar la anulacién de la garantia:
* Todas las tomas de video y alimentacion deben funcionar el dia de envio/montaje
del producto. El cliente sera responsable de cualquier gasto de instalacion adicional
asociado a las visitas de seguimiento.
¢ El suministro eléctrico de su area puede variar. Para garantizar un rendimiento estable
del producto, use el cable de calibre adecuado.

PELIGRO

Una mala conexion del conductor de conexidn a tierra puede conllevar un riesgo

de descarga eléctrica. Pongase en contacto con un electricista o un técnico cualificado

si tiene dudas sobre si el producto esta conectado a tierra adecuadamente. No cambie

el enchufe del producto. Si no encaja en la toma de corriente, pdngase en contacto con
un electricista cualificado para que instale una toma apropiada.



MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque la caja en una
superficie planay nivelada. Se recomienda que coloque una cubierta protectora
en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las tuercas
yTODOS los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.
Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacion previa para facilitar

el montaje y el uso del equipo. No limpie dicha lubricacién. Si tiene dificultades
en el montaje, se recomienda una ligera aplicacion de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe prestar
especial atencion. Es muy importante seguir las instrucciones de montaje
correctamente y asegurarse de apretar bien todas las piezas. Si no se siguen
las instrucciones de montaje correctamente, podrian quedar piezas sin apretar
en el equipo, que parecera que estan sueltas y pueden causar ruidos molestos.
Para evitar dahos en el equipo, deben revisarse las instrucciones de montaje

y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pongase en contacto con
el servicio de asistencia técnica. Para obtener la informacion de contacto,
visiteworld.visionfitness.com.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
Llave enT de 8 mm
Llave Allen de 8 mm

Llave Allen de 6 mm

Oooono

Destornillador Phillips

PIEZAS INCLUIDAS:

1 bastidor de base

1 juego de base para la consola
1 conjunto de consola

2 postes de consola

2 agarraderas

1 cable de alimentacion

OooooOodgd

1 paquete de piezas de tornilleria

S

ESPANOL
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IMPORTANTE: No apriete los pernos hasta completar el paso 3.

Retire los 2 tornillos preinstalados (A) y suelte la CUBIERTA DEL MOTOR (1).
Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO
1.

Fije el POSTE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (3) al BASTIDOR DE LA BASE (2)
utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por las partes superior
e inferior.

Fije el POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6) al BASTIDOR DE LA BASE (2) con
4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por las partes superior e inferior.

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los cables al acoplar la agarradera.

Piezas de tornilleria para el paso 1

A
B
C

Descripcion Cantidad
Tornillo preinstalado 2
Perno 8
Arandela plana 8

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 2.

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (12), deseche el
alambre de sujecidn, meta los cables dentro de la AGARRADERA IZQUIERDA (8) e
introduzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (13), deseche el
alambre de sujecion, meta los cables dentro de la AGARRADERA DERECHA (10) e
introddzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Fije las AGARRADERAS (8 y 10) a |la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando 4 PERNOS
(E) y 4 ARANDELAS CURVADAS (F).

Piezas de tornilleria para el paso 2

Descripcion Cantidad
E Perno 4
F Arandela de arco 4




* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 3.

* Conecte el CABLE CONDUCTOR (4) al CABLE DE LA CONSOLA (5) y tire del cable
a través del POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6). Después de introducir el cable
conductor en el poste, la parte superior de los cables de la consola deberia estar
conectada a los puertos correspondientes de esta zona (14). Desconecte y deseche el

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 4.
* Retire los 2 TORNILLOS preinstalados (L) y suelte la CUBIERTA DEL MOTOR (12).
* Introduzca con cuidado todos los cables (4) en la CONSOLA (11).

* Fije la CONSOLA (11) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando 4 PERNOS (1),

e

cable conductor. 4 ARANDELAS ELASTICAS (J) y 4 ARANDELAS PLANAS (K). »
* Fije la BASE DE LA CONSOLA (9) a los POSTES DE LA CONSOLA (3 y 6) utilizando * Conecte todos los cables (4) a los puertos correspondientes de la CONSOLA (11). (e
4 PERNOS (G) y 4 ARANDELAS CURVADAS (H). * Instale la CUBIERTA DE MANTENIMIENTO (12) utilizando 2 TORNILLOS Z
e Apriete todos los pernos de los pasos 1 al 3. preinstalados (L). EE
* Instale la CUBIERTA DEL MOTOR (1) utilizando 2 TORNILLOS preinstalados (A). &

Piezas de tornilleria para el paso 4

Piezas de tornilleria para el paso 3 Descripcion Cantidad
s . | Perno 4
pescripeion Cantidad J  Arandela elastica 4
G Perno 4 o onceael .
H Arandela de arco 4 randela plana
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* Instale el CABLE DE ALIMENTACION (M) en el BASTIDOR DE LA BASE
(2).

* Instale la PLACA DE RETENCION DEL CABLE DE ALIMENTACION (N)
en el BASTIDOR DE LA BASE (2) utilizando 1 TORNILLO (L)
(110 V, cant.: 2; 220 V cant.: 1).

USO CORRECTO

Coloque los pies en la correa,
doble ligeramente los brazos
y agarre los sensores de la

S

(r,rl) frecuencia cardiaca (tal

R} MONTAJE FINALIZADO y como se muestra en la

Jz>x imagen). Durante la carrera,
@) 110V 220V los pies deben situarse en
=

Piezas de tornilleria para el paso 5 Piezas de tornilleria para el paso 5 que las manos puedan

balancearse de manera

Descripcion Cantidad Descripcion Cantidad g

L Tornillo 2 L Tornillo 1 natural y sin tocar las

M Cable de alimentacion 1 M Cable de alimentacion 1 agarraderas delanteras.

N Placa de retencién del 1 N  Placa de retencion del 1 —
cable de alimentacion cable de alimentacion i

La cinta puede alcanzar
grandes velocidades.
Empiece siempre con una
velocidad mas bajay ajustela
en pequenos incrementos para alcanzar un mayor nivel de velocidad. No deje
nunca la cinta sin supervision mientras se encuentre en marcha. Cuando no
se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/apagado y desconecte
el cable de alimentacion. Asegurese de seguir el plan de MANTENIMIENTO
de este manual para mantener un rendimiento 6ptimo y evitar fallos
eléctricos prematuros. Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando hacia
delante. No intente darse la vuelta ni mirar hacia atrds mientras la cinta esté
en funcionamiento. Si siente algun dolor, mareo, debilidad o nota que le falta
el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.
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ANTES DE COMENZAR

UBICACION DE LA CINTA

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz directa del sol. Una
exposicion intensa a la luz ultravioleta puede provocar la decoloracion del plastico. Coloque el equipo en una
zona con temperaturas frescas y bajos niveles de humedad. Deje un espacio libre por detras de la cinta que
tenga, como minimo, la anchura de la cintay 2 metros (79 in) de largo. Esta zona debe estar libre de bloqueos
y facilitar al usuario una bajada espaciosa de la maquina. Para un acceso mas sencillo, debera dejarse un
espacio accesible a ambos lados de la cinta de, como minimo, 24 in (0,6 m) para que los usuarios puedan
acceder a la cinta por ambos lados. No coloque la cinta en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacion
o una salida de aire. La cinta no se debe instalar en garajes, patios cubiertos, cerca de agua ni al aire libre.

NIVELACION DE LA CINTA

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados de forma correcta para que la maquina funcione
adecuadamente. Gire la pata niveladora hacia la derecha para bajar la cinta y hacia la izquierda para subirla.
Ajuste los dos lados segun sea necesario hasta que la cinta esté nivelada. Si el equipo no esta equilibrado,
pueden producirse problemas, como la desalineacién de la correa, entre otros. Se recomienda emplear

un nivel.

TRASLADO DE LA CINTA

Para no dafar las piezas al mover la cinta, levantela solo desde la zona 000, tal y como se muestra en la imagen.

0,3m(1FT)

—
o
Z
s
(9]
L
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2m (79 In)

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener
cuidado a la hora de moverlo y pedir ayuda si es
necesario. Si no sigue estas instrucciones, podria

sufrir lesiones. No use el equipo si algun cable

o enchufe se encuentra danado, si no funciona
correctamente, si se ha estropeado o si se ha sumergido
en agua. Péngase en contacto con el servicio de
asistencia técnica para revisiones y reparaciones.
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TENSADO DE LA CINTA DE CORRER

Después de colocar la cinta en la posicion en la que se va a utilizar, debera revisarse la correa para

comprobar que se encuentra bien centrada y tensada. Después de las dos primeras horas de uso,
puede que sea necesario ajustar la correa. La temperatura, la humedad y el uso pueden provocar
un estiramiento de la correa con diferentes velocidades. En caso de que la correa empiece a

desplazarse cuando haya un usuario subido, siga las instrucciones que se indican a continuacion.

1) Localice los dos pernos de cabeza hexagonal en la parte trasera de la cinta. Los pernos
estan situados en cada extremo del bastidor, en la parte trasera de la cinta. Estos
pernos sirven para ajustar el rodillo de la correa trasera. No los ajuste hasta que la
cinta esté encendida. De este modo se evitan los aprietes excesivos en un lado.

2) La cinta debe tener la misma distancia a ambos lados del bastidor. En caso de que la
correa toque un lado, no ponga en marcha la cinta. Gire los pernos hacia la izquierda
aproximadamente un giro completo en cada lado. Centre de forma manual la correa
empujandola de un lado a otro hasta que quede en paralelo con las barras laterales.
Apriete los pernos del mismo modo que cuando los solté, aproximadamente una
vuelta completa. Inspeccione la correa para comprobar que no presente danos.

) 0

A
9

APRIETE DEL LADO DERECHO DEL RODILLO

V% 1{%

APRIETE DEL LADO IZQUIERDO DEL RODILLO

3) Ponga en marcha la cinta de correr pulsando el boton COMENZAR. Aumente la
velocidad hasta ~4,8 km/h (3 m. p. h.) y observe la posicion de la cinta. Si se mueve
hacia la derecha, apriete el perno derecho girdndolo hacia la derecha "2 de giroy
afloje el perno izquierdo 2 de giro. Si se mueve hacia la izquierda, apriete el perno
izquierdo girandolo hacia la derecha V4 de giroy afloje el derecho 2 de giro. Repita
el paso 3 hasta que la cinta se mantenga centrada durante varios minutos.

4) Compruebe la tensién de la correa. La correa debe estar muy cenida. Cuando el
usuario camina o corre en la cinta, esta no debe presentar un comportamiento
erratico ni deslizarse. En caso de que esto suceda, apriete la cinta girando los
dos pernos hacia la derecha "4 de giro. De ser necesario, repita este paso.

NOTA: Utilice la tira naranja en la posicion lateral de las barras laterales como criterio
para confirmar que la correa esta centrada correctamente. Es necesario ajustar
la correa hasta que su borde esté en paralelo con la tira naranja o blanca.

(/ ’\(j{%%

LA CORREA ESTA DEMASIADO

ALEJADA DEL LADO DERECHO

Q

N
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LA CORREA ESTA DEMASIADO
ALEJADA DEL LADO IZQUIERDO

ADVERTENCIA

Durante el centrado, no ponga en marcha la cinta a mas de ~4,8 km/h (3 m. p. h.).
Mantenga en todo momento los dedos, el peloy la ropa alejados de la correa.

En las cintas equipadas con pasamanos laterales y una agarradera frontal para el apoyo del usuario
y un desmontaje de emergencia, pulse el botdn de emergencia para detener el equipo y desmontarlo.



PRECAUCION

RIESGO DE LESIONES PARA LAS PERSONAS

Mientras se prepara para utilizar la cinta, no se suba encima. Antes de poner en
marcha la cinta, coloque los pies en las barras laterales. Empiece a caminar en

la cinta Unicamente después de que esta se haya empezado a mover. No ponga
nunca en marcha la cinta a una velocidad de funcionamiento rapida ni intente
subirse en ella. En caso de emergencia, coloque ambas manos en los apoyos
laterales para los brazos para agarrarse y coloque los pies en las barras laterales.

USO DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta no se pondra en marcha a menos que se restablezca el boton de
parada de emergencia. Enganche el extremo de la presilla a su ropa. Esta llave
de seguridad ha sido disenada para cortar la alimentacion de la cinta en caso
de caida. El funcionamiento de la llave de seguridad debera comprobarse cada
2 semanas.

ADVERTENCIA

No utilice nunca la cinta sin enganchar la presilla de la llave de seguridad a la
ropa. Primero, tire de la presilla de la llave de seguridad para comprobar que
no se suelte de la ropa.

La direccidon de retroceso de la cinta Unicamente se debe accionar en un
entorno supervisado. La maxima velocidad por defecto de la cinta son
3,22 km/h (2 m. p. h.)

y solo la debera cambiar un técnico autorizado.

La cinta puede alcanzar grandes velocidades. Empiece siempre con una
velocidad mas bajay ajustela en pequenos incrementos para alcanzar un mayor
nivel de velocidad. No deje nunca la cinta sin supervisién mientras se encuentre
en marcha. Cuando no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/
apagado y desconecte el cable de alimentacidon. Asegurese de seguir el plan

de MANTENIMIENTO de este manual para mantener un rendimiento éptimo

y evitar fallos eléctricos prematuros. Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando
hacia delante. No intente darse la vuelta ni mirar hacia atras mientras la cinta
esté en funcionamiento. Si siente algin dolor, mareo, debilidad o nota que le
falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.

USO DE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no constituye un dispositivo médico.

Si bien los puios medidores de la frecuencia cardiaca permiten estimar la frecuencia

cardiaca real, no debe fiarse de esta informacidn si necesita mediciones precisas. Algunas
personas, como aquellas sometidas a programas de rehabilitacion cardiaca, pueden
beneficiarse del uso de otros sistemas de control de la frecuencia cardiaca, como un brazalete
0 una cinta para el pecho. Existen diferentes factores que pueden afectar a la precision

de la medicion de la frecuencia cardiaca, como el movimiento del usuario. La medicion

de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para el ejercicio, a fin de

determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

PUNOS MEDIDORES DEL PULSO

Coloque las palmas de las manos directamente sobre los punos medidores del pulso.

Para que se detecte la frecuencia cardiaca, ambas manos deberan agarrar los sensores.

Para que se detecte la frecuencia cardiaca, el equipo debe registrar cinco latidos consecutivos
(de 15 a 20 segundos). No agarre los punos medidores del pulso con fuerza, ya que asi

puede aumentar la presion arterial. Agarrelos con las manos relajadas y huecas. Si se pasa
mucho tiempo agarrando los punos, puede producirse una medicion irregular. Limpie

los sensores de pulso para garantizar que se pueda mantener un buen contacto. Los

punos medidores del pulso estan disefados Unicamente para la deteccidon del pulso.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.
Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Peso max. del usuario 182 kg / 400 Ib

Peso del producto 185 kg / 408 |b

Peso de envio 215 kg /474 1b

Medidas generales (largo x ancho x alto) 215x 91 x165cm /85 in x 36 in x 64 in

* Asegurese de dejar un espacio de acceso y paso minimo de 0,6 m (24 in) alrededor del
equipo.Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas

con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para las personas

que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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MANTENIMIENTO

La extraccion o sustitucidén de cualquiera de las piezas debera ser
llevada a cabo por un técnico de mantenimiento cualificado.
1) No utilice NUNCA un equipo que esté dahado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice
Unicamente piezas de recambio suministradas por los distribuidores locales de su pais.
2) CONSERVE LAS ETIQUETASY PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas en
ningun caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o no se han incluido,
poéngase en contacto con su distribuidor para obtener recambios.
3) REALICE EL MANTENIMIENTO DETODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo
es esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
su responsabilidad. El equipo se debe someter a una inspeccién de forma periddica.
4) Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectuan tareas de
mantenimiento o reparaciéon de cualquier tipo en el equipo estén cualificadas para ello.
Los distribuidores locales le ofreceran formacion de servicio y mantenimiento en nuestras
instalaciones si asi lo solicita.

ADVERTENCIA

Para desconectar la alimentacién de la cinta, debera desenchufarse el
cable de alimentacion de la toma de corriente de la pared.

CONSEJOS DE LIMPIEZA RECOMENDADOS

El mantenimiento preventivoy la limpieza diaria prolongaran la duraciény el aspecto del equipo.

1) Utilice un pano de algoddn suavey limpio. NO utilice toallas de papel para limpiar las
superficies
de la cinta. Las toallas de papel son abrasivas y pueden danar las superficies.

2) Utilice un jabdn suavey un pafio humedo. NO utilice un limpiador con base de amoniaco
ni alcohol. Esto provocara la decoloracion del aluminio y los plasticos en cuanto entre en
contacto con ellos.

3) No vierta agua ni ninguna solucién de limpieza sobre las superficies, ya que podria
electrocutarse.

4) Limpie la consola, el puno de la frecuencia cardiaca, las agarraderasy las barandillas
laterales después de cada uso.

5) Limpie todos los depositos de cera de la zona de la plataformayy la cinta. Esto sucede
normalmente hasta que la cera penetra en el material de la cinta.

6) Asegurese de eliminar todas las obstrucciones de la ruta de las ruedas de elevacion,
incluidos los
cables de alimentacion.

Para limpiar las pantallas tactiles, utilice agua destilada en una botella con pulverizador.
Pulverice agua destilada en un pano suave, limpio y secoy limpie la pantalla hasta que esté
limpiay seca. Para las pantallas muy sucias, se recomienda anadir vinagre.

PRECAUCION

Para evitar lesiones o danos en la cinta, asegurese de contar con la asistencia adecuada para
instalar y mover la unidad.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA

Desenchufe el equipo. Limpie toda la maquina con agua
y un jabdn suave, o bien con cualquier otro producto
autorizado (los productos de limpieza no deben contener
ni alcohol ni amoniaco).

DIARIAMENTE

Inspeccione el cable de alimentacion. Si el cable de
alimentacion esta danado, pdngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica.

DIARIAMENTE

Compruebe que el cable de alimentacion no esté debajo
de la unidad ni en ninguna otra zona donde pueda
aplastarse o cortarse durante el almacenamiento o el uso.

DIARIAMENTE

Desenchufe la cinta y quite la cubierta del motor.
Compruebe si existen residuos y limpielos con un pano
seco o con una aspiradora con una boquilla pequena.

ADVERTENCIA: No enchufe la cinta hasta que se haya vuelto
a instalar la cubierta del motor.

MENSUALMENTE

Para las consolas de pantalla tactil, acceda al modo

de servicio y seleccione «prueba». Seleccione «calibracién
tactil» y, a continuacion, «iniciar». Siga las instrucciones
de la pantallay pulse cuando se le indique.

CADATRES MESES

Limpie los sensores IR (situados en los postes de la consola)

. CADATRES MESES
con un bastoncillo empapado en alcohol.

SUSTITUCION DE LA PLATAFORMA Y LA CINTA

Uno de los elementos que mas se desgastan en una cinta es el conjunto de plataforma
y cinta. Si no se realiza un mantenimiento adecuado de estos dos articulos, podrian
danarse otros componentes. Este producto se suministra con el sistema de lubricacion
sin mantenimiento mas avanzado del mercado.

ADVERTENCIA

No ponga en marcha la cinta mientras limpia la correay la plataforma. Esto podria
provocar lesiones graves y danos en la maquina. El mantenimiento de la correay

la plataforma se lleva a cabo limpiando los laterales de la plataformay la correa con
un pano limpio. El usuario también puede limpiar una superficie de ~561 mm (2 in)
aproximadamente por debajo de la correa a ambos lados para eliminar el polvo o la
suciedad. Un técnico de mantenimiento autorizado puede dar la vuelta a la plataforma
y volver a instalarla o sustituirla. Pbngase en contacto con el servicio de atencion al
cliente para obtener mas informacion.



WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

® Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkéw ostroznosci, co obejmuje miedzy innymi nastepujace kwestie:
Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Obowiazkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenistwa i ochrony urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie

instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

e Zawsze nalezy odtaczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i przed czyszczeniem, konserwacjg i montazem lub demontazem czesci.

OSTRZEZENIE!
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TUTAJ UMIESCIC ETYKIETE
OSTRZEGAWCZA

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

¢ Nieprawidtowe lub zbyt forsujace ¢wiczenia moga spowodowac
obrazenia ciata. W przypadku wystapienia bolu, w tym miedzy innymi
bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem
przed kontynuacja éwiczen.

® Podczas ¢wiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo.

* Nie wolno nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o dowolna czesé biezni.

e Uzytkownicy musza nosi¢ odpowiednie obuwie (tj. sportowe) podczas
korzystania z urzadzenia do ¢wiczen.

¢ Nie skaka¢ na biezni.

® Podczas eksploatacji biezni nie powinna znajdowac si¢ na niej wiecej niz
jedna osoba.

* Osoby o wadze przekraczajacej wage maksymalna okreslong w SEKCJI

SPECYFIKACJIW INSTRUKCJI OBStUGI nie moga uzywac biezni.
Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

® Przed przystapieniem do serwisowania lub przenoszenia urzadzenia
nalezy odtaczy¢ je od Zrédta zasilania.

* W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrzeé tylko mydtem i
lekko zwilzona Sciereczka; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikdw. (Patrz
KONSERWACJA)

* Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zasilania, kiedy nie jest uzywane, oraz
podczas montazu i demontazu czesci.

® Sprzet do éwiczen nalezy podtaczy¢ tylko do prawidtowo uziemionego
gniazdka elektrycznego.

¢ Nie usuwac oston ochronnych bez otrzymania instrukcji od specjalisty
i lokalnego sprzedawcy. Prace serwisowe moga by¢ wykonywane
wytacznie przez autoryzowanego technika.

OSTROZNIE!

¢ |nstalacja czesci lub akcesoriow nieprzeznaczonych do uzycia ze sprzetem
w takim stanie, w jakim zostat sprzedany, lub niekompatybilnych z tymze
sprzetem spowoduje utrate gwarancji i moze wptyna¢ na jego
bezpieczenstwo.

* W pomiarze na wysokosci gtowy osoby o typowym wzroscie poziom
cisnienia dzwieku z korekcja A, kiedy pas biezni porusza sie z predkoscia
12 km/h (bez obciazenia), nie przekracza 70 dB.

* Poziom hatasu emitowanego przez obcigzone urzadzenie jest wyzszy
od poziomu emitowanego przez urzadzenie nieobcigzone.

® Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14 roku zycia moga zbliza¢ sie
do biezni na odlegtosé nie mniejsza niz 3 m (10 stdp).

® Dzieci ponizej 14 roku zycia NIE moga pod zadnym pozorem korzystac z
biezni.

* Dzieci powyzej 14 roku zycia nie powinny korzystac z biezni bez nadzoru
osoby dorostej.

¢ Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o
obnizonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba ze
zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

¢ Biezni nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem, w sposob opisany
w instrukcji obstugi.

* Nie wolno uzywac biezni, jezeli ma uszkodzony przewéd lub wtyczke,
nie dziata prawidtowo lub zostata upuszczona, uszkodzona badz
zanurzona w wodzie. W celu sprawdzenia lub naprawy nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej dla klientow.

e Aby uniknaé ryzyka porazenia pradem, urzadzenie moze by¢ podtaczone
wytacznie do obwodu z niepodtaczonym do petli (izolowanym)
przewodem uziemiajgcym.

* Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.
Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajacy ani wykorzystywaé
go jako uchwytu.

¢ Nigdy nie nalezy korzystac z biezni, gdy otwor wentylacyjny jest
zablokowany. Otwér wentylacyjny powinien byé czysty, wolny od
zanieczyszczen, wlosow itp.

* Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy wrzucaé
ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

* Nie uzywaé w miejscach, w ktérych uzywane sa produkty aerozolowe
(spray) lub w ktorych podawany jest tlen.

® Aby odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytaczy¢ wszystkie elementy
sterujace, a nastepnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

* Nie korzystac z biezni w miejscu, w ktérym nie jest kontrolowana
temperatura, w tym m.in. w garazach, na gankach, w pomieszczeniach
z basenami, tazienkach, wiatach garazowych czy na zewnatrz.
Niezastosowanie sie do tego wymogu moze spowodowac utratg gwarancji.

* TYLKO wykwalifikowany technik serwisowy powinien zdejmowac¢
ochronne panele dostepu. Po ponownym zatozeniu paneli dostepu
sprawdzi¢, czy zamontowano poprawnie wszystkie elementy mocujace.

* Aby unikna¢ obrazen, przed uruchomieniem biezni stana¢ na bocznych
panelach.

* Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

* Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub
Smieré.

* W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwacé
éwiczenia.

e Aby unikna¢ podtaczenia niewtasciwego przewodu zasilajacego do
gniazda zasilania, po podtaczeniu przewodu do urzadzenia zainstalowaé
element mocujacy.

PRZED UZYCIEM SPRZETU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGI.

e Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzach pomieszczen i w klimatyzowanych pomieszczeniach. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej
wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie, aby przed pierwszym uzyciem odczekaé, az osiagnie temperature pokojowa. Niezastosowanie sie do tego wymogu moze przedwczes$nie spowodowac awarie uktadu
elektronicznego. Predkos¢ startowa (domysina) przy uruchomieniu urzadzenia wynosi 0,8 km/h (0,5 mph). Ustawienie zbyt wysokiej predkosci startowej moze byé niebezpieczne. 53
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WYMAGANIA DOT. ZASILANIA

OBWOD DEDYKOWANY ORAZ INFORMACJE ELEKTRYCZNE

,Obwodd dedykowany” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego za
posrednictwem gniazda podtaczone jest urzadzenie, nie moze pracowac zaden inny
sprzet. Najprostszym sposobem sprawdzenia spetnienia tego wymogu jest zlokalizowanie
skrzynki wytgcznikow instalacyjnych i wytaczanie ich pojedynczo. Po wytaczeniu danego
wytacznika tylko odno$ne urzadzenia nie powinno mie¢ wéwczas zasilania. Zadne
lampy, automaty sprzedajace, wentylatory, systemy dzwiekowe ani zaden inny element
nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.

Niepodtaczony do petli (izolowany) przewdd neutralny/uziemiajacy oznacza, ze kazdy
obwod musi posiadaé wyprowadzone z niego osobne potaczenie neutralne/uziemiajace
zakonczone potaczeniem do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwierac¢” pojedynczego
przewodu neutralnego/uziemiajgcego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Aby zapewnié bezpieczenstwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie biezni, uziemienie w
tym obwodzie nie moze by¢ podtaczone do petli (musi by¢ izolowane). Nalezy zapoznac¢
sie z NEC (Amerykanskim kodeksem bezpieczenstwa elektrycznego) art. 210-21 i 210-23.
Do biezni dotaczono przewdd zasilajacy z wtyczka okreslona ponizej, ktéry wymaga uzycia
podanego gniazda. Wszelkie zmiany w dostarczonym przewodzie zasilajacym moga
uniewaznié¢ wszystkie gwarancje na ten produkt.

URZADZENIA O NAPIECIU 110V

Bieznie 110V wymagaja zastosowania ,,obwodu dedykowanego” o specyfikacji
100-125V, 60 Hz i przynajmniej 15 A z niepodtaczonym do petli (izolowanym) przewodem
neutralnym/uziemiajacym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA 5-15R o takiej samej konfiguracji
jak wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywaé zadnych przejsciowek.

URZADZENIA O NAPIECIU 220V

Bieznie 220V wymagaja zastosowania ,,obwodu dedykowanego” o specyfikacji 216-250V,
50 Hz i 20 A z niepodtaczonym do petli (izolowanym) przewodem neutralnym/
uziemiajagcym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA 6-20R o takiej samej konfiguracji jak
wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywac zadnych przejsciowek.

INSTRUKCJE UZIEMIENIA

Sprzet musi zosta¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie zapewnia $ciezke o
najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza ryzyko porazenia pragdem. Urzadzenie jest
wyposazone w przewod uziemiajacy i wtyczke uziemiajaca. Wtyczke nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego
gniazdka, prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i
rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukcji dotyczacej uziemienia uzytkownik
moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji.

DODATKOWE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

Oprécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytacznikéw instalacyjnych do kazdego
gniazda, do ktorego podtaczona bedzie maksymalna liczba urzadzen, nalezy poprowadzié¢ przewéd o
odpowiedniej grubosci. Jesli odlegto$¢ miedzy skrzynka wytacznikdéw instalacyjnych a kazdym gniazdem
wynosi 30,5 m (100 stép) lub mniej, nalezy zastosowaé przewod 12 AWG. W przypadku odlegtosci
wiekszych niz 30,5 m (100 stop) od skrzynki wytacznikéw instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowac
przewdd 10 AWG.

TRYB ENERGOOSZCZEDNY/NISKIEGO POBORU MOCY

Wszystkie urzadzenia sa skonfigurowane tak, aby mogty przejs¢ w tryb energooszczedny/niskiego
poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony czas. Po przejsciu w tryb niskiego
poboru mocy petne ponowne uruchomienie urzadzenia moze wymagac¢ dodatkowego czasu. Te funkcje
oszczedzania energii mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w ,trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”

OSTRZEZENIE!

Sprzet do ¢éwiczen nalezy podtaczyé tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.
¢ Nie wolno uzywa¢é produktu, jesli ma uszkodzony przewod lub wtyczke, nawet jezeli pomimo tego
dziata prawidtowo. Nigdy nie nalezy uzywac produktu, ktory wydaje sie uszkodzony lub zostat
zanurzony w wodzie. W celu dokonania wymiany lub naprawy nalezy skontaktowac sig z dziatem
pomocy technicznej dla klientow.
Nieprzestrzeganie tych zalecert moze spowodowac uszkodzenie produktu i uniewaznienie gwarancji:
¢ Wszystkie gniazda wideo i zasilania musza by¢ sprawne w dniu dostawy/montazu produktu. Klient
jest odpowiedzialny za wszelkie dodatkowe optaty instalacyjne zwigzane z ponownym wezwaniem
serwisanta.
e Zasilanie elektryczne na danym obszarze moze ulega¢ wahaniom. Aby zapewni¢ stabilne dziatanie
produktu, nalezy uzy¢ przewodu o odpowiedniej grubosci.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie moze spowodowac ryzyko porazenia
pradem. W przypadku watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy skonsultowac sie
z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno modyfikowac wtyczki dostarczonej wraz
z produktem. Jesli nie pasuje do gniazda, nalezy zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.



MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umiesci¢ karton na ptaskiej,
rownej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej na podtoge. Nigdy nie otwieraé
opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewni¢ sie, ze WSZYSTKIE nakretki i Sruby sa na swoim
miejscu i sa czesciowo dokrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia montazu i uzytkowania.
Nie nalezy usuwac¢ tego smaru. W przypadku trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej
ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage na kilka aspektow. Bardzo istotne jest
prawidlowe przestrzeganie instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa
solidnie dokrecone. W przypadku nieprzestrzegania instrukcji montazu urzadzenie moze
mie¢ czesci, ktore nie sa prawidtowo dokrecone, moga wydawac sie luzne i powodowaé
irytujace dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia, nalezy sprawdzi¢ instrukcje
montazu i podjac¢ dziatania naprawcze.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac¢ sie z dziatem obstugi technicznej
dla klientow. Dane kontaktowe znajduja sig na stronie world.visionfitness.com.

WYMAGANE NARZEDZIA:

[] Klucz typuT 8 mm
] Klucz imbusowy 8mm
[] Klucz imbusowy 6 mm

[] Srubokret krzyzakowy

W ZESTAWIE:

1 rama podstawy

1 zestaw podstawy konsoli
1 uktad konsoli

2 maszty konsoli

2 porecze

1 przewéd zasilajgcy

OooooOodgd

1 zestaw sprzetu
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WAZNE: Nie dokrecaé srub, dopdki nie zostanie ukoriczony krok 3. * Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 2.
* Podtaczyé PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (12), odtozy¢ na bok
wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewnatrz LEWEJ PORECZY (8)

* Odkreci¢ 2 wstepnie zamontowane $ruby (A) i zdja¢ OSLONE SILNIKA (1).

* Otworzyé SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 1. i wsuna¢ w PODSTAWE KONSOLI (9).
. Prgykrecié LEWY MASZT KONSOLI (3) do RAMY PODSTAWY (2) * Podtaczyé PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (13), odtozy¢ na bok

4 SRUBAMI (B) z 4 PLASKIMI PODKtADKAMI (C) od gory i dotu. wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewnatrz PRAWEJ PORECZY (10)
* Przykrecié PRAWY MASZT KONSOLI (6) do RAMY PODSTAWY (2) t wsunac w PODSTAWE KONSOLI (9).

4 SRUBAMI (B) i 4 PLASKIMI PODKEADKAMI (C) od géry i dotu. * Zamocowaé PORECZE (8 i 10) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (E)
i 4 PODKLADKAMI WYGIETYMI (F).

Sprzet do realizacji kroku 2

IMST70d

UWAGA: Przy mocowaniu uchwytu uwazaé, aby nie przycia¢ przewodéw.

Sprzet do realizacji kroku 1

Opis Liczba szt.
Opis Liczba szt. E Sruba 4
A Wstepnie zamontowana $ruba 2 F  Podktadka tukowa 4
B Sruba 8
C Podktadka ptaska 8
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* Otworzyé SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 3.

* Zamocowaé PRZEWOD OLOWIANY (4) do PRZEWOD KONSOLI (5) i przeciagnaé
przez PRAWY MASZT KONSOLI (6). Kiedy przewdd otowiany zostanie
przeciggniety przez maszt, géra wszystkich przewodoéw konsoli powinna by¢
podtaczona do odpowiednich portow w obszarze (14). Odtaczy¢ przewod
otowiany i odtozy¢ na bok.

* Zamocowaé PODSTAWE KONSOLI (9) do MASZTOW KONSOLI (3 i 6) 4 SRUBAMI
(G) i 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (H).

* Przykreci¢ wszystkie Sruby z krokéw 1-3.
* Zainstalowa¢ OSLONE SILNIKA (1) 2 wstepnie zamontowanymi SRUBAMI (A).

Sprzet do realizacji kroku 3

Opis Liczba szt.
G Sruba 4
H Podktadka tukowa 4

Otworzyé SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 4.
Odkrecié¢ 2 wstepnie zamontowane SRUBY (L) i zdjaé OStONE SERWISOWA (12).
Ostroznie umiesci¢ wszystkie przewody (4) w KONSOLI (11).

Zamocowa¢ KONSOLE (11) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (1) i
4 PODKLADKAMI SPREZYSTYMI (J) oraz 4 PLASKIMI PODKEADKAMI (K).

Podtaczy¢ wszystkie przewody (4) do odpowiednich portow w KONSOLI (11).

Zainstalowa¢ OSLONE SERWISOWA (12) 2 wstepnie zamontowanymi
SRUBAMI (L).

Sprzet do realizacji kroku 4

o

Opis Liczba szt.
Sruba 4
Podktadka sprezysta 4
Podktadka ptaska 4
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* Przymocowaé PRZEWOD ZASILAJACY (M) do RAMY PODSTAWY (2).

* Zamocowac¢ PLYTE PODTRZYMUJACA PRZEWOD ZASILAJACY (N)
do RAMY PODSTAWY (2) 1 SRUBA (L) (. dla 110 V: 2; il. dla 220 V: 1).

PRAWIDLOWE
UZYCIE

Ustawic¢ stopy na pasie, lekko
ugigé ramiona i chwyci¢ czujniki

8 . ; pomiaru tetna (jak na ilustracji).
= MONTAZ UKONCZONY! Podczas biegu stopy powinny
(72 zr;aj(;ljc})wa_\é sie nf érotdkulp_asa,
a onie mogtly naturalnie
- nov 220v koK/saé siei nig Yiotykaé przedniej
poreczy.
Qpis Liczba szt. (?pis Liczba szt.
L Sruba 1 L Sruba 1 Pas biezni moze osiggaé wysokie
M  Przewéd zasilajacy 1 M  Przewdd zasilajacy 1 predkoséci. Zawsze rozpoczynaé
N Plyta podtrzymujaca przewéd 1 N Ptyta podtrzymujaca przewadd 1 od nizszej predkosci, a nastepnie —
zasilajacy zasilajacy zwieksza¢ ja w matych odstepach, =

aby uzyskaé wieksza predkosé.
Pod zadnym pozorem nie
pozostawia¢ uruchomionej biezni
bez nadzoru. Kiedy bieznia nie
jest uzywana, przetaczy¢ przetacznik wt./wyt. na pozycje wyt. i wyjac z gniazdka przewéd
zasilajacy. Aby utrzymac optymalne funkcjonowanie i zapobiec przedwczesnej awarii
systemu elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzegac¢ jej harmonogramu
KONSERWACJI podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowaé swoje ciato i gtowe
do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie probowac¢ odwracac sie czy patrzeé do tytu.
Nalezy natychmiast przerwaé trening w przypadku uczucia bélu, omdlenia, zawrotow
gtowy czy trudnosci w oddychaniu.

58



PRZED ROZPOCZECIEM 0.3 w (1 s7om)

WYBOR LOKALIZACJI DLA BIEZNI

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na réwne;j i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego nastonecznienia. Silne promieniowanie
UV moze spowodowac¢ przebarwienia tworzyw sztucznych. Urzadzenie umiesci¢ w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci.
Za bieznig nalezy pozostawié¢ pusta przestrzen szerokosci przynajmniej takiej, jaka ma urzadzenie, i dtugosci co najmniej 2 m (79").
Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkdd i zapewnia¢ uzytkownikowi wolna droge opuszczania maszyny. Aby utatwic¢ uzytkownikom
dostep do biezni, po obu jej bokach powinno sie pozostawié¢ przestrzen o szerokosci co najmniej 0,6 m (24”). Nie nalezy umieszczaé
biezni w miejscach, w ktérych mogtaby zablokowac otwory wentylacyjne lub powietrzne. Biezni nie nalezy umieszczaé¢ w garazu,
zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.
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POZIOMOWANIE BIEZNI

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowej eksploatacji urzadzenia.
Obréci¢ nézke niwelacyjng zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, aby obnizy¢ bieznig, oraz przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ja podniesé. W zaleznosci od potrzeb wyregulowaé kazda strone az do wypoziomowania biezni. Niewywazone urzadzenie
moze powodowacé nieprawidtowe ustawienie pasa lub inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

PRZENOSZENIE BIEZNI 2w (797)

Aby podczas przenoszenia biezni unikngé uszkodzenia jej czesci, podnosic ja wytacznie za obszary Qb 9, jak pokazano na ilustracji.

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowac ostroznos¢ i w razie
potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej pomocy podczas przenoszenia.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata.
Nie wolno uzywacé urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewéd lub
wtyczke, nie dziata prawidtowo, zostato uszkodzone lub zanurzone
w wodzie. Nalezy skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
dla klientow w celu dokonania oceny lub naprawy.




NAPREZANIE PASA BIEZNI

Po ustawieniu biezni w miejscu, w ktérym bedzie ona uzywana, nalezy sprawdzi¢ pas pod katem prawidtowego
naprezenia i wysrodkowania. Pas moze wymagac regulacji po pierwszych dwoch godzinach uzytkowania.
Temperatura, wilgotnosé i uzytkowanie powoduja rozciaganie pasa z r6zng szybkoscia. Jesli pas zacznie

sie $lizga¢, gdy znajduje sie na nim uzytkownik, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1) analez’é dwie $ruby imbusowe z tytu biezni. Sruby znajduja sie na kazdym koricu ramy z tytu biezni.
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2)

Sruby te reguluja tylny watek pasa. Nie regulowac¢ go bez wtaczenia biezni. Zapobiegnie to nadmiernemu
naprezeniu jednej strony.

Pas powinien mie¢ réwna odlegtos¢ po kazdej stronie miedzy rama. Nie nalezy wtacza¢ biezni, jesli pas
dotyka jednej strony. Obrocic sruby przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara o okoto jeden petny obrot z
kazdej strony. Recznie wysrodkowac pas, popychajac pasek z boku na bok, az bedzie réwnolegty do
bocznych szyn. Dokrecié $ruby w takim samym stopniu, jak zostaty wczesniej poluzowane, czyli o okoto
jeden petny obroét. Sprawdzié, czy pas nie jest uszkodzony.

Uruchomi¢ pas biezni przyciskiem GO. Zwiekszy¢ predkos¢ do ~ 4,8 km/h (3 mph) i obserwowac potozenie
pasa. Jesli porusza sie w prawo, dokrecié¢ prawa $rube, przekrecajac ja o ¥ obrotu zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara, i poluzowac¢ lewa $rube o V4 obrotu. Jesli porusza sie w lewo, dokreci¢ lewa $rube,
przekrecajac ja o V4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, i poluzowaé prawa srube o % obrotu.
Powtarzac krok 3, az pas pozostanie wysrodkowany przez kilka minut.

Sprawdzi¢ naprezenie pasa. Pas powinien dobrze przylega¢. Kiedy uzytkownik chodzi lub biega po nim,
pas powinien przesuwac sie pewnie i nie zeslizgiwac sig. Jesli tak sie stanie, zwiekszy¢ naprezenie pasa,
przekrecajac obie $ruby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o V4 obrotu. W razie koniecznosci powtdrzy¢.

UWAGA: Wykorzysta¢ pomaranczowy pasek w pozycji bocznej bocznych paneli do sprawdzenia, czy pas jest
odpowiednio wycentrowany. Konieczne jest ustawianie pasa do momentu, w ktérym jego krawedz bedzie biegta
réwnolegle do pomaranczowego lub biatego paska.

OSTRZEZENIE!

Podczas srodkowania nie wtacza¢ predkosci pasa wyzszej niz ~ 4,8 km/h (3 mph). Przez caty czas palce,
wiosy i ubrania trzymac z dala od pasa.

Bieznie wyposazono w porecze boczne i uchwyt przedni, co pozwala uzytkownikom oprzeé sie i zejsé
z biezni w sytuacji nagtej. Wcisna¢ przycisk Emergency, aby zatrzymaé maszyne i zej$¢ z niej w nagtym
przypadku.
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OSTROZNIE!

RYZYKO OBRAZEN CIAtA

Uzytkownik, ktéry przygotowuje sie¢ do skorzystania z biezni, nie powinien stawaé na jej
pasie. Przed uruchomieniem biezni stang¢ stopami na bocznych panelach. Nalezy rozpoczaé
spacer na pasie dopiero po tym, kiedy pas zaczyna sie przesuwaé. Pod zadnym pozorem nie
uruchamia¢ biezni na wysokiej predkosci ani nie prébowa¢ na nig wskakiwaé! W nagtym
przypadku umiesci¢ obie dionie na poreczach bocznych, aby sie przytrzymaé, i umiescic
stopy na panelach bocznych.

KORZYSTANIE Z KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia nie uruchomi sie bez zresetowania przycisku awaryjnego zatrzymywania pasa.
Przypiaé¢ koncowke klipsa do ubrania. Klucz bezpieczenstwa ma na celu odciecie zasilania
biezni w razie upadku uzytkownika. Sprawdzaé dziatanie klucza bezpieczenstwa co 2 tygodnie.

OSTRZEZENIE!

Pod zadnym pozorem nie korzystac z biezni bez przyczepienia klipsa klucza do ubrania.
Najpierw pociagnaé za klips klucza, aby sprawdzi¢, czy nie odczepia sie od ubrania.

Uruchamiaé pas w przeciwnym kierunku wytacznie pod nadzorem. Maksymalna domysina
predkos¢ pasa, ktéra wynosi 2 mph, powinien zmienia¢ wytacznie upowazniony do tego
technik.

Pas biezni moze osiaga¢ wysokie predkosci. Zawsze rozpoczyna¢ od nizszej predkosci, a
nastepnie zwieksza¢ ja w matych odstepach, aby uzyskaé wieksza predkosc. Pod zadnym
pozorem nie pozostawiaé uruchomionej biezni bez nadzoru. Kiedy bieznia nie jest uzywana,
przetaczy¢ przetacznik wt./wyt. na pozycje wyt. i wyjaé z gniazdka przewodd zasilajacy. Aby
utrzymac optymalne funkcjonowanie i zapobiec przedwczesnej awarii systemu elektronicznego
biezni, nalezy koniecznie przestrzega¢ jej harmonogramu KONSERWACJI podanego w
niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac¢ swoje ciato i gtowe do przodu. Kiedy pas biezni jest
w ruchu, nie prébowaé odwracac sie czy patrzeé do tytu. Nalezy natychmiast przerwaé
trening w przypadku uczucia bélu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Chociaz uchwyty do pomiaru tgtna
moga zapewnié¢ wzgledna oceneg rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polegaé¢, gdy konieczne sa doktadne
odczyty. Niektore osoby, w tym osoby uczestniczace w programie rehabilitacji kardiologicznej, moga skorzystac
z alternatywnego systemu monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiowa lub pasek na nadgarstek.
Rézne czynniki, w tym ruch uzytkownika, moga mie¢ wptyw na doktadnos¢ odczytu tetna. Odczyt tetna ma na
celu jedynie pomoc w ogdlnym okreslaniu trendéw wysokosci tetna. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac tetno, jego czujniki
nalezy ztapac¢ obiema dtorimi. Rozpoczecie rejestracji tetna trwa 5 kolejnych uderzen serca (15-20 sekund). Nie
nalezy zbyt mocno trzymac¢ uchwytéw do pomiaru tetna. Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowac¢ wzrost
cisnienia krwi. Uchwyt nalezy lekko trzymac lekko, obejmujac go. Przy konsekwentnym trzymaniu uchwytu do
pomiaru tetna moze doj$¢ do btednego odczytu. Koniecznie czysci¢ czujniki tetna w celu zapewnienia odpowiedniego
kontaktu. Uchwyty do pomiaru tetna maja stuzy¢ jedynie do tego celu.

OSTRZEZENIE!
Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia moga spowodowac powazne
obrazenia ciata lub $mier¢. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢éwiczenia.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Maks. waga uzytkownika 182 kg / 400 funtéw

Waga produktu 185 kg / 408 funty

Waga transportowa 215 kg / 474 funty

Catkowite wymiary (dt. x szer. x wys.)* 215 x 91 x 165 cm / 85" x 36" x 64"

* Nalezy zapewni¢ minimalna wolna przestrzen o szerokosci 0,6 m (24") w celu umozliwienia dostepu
do sprzetu i przechodzenia wokot niego. Nalezy pamietaé, ze w przypadku oséb poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos$é wolnej przestrzeni to 0,91 m (36”).
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KONSERWACJA

Wszelki demontaz lub wymiana cze$ci musi by¢ przeprowadzona przez wykwalifikowanego technika
serwisowego.

1)  NIEWOLNO uzywac¢ sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci. Nalezy uzywac
wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego dystrybutora.

2) NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY ITABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwaé etykiet z zadnego
powodu. Zawieraja one wazne informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnos$ci nalezy
skontaktowac si¢ ze sprzedawca w celu ich wymiany.

3) SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do sprawnego dziatania
urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika. Sprzet nalezy poddawaé
regularnym przegladom.

4) Nalezy dopilnowaé, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego rodzaju regulacji, konserwacji lub napraw
byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta lokalni dystrybutorzy moga przeprowadzi¢ na terenie
swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE!

Aby odtaczy¢ zasilanie od biezni, nalezy odtaczy¢ przewdd zasilajacy od gniazdka sciennego.

REKOMENDOWANE WSKAZOWKI DOTYCZACE
CZYSZCZENIA

Konserwacja profilaktyczna i codzienne czyszczenie urzadzenia przediuza okres jego eksploatacji i utrzymaja
jego dobry wyglad.

1) Stosowaé miekka, czysta, bawetniana sciereczke. NIE uzywac¢ papierowych recznikéw do czyszczenia
powierzchni biezni. Papierowe reczniki sg scierne i moga uszkodzi¢ powierzchnie.

2) Stosowac sciereczke zwilzong woda z tagodnym srodkiem myjacym. NIE stosowac srodkdw czyszczacych
na bazie amoniaku czy alkoholu. W przeciwnym razie moze doj$¢ do odbarwienia aluminium i tworzyw
sztucznych.

3) Nie wylewaé wody czy roztworéw myjacych na zadng z powierzchni biezni. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do porazenia pradem.

4) Po kazdym uzyciu wytrze¢ konsole, uchwyt do pomiaru tetna, uchwyty i panele boczne.

5) Usunaé szczotka wszelkie pozostatosci wosku z blatu i pasa. Zjawisko wystepuje czesto, dopoki wosk
nie zespoli sie z materiatem, z ktérego wykonano pas.

6) Koniecznie usuwac wszystkie przeszkody, w tym przewody zasilajace, ze $ciezki kot elewacyjnych.

Do czyszczenia ekranow dotykowych stosowaé wode destylowana w spryskiwaczu. Spryska¢ woda
destylowana migkka, czysta i sucha szmatke i wycieraé¢ wyswietlacz, az bedzie czysty i suchy. W przypadku
bardzo brudnych wys$wietlaczy zaleca sie dodanie octu.

OSTROZNIE!
Podczas instalowania i przesuwania sprzetu nalezy zapewni¢ sobie odpowiednia pomoc, aby uniknaé¢ urazéw
lub uszkodzen biezni.

HARMONOGRAM KONSERWACJI

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC
Odtaczy¢ urzadzenie. Czyscic cate urzadzenie wodga i tagodnym

mydtem lub innym zatwierdzonym roztworem ($rodki czyszczace CODZIENNIE

nie powinny zawierac¢ alkoholu ani amoniaku).

Sprawdzi¢ przewdd zasilajacy. Jesli jest uszkodzony, skontaktowaé CODZIENNIE

sig z dziatem obstugi technicznej klienta.

Sprawdzaé, czy przewdd zasilajacy nie lezy pod sprzetem lub w
miejscu, w ktérym moze zostaé przygnieciony lub przeciety podczas | CODZIENNIE
przechowywania lub eksploatacji.

Wyjaé wtyczke kabla biezni i zdjaé ostone silnika. Sprawdzi¢, czy
nie dostaty sie do niego ciata obce, i wyczysci¢ go sucha szmatka

lub mata dysza odkurzacza. CO MIESIAC

OSTRZEZENIE: Nie umieszczaé wtyczki przewodu biezni w gniazdku
do momentu ponownego zatozenia ostony silnika.

W przypadku ekranéw dotykowych konsoli nalezy wejsé w tryb
serwisowy i wybraé ,test”Wybraé opcje ,kalibracja dotyku?”

a nastepnie ,start” Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie i dotykac ekranu we wskazanych
miejscach.

CO KWARTAL

Czyscic¢ czujniki na podczerwien (na masztach konsoli) bawetnianym

I CO KWARTAL
wacikiem i spirytusem.

WYMIANA BLATU | PASA

Jeden z elementow najbardziej narazonych na zniszczenie w biezni jest potaczenie blatu i pasa. Jesli
te dwa elementy nie sa odpowiednio konserwowane, moga uszkodzi¢ inne komponenty. Niniejszy
produkt zostat wyposazony w najbardziej zaawansowany na rynku bezobstugowy system
smarowania.

OSTRZEZENIE!

Nie uruchamiaé biezni podczas czyszczenia pasa i blatu. W przeciwnym razie moze dojs$¢ do
powaznych obrazen i uszkodzen maszyny. Konserwowac pas i blat poprzez wycieranie bokéw pasa i
blatu czysta Sciereczka. Uzytkownik moze takze wyciera¢ oba boki pod pasem na szerokosci ~51 mm
(2 cali) w celu usuniecia kurzu i ciat obcych. Blat mozna odwrécié i zainstalowaé ponownie lub
wymieni¢ na nowy. Powinien sie tym zajmowac¢ upowazniony do tego technik serwisowy. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z dziatem wsparcia klienta.



PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUGOES

¢ Ao utilizar uma esteira ergométrica, estas precaugdes devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrugoes antes de utilizar este
equipamento. E de responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre

todos os avisos e as precaugoes.

¢ Este equipamento destina-se ao uso comercial. Para garantir sua seguranca e proteger o equipamento, leia todas as instrucoes antes da operagao.

PERIGO!

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

® Sempre desconecte o equipamento da tomada elétrica imediatamente apds seu uso, antes de limpar, realizar manutencao e colocar ou retirar pegas.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

* O exercicio incorreto ou excessivo pode causar ferimentos. Se vocé
experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas nao limitado
a dores no térax, ndusea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

® Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel.

¢ Nao vista roupas que possam ficar presas em qualquer parte da esteira.

¢ O usuario deve usar calcado adequado (ou seja, calgado esportivo)
ao usar este equipamento de exercicio.

* Ndo pule na esteira.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar sobre a esteira
enquanto estiver em operagéo.

* Esta esteira ndo deve ser utilizada por pessoas que pesam mais que
o especificado na SECAO DE ESPECIFICACOES DO MANUAL DO
PROPRIETARIO. O nao cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

* Desconecte toda a energia antes de fazer manutengao ou mover
o equipamento.

* Para limpar, esfregue as superficies apenas com sabao e pano
levemente Umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

* Desconecte-o da tomada se nao estiver em uso e antes de colocar
ou retirar pecas.

¢ Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma tomada
adequadamente aterrada.

* Nao remova as coberturas de protegdo a menos que seja instruido
pelo profissional e seu distribuidor local. O servigo deve ser realizado
somente por um técnico autorizado para o mesmo

CUIDADO!

* A instalacao de pegas ou acessorios nao destinados originalmente
ou incompativeis com o equipamento vendido invalidara a garantia
e pode ter impacto sobre a seguranca.

* Medido a altura tipica da cabeca, o nivel de pressao acustica ponderado
A, quando a esteira esta operando a 12 km/h (sem carga), nao é maior
que 70 dB.

e Emissao de ruido sob carga é maior do que sem carga.

e Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangcas menores de
14 anos podem estar a uma distancia menor que 10 pés (3 m) da esteira.

* Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar
a esteira.

* Criangas com mais de 14 anos nao devem utilizar a esteira sem
a supervisao de um adulto.

¢ Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas com reduzidas
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia
e conhecimento, a ndo ser que tenha sido proporcionada supervisao
ou instrugao relativa ao uso deste equipamento por uma pessoa
responsavel por sua seguranca.

¢ Utilize a esteira apenas para sua utilizacao prevista conforme descrito
no manual do proprietario.

* Nunca opere a esteira se o cabo ou plugue estiver danificado, se nao
funcionar de acordo, se tiver caido ou danificada, ou imersa em agua.
Ligue para o Suporte Técnico ao Cliente para inspecgéao e reparo.

® Para evitar risco de choque elétrico, esta peca de equipamento deve ser
conectada somente a um circuito com aterramento (isolado) sem loop.

* Mantenha o cabo de alimentacao distante de superficies quentes.
Nao transporte esta unidade por seu cabo de alimentagdo nem utilize
o cabo como alga.

[72]
L
)
9
)
=
o
o
o

COLOQUE A ETIQUETA DE AVISO AQUI

* Nunca opere a esteira com a abertura de ventilagao bloqueada. Mantenha
a abertura de ventilagdo limpa, livre de fiapos, fios de cabelo e similares.

® Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto
dentro de qualquer abertura.

* Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo utilizados
ou quando oxigénio esta sendo administrado.

¢ Para desconectar, desligue todos os controles e depois remova
o plugue da tomada.

* Nao use a esteira em nenhum local que nao seja com temperatura
controlada como, mas nao limitado a, garagens, varandas, halls
de piscina, banheiros, coberturas para carros ou ao ar livre.

O nao cumprimento da mesma pode invalidar a garantia.

* A remocéo de painéis de acesso de protecdo deve ser feita SOMENTE
por um técnico de servigo qualificado. Assegure-se de que todos
os acessorios de fixacdo estejam devidamente reinstalados apos
a substituicao dos painéis de acesso.

* Para evitar ferimentos, fique sobre os trilhos laterais antes de iniciar
a esteira.

* Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem
ser imprecisos.

¢ O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.
® Se vocé tiver sensacao de desmaio, pare imediatamente de se exercitar.

® Para evitar conexao incorreta do cabo de alimentacao a tomada
de energia da maquina, instale o fixador do cabo de alimentagcao
apds conectar o cabo de alimentagao na maquina.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE FAZER USO DESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

* E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espagos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas mais frias ou ambientes com
alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez. Nao fazer isso pode causar falha eletronica prematura. A velocidade
inicial (padrao) é de 0,5 mph (0,8 km/h). A definigdo da velocidade inicial muito alta pode ser perigosa.
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REQUISITOS DE ENERGIA

CIRCUITO DEDICADO E INFORMAGAO ELETRICA

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta nao deve ter mais

nada funcionando no mesmo circuito. O modo mais facil de verificar isso é localizar
a caixa principal de disjuntores e desligar o(s) disjuntor(es) um por vez. Uma vez que
um disjuntor tenha sido desligado, nao deve haver energia para as unidades em
questao. Nenhuma lampada, maquina de venda automatica, ventilador, sistema

de som ou qualquer outro item deve ter perda de energia ao realizar este teste.

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve ter uma
conexao individual de aterramento/neutro proveniente dele e terminando em

um aterramento aprovado. Vocé ndo pode "interconectar" um aterramento/neutro
individual de um circuito ao préximo.

REQUISITOS ELETRICOS

Para sua seguranca e assegurar o bom desempenho da esteira, o aterramento
neste circuito deve ser sem loop (isolado). Consulte a NEC, artigos 210-21 e 210-23.
Sua esteira é fornecida com um cabo de alimentacao com um plugue listado abaixo
e exige a tomada especificada. Quaisquer alteragoes deste cabo de alimentagao
podem anular as garantias deste produto.

UNIDADES DE 110V

As esteiras de 110V requerem o uso de um "Circuito dedicado" de 100-125V, 60 Hz
e um minimo de 15 A, com um aterramento/neutro (isolado) sem loop para energia
elétrica. Esta tomada deve ser segundo NEMA 5-15R e ter a mesma configuracdo
que o plugue. Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.

UNIDADES DE 220V

As esteiras de 220V requerem o uso de um "Circuito Dedicado" de 216-250V, 50 Hz
e 20 A, com um aterramento/neutro (isolado) sem loop para energia elétrica.

Esta tomada deve ser segundo NEMA 6-20R e ter a mesma configuracao que

o plugue. Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.

INSTRUCOES DE ATERRAMENTO

O equipamento deve estar aterrado. Se houver mau funcionamento ou pane, o aterramento
proporciona um caminho de minima resisténcia para a corrente elétrica a fim de reduzir o risco

de choque elétrico. A unidade é equipada com um cabo que tem um condutor de aterramento

do equipamento e um plugue de aterramento. O plugue deve ser conectado a uma tomada adequada

que ¢ instalada de acordo e aterrada segundo todos os cédigos locais e as determinagoes legais.

Se o usuario ndo seguir estas instrucoes de aterramento, o usuario pode ter a garantia limitada anulada.

INFORMAGOES ELETRICAS ADICIONAIS

Além do requisito de circuito dedicado, o fio de bitola adequada deve ser utilizado da caixa

de disjuntores a cada tomada, que terd o nimero maximo de unidades derivando dela. Se a distancia
da caixa de disjuntores a cada tomada for de 100 pés (30,5 m) ou menos, um fio de bitola 12 deve ser
utilizado. Para distancias maiores de 100 pés (30,5 m) da caixa de disjuntores a tomada, um fio

de bitola 10 deve ser utilizado.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA / BAIXA POTENCIA

Todas as unidades estao configuradas com a capacidade de acessar um modo de economia

de energia / baixa poténcia quando a unidade nao estiver em uso por um periodo especificado.
Tempo adicional pode ser necessario para reativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha
entrado no modo de baixa poténcia. Esta caracteristica de economia de energia pode ser ativada
ou desativada dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia".

AVISO!

Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.
* Nunca opere o equipamento com um cabo ou plugue danificado, mesmo se estiver funcionando
adequadamente. Nunca opere algum equipamento se parecer danificado ou tiver sido imerso
em agua. Entre em contato com o SuporteTécnico ao Cliente para solicitar substituigdo ou reparo.
Se estas especificagdes ndo forem seguidas, podem ocorrer danos ao seu produto e anular a garantia:
* Todas as tomadas de video e de forgca devem estar funcionais no dia da entrega/montagem
do equipamento. O cliente é responsavel por quaisquer 6nus adicionais de instalagdo associados
as visitas de retorno.
¢ O fornecimento de energia pode flutuar em sua area. Para assegurar o desempenho estavel
do equipamento, utilize fios de bitola adequada.

PERIGO!

A conexao inadequada do condutor de aterramento do equipamento pode resultar em risco

de choque elétrico. Verifique com um eletricista qualificado ou técnico de manutencgao se estiver

em duvida quanto ao aterramento adequado do equipamento. Nao modifique o plugue fornecido
com o equipamento. Se nao encaixar na tomada, peca a um eletricista qualificado para instalar uma
tomada adequada.



MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde vocé ira utiliza-lo. Coloque a caixa de papelao em uma
superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura de protegdo
em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas e os parafusos
estejam no local e parcialmente rosqueados.

Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar na montagem e utilizagao.
Nao remova este lubrificante. Se vocé tiver dificuldade, é recomendada uma aplicagdo
leve de graxa a base de litio.

AVISO!

Ha vérias areas, durante o processo de montagem, que merecem especial atencgéo.

E muito importante seguir corretamente as instrugbes de montagem e assegurar-se

de que todas as partes estejam firmemente apertadas. Se as instrugdes de montagem néo
forem seguidas corretamente, o equipamento pode apresentar partes que nao foram
apertadas, parecendo soltas e podendo causar ruidos irritantes. Para evitar danos ao
equipamento, as instru¢oes de montagem devem ser revisadas e agdes corretivas devem
ser tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se voce tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato com o Suporte
Técnico ao Cliente. Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:

Chave emT de 8 mm
Chave Allen de 8 mm

Chave Allen de 6 mm

ooono

Chave Phillips

PARTES INCLUIDAS:

1 estrutura de base

1 conjunto da base do console
1 conjunto do console

2 hastes de console

2 guidoes

1 cabo de alimentacao

1 kit de ferragens

oooooodg
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IMPORTANTE: Nao aperte os parafusos até a etapa 3 estar concluida.

Remova os 2 parafusos pré-instalados (A) e retire a COBERTURA DO MOTOR (1).
Abra as FERRAGENS PARA ETAPA 1.
Fixe a HASTE ESQUERDA DO CONSOLE (3) a ESTRUTURA DE BASE (2)

usando 4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELAS PLANAS (C) da parte superior e
inferior.

Fixe a HASTE DIREITA DO CONSOLE (6) a ESTRUTURA DE BASE (2)
usando 4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELAS PLANAS (C) da parte superior e
inferior.

NOTA: Tenha cuidado para nao comprimir os fios ao fixar o guidao.

Ferragens para etapa 1

A Parafuso pré-instalado 2
B Parafuso 8
C Arruela plana 8

Descricao Qtd.

¢ Abra FERRAGENS PARA ETAPA 2.

¢ Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDIACA (12), descarte
a abragadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO ESQUERDO (8)
e deslize para dentro da BASE DO CONSOLE (9).

¢ Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDiAC_A (13), descarte
a abragadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO DIREITO (10)
e deslize para dentro da BASE DO CONSOLE (9).

* Fixe os GUIDOES (8 e 10) 4 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (E)
e 4 ARRUELAS CURVAS (F).

Ferragens para etapa 2

Descricao Qtd.
E Parafuso 4
F  Arruela em arco 4




* Abra FERRAGENS PARA ETAPA 3.

* Fixe o FIO DE CHUMBO (4) ao CABO DO CONSOLE (5) e puxe o fio de chumbo
através da HASTE DIREITA DO CONSOLE (6). Depois de puxar o fio de chumbo
através da haste, a parte superior dos cabos do console deve ficar toda
conectada as portas correspondentes na area (14). Retire e descarte o fio de
chumbo.

* Fixe a BASE DO CONSOLE (9) as HASTES DO CONSOLE (3 e 6) usando
4 PARAFUSOS (G) e 4 ARRUELAS CURVAS (H).

¢ Aperte todos os parafusos das etapas 1 a 3.

* Instale a COBERTURA DO MOTOR (1) usando 2 PARAFUSOS (A) pré-instalados.

Ferragens para etapa 3

Descricao Qtd.
G Parafuso 4
H Arruela em arco 4

Abra FERRAGENS PARA ETAPA 4.

Remova os 2 PARAFUSOS (L) B
pré-instalados e retire a COBERTURA DE MANUTENCAO (12).

Introduza cuidadosamente todos os cabos (4) dentro do CONSOLE (11).

Fixe o CONSOLE (11) 8 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (1),
4 ARRUELAS DE PRESSAO (J) e 4 ARRUELAS PLANAS (K).

Conecte todos os cabos (4) as portas correspondentes no CONSOLE (11).

Instale a COBERTURA DE MANUTENGAO (12) usando 2 PARAFUSOS (L)
pré-instalados.

Ferragens para etapa 4.

«

Descricao Qtd.
Parafuso 4
Arruela de pressao 4
Arruela plana 4

S

PORTUGUES
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* Instale o CABO DE ALIMENTACAO (M) 8 ESTRUTURA DE BASE (2).

* Instale a PLACA DE RETENCAO DO CABO DE ALIMENTAGAO (N)
na ESTRUTURA DE BASE (2) usando 1 PARAFUSO (L) (110 V Qtd.: 2 ;
220 V Qtd.: 1).

MONTAGEM CONCLUIDA!

10V 220V
Ferragens para etapa 5 Ferragens para etapa 5
Descricao Qtd. Descricao Qtd.
L Parafuso 2 L Parafuso 1
M Cabo de alimentagéao 1 M Cabo de alimentacgéo 1
N Placa de retencao do cabo 1 N Placa de retencao do cabo 1
de alimentagao de alimentagao

USO ADEQUADO

Posicione seus pés sobre a lona,
dobre levemente os bragos e
segure nos sensores

de frequéncia cardiaca (como
mostrado). Durante a corrida,
seus pés devem estar localizados
no centro da lona de forma que
suas maos possam balancar
naturalmente e sem entrar

em contato com os guidoes
dianteiros.

A sua esteira é capaz de alcancar
altas velocidades. Sempre
comece usando uma velocidade
mais lenta e ajuste a velocidade
em pequenos incrementos para
atingir um nivel de velocidade mais elevado. Nunca deixe a esteira sem atencao
enquanto estiver funcionando. Quando néo estiver em uso, desligue o interruptor de
ligar/desligar e desconecte o cabo de alimentacao. Certifique-se de seguir o programa de
MANUTENGCAO neste guia para manter o desempenho ideal e evitar falhas eletrdnicas
prematuras. Mantenha o seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Nao tente virar
ou olhar para tras enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensagao de desmaio, tontura ou falta de ar.



ANTES DE INICIAR

LOCALIZACAO DA ESTEIRA

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. A luz UV intensa pode causar descoloragao
nos plasticos. Posicione o equipamento em uma area com baixa temperatura e pouca umidade. Deixe uma zona livre atras

da esteira que seja de pelo menos a largura da esteira e de pelo menos 79" (2 m) de comprimento. Esta area deve estar livre

de qualquer obstrucao e proporcionar ao usuario um caminho de saida da maquina. Para facilitar o acesso, deve haver um espaco
acessivel em ambos os lados da esteira de pelo menos 24" (0,6 m) para permitir que o usuario acesse a esteira de qualquer

um dos lados. Nao coloque a esteira em qualquer area que bloqueie aberturas de ventilagao ou de ar. A esteira nao deve estar
localizada em garagem, patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

NIVELAMENTO DA ESTEIRA

E extremante importante que os niveladores estejam ajustados corretamente para operagao adequada. Gire o pé de nivelamento
no sentido horario para abaixar e no sentido anti-horario para elevar a esteira. Ajuste cada lado, se necessario, até a esteira estar
nivelada. Uma unidade desbalanceada pode causar mau alinhamento da lona ou outros problemas. O uso de um nivelador

é recomendado.

MOVIMENTACAO DA ESTEIRA

Para evitar dano a pegcas ao movimentar a esteira, levante somente a partir da area @ 6u O como mostrado na imagem.

0,3 m (1 pE)

2 m (79")

1

AVISO!

Nosso equipamento é pesado; tome cuidado e, se necessario,
peca ajuda ao mové-lo. Falha em seguir estas instrugoes pode
causar ferimentos. Nunca opere o equipamento se o cabo
ou plugue estiver danificado, se nao funcionar de acordo,
se tiver sido danificado ou imerso em &gua. Entre em contato
com o SuporteTécnico ao Cliente para inspecao e reparo.
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TENSIONAMENTO DA LONA

Depois de posicionar a esteira na posi¢ao que serd utilizada, a lona deve ser verificada quanto a tensédo e
centralizagcao adequadas. A lona pode precisar ser ajustada apos as duas primeiras horas de uso. A temperatura,
a umidade e o uso fazem com que a lona estique em taxas diferentes. Se a lona comecar a deslizar quando

um usudario estiver sobre ela, certifique-se de seguir as instrucoes abaixo.

1) Localize os dois parafusos de cabeca sextavada na parte traseira da esteira. Os parafusos estao localizados
em cada extremidade da estrutura na parte traseira da esteira. Estes parafusos ajustam o rolo traseiro
da lona. Nao ajuste até a esteira estar ligada. Isso impedira o aperto excessivo de um lado.

2) Alona deve ter uma distancia igual em ambos os lados entre a estrutura. Se o lona estiver tocando em um
lado, néo inicie a esteira. Gire os parafusos no sentido anti-horario aproximadamente uma volta completa
em cada lado. Centralize manualmente a lona empurrando-a de um lado para o outro até que fique paralela
aos trilhos laterais. Aperte os parafusos o0 mesmo tanto de quando o usuario os afrouxou,
aproximadamente uma volta completa. Inspecione a lona quanto a danos.

3) Inicie a lona da esteira pressionando o botao INICIAR. Aumente a velocidade para 3 mph (aprox. 4,8 km/h)
e observe a posicao da lona. Se ela estiver se movendo para a direita, aperte o parafuso direito, girando-o
no sentido horario em % de volta, e afrouxe o parafuso esquerdo em "4 de volta. Se ela estiver se movendo
para a esquerda, aperte o parafuso esquerdo, girando-o no sentido horario em "4 de volta, e afrouxe
o parafuso direito em "4 de volta. Repita o passo 3 até a lona ficar centralizada por varios minutos.

4) Verifique a tensao da lona. A lona deve estar ajustada perfeitamente. Quando uma pessoa caminha
ou corre sobre a lona, esta nao deve hesitar nem deslizar. Se isso ocorrer, aperte a lona girando os dois
parafusos no sentido horario em V4 de volta. Repita, se necessario.

NOTA: Use a tira laranja na posigéo lateral dos trilhos laterais como critério para confirmar se a lona esta
adequadamente centralizada. E necessario ajustar a lona até que a borda da lona fique paralela a tira laranja
ou branca.

AVISO!

Nao opere a lona mais rapido do que 3 mph (aprox. 4,8 km/h) durante a centralizagdo. Mantenha dedos,
cabelos e roupas longe da lona em todos os momentos.

As esteiras sdo equipadas com corrimaos laterais e guidao dianteiro para apoio ao usudario e descida
de emergéncia; pressione o botdo de emergéncia para parar a maquina para descida de emergéncia.

A
9

APERTA O LADO DIREITO DO ROLO

V% 13;%

APERTA O LADO ESQUERDO DO ROLO

(/ 1{%%

N
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A LONA ESTA MUITO PARA O LADO DIREITO

>

/A LONA ESTA MUITO PARA O LADO ESQUERDO




CUIDADO!

RISCO DE FERIMENTOS AS PESSOAS

Enquanto estiver se preparando para usar a esteira, nao fique sobre a lona. Coloque seus
pés sobre os trilhos laterais antes de iniciar a esteira. Comece a caminhar na lona somente
apos a esteira comegar a se mover. Nunca comece a esteira em uma velocidade rapida nem
tente pular sobre ela! Em caso de emergéncia, coloque ambas as maos nos apoios laterais
de braco para se erguer e coloque seus pés nos trilhos laterais.

UTILIZAGAO DA CHAVE DE SEGURANCA

Sua esteira nao iniciard a menos que o botdo de parada de emergéncia esteja restabelecido.
Prenda a ponta do clipe de forma segura na sua roupa. Esta chave de seguranca foi projetada
para cortar a energia para a esteira caso vocé caia. Verifique o funcionamento da chave de
seguranca a cada 2 semanas.

AVISO!

Nunca use a esteira sem prender o clipe da chave de seguranca na usa roupa. Puxe o clipe
da chave de seguranga primeiro para se certificar de que néao saia da sua roupa.

S6 acione o sentido inverso da lona em um ambiente supervisionado. A velocidade padrdo
maxima da lona é de 2 mph e deve ser alterada somente por um técnico autorizado.

A sua esteira é capaz de alcancgar altas velocidades. Sempre comece usando uma
velocidade mais lenta e ajuste a velocidade em pequenos incrementos para atingir

um nivel de velocidade mais elevado. Nunca deixe a esteira sem atencdo enquanto

estiver funcionando. Quando nao estiver em uso, desligue o interruptor de ligar/desligar

e desconecte o cabo de alimentagao. Certifique-se de seguir o programa de MANUTENGAQO
neste guia para manter o desempenho ideal e evitar falhas eletronicas prematuras.
Mantenha o seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Nao tente virar ou olhar para
trds enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio imediatamente se sentir
dor, sensacao de desmaio, tontura ou falta de ar.

UTILIZACAO DA FUNCAO DE FREQUENCIA CARDIACA

A funcao de frequéncia cardiaca neste produto ndo é a de um aparelho médico. Embora eletrodos de frequéncia
cardiaca possam proporcionar uma estimativa relativa de sua frequéncia cardiaca real, eles nao sao confiaveis
quando leituras precisas sdo necessarias. Algumas pessoas, incluindo aquelas em um programa de reabilitacao
cardiaca, podem se beneficiar do uso de um sistema de monitoramento alternativo da frequéncia cardiaca
como uma faixa de térax ou pulso. Varios fatores, incluindo movimento do usuério, podem afetar a precisao

da leitura da sua frequéncia cardiaca. A leitura da frequéncia cardiaca é destinada somente como uma ajuda

ao exercicio na determinacao das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte o seu médico.

ELETRODOS DE PULSO

Coloque as palmas de suas maos diretamente nos guidoes com eletrodos de pulso. Ambas as maos devem
agarrar os sensores para registrar sua frequéncia cardiaca. Sao contados 5 batimentos cardiacos consecutivos
(15-20 segundos) para sua frequéncia cardiaca ser registrada. Ao agarrar o eletrodo de pulso, ndo aperte com
forca. Apertar os eletrodos com forca pode elevar a pressao arterial. Mantenha as maos frouxas em forma

de curva. Vocé pode ter uma leitura incorreta se segurar consistentemente o eletrodo de pulso. Certifique-se

de limpar os sensores de pulso para garantir que o contato adequado possa ser mantido. Os eletrodos de pulso

foram projetados somente para a finalidade de detectar a pulsacao.

AVISO!

Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O exercicio excessivo pode causar
lesdes graves ou morte. Se vocé tiver sensacdo de desmaio, pare imediatamente de se exercitar.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso méaximo do usuario 182 kg / 400 Ib

Peso do produto 185 kg / 408 Ib

Peso de expedicao 215 kg /474 |Ib

Dimensaes totais (C x L x A)* 215 x 91 x 165 cm / 85" x 36" x 64"

* Garanta uma largura minima de espaco de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do equipamento.
Observe que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espaco pela ADA (Americans With Disabilities Act
[Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncial) para pessoas em cadeiras de rodas.
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MANUTENCAO

Qualquer remocao ou substituicao de pecas deve ser realizada por um técnico de servigo qualificado.

1) NAO utilize um equipamento que esteja danificado ou tenha pegas gastas ou quebradas. Utilize apenas
U pecas de reposicao fornecidas pelo distribuidor local do seu pais. ~ n
S 2) CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: N&o remova etiquetas por razao alguma. Elas contém AGAO FREQUENCIA
— informagé?s !rrlportantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu distribuidor Desconecte a unidade. Limpe toda a maquina utilizando dgua
GC) para substituicao. - ) ~ e e sab&o neutro ou outra solugao aprovada (os agentes de limpeza DIARIAMENTE
c 3) FA(;,‘AA~MANUTE.N(;AO DETODO O EQUIPAMENTO: A rnfanutengaTo p_)r_eventlva é a.chave paraa b.oa nao devem conter alcool nem aménia).
m operacao do equipamento bem como para manter a minima confiabilidade. O equipamento precisa
2} ser inspecionado em intervalos regulares. Inspecione o cabo de alimentacao. Se o cabo de alimentagao estiver DIARIAMENTE
4) Assegure-se de que qualquer pessoa, que faca ajustes ou realize manutengdo ou reparo de qualquer danificado, entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.
tipo, esteja qualificada para este fim. Os distribuidores locais prestarao servicos bem como farao - . - . .
treinamento de manutencao em nossas instalacoes, havendo solicitagdo. Certifique-se de que o cabo de alimentagdo ndo esteja embaixo
! da unidade ou em qualquer outra area onde possa ficar preso DIARIAMENTE
ou cortado durante o armazenamento ou uso.
AVISO! Desconecte a esteira e remova a cobertura do motor. Verifique se ha

Para desligar a energia da esteira, o cabo de alimentacao deve ser desconectado da tomada da parede.

DICAS DE LIMPEZA RECOMENDADAS

A manutencgao preventiva e a limpeza diaria prolongarao a vida e a aparéncia do seu equipamento.

PROGRAMA DE MANUTENGAO

detritos e limpe com um pano seco ou pequeno bocal de aspiragéo. MENSALMENTE

AVISO: Nao conecte a esteira até a cobertura do motor ser reinstalada.

Para consoles com telas tateis, acesse o modo de servico e selecione
"teste". Selecione "calibragao do toque" e depois selecione "iniciar". TRIMESTRALMENTE
Siga as orientacoes na tela e toque na tela onde indicado.

1) Use um pano de algodao macio e limpo. NAO use toalhas de papel para limpar as superficies da esteira. Limpe os sensores IR (localizados nas hastes de console) com
- . . L. R TRIMESTRALMENTE
As toalhas de papel sdo abrasivas e podem danificar as superficies. um cotonete, esfregando com élcool.
2) Use sabao neutro e pano tmido. NAO utilize detergente a base de aménia nem alcool. Isso causara
a descoloragdo do aluminio e dos plasticos que entram o contato com ele.
3) Nao despeje dgua ou solugdes de limpeza em nenhuma superficie. Isso pode causar eletrocussao.
4) Limpe o console, o eletrodo de frequéncia cardiaca, os guidoes e os trilhos laterais apos cada uso. A
5) Escove afastado todos os depdsitos da cera da area da plataforma e da lona. Esta é uma ocorréncia SUBSTITUIGAO DA PLATAFORMA E DA LONA
comum até que a cera se integre no material da lona. Um dos itens mais comuns de desgaste em uma esteira € a combinacao de plataforma e lona.
6) Certifique-se de remover quaisquer obstrugées do caminho das rodas de elevagéo incluindo cabos Se estes dois itens ndo forem submetidos a manutencgao corretamente, eles podem causar danos

de alimentacéao.

a outros componentes. Este produto foi fornecido com o mais avancado sistema de lubrificagdo

Para limpar as telas tateis, use agua destilada em um frasco borrifador. Borrife 4gua destilada no pano macio, livre de manutencao do mercado.
limpo e seco, e limpe a tela até ficar limpa e seca. Para telas muito sujas, recomenda-se adicionar vinagre.

CUIDADO! AVISO!
Certifique-se de ter a assisténcia adequada para instalar e mover a unidade a fim de evitar prejuizos ou danos

5 estei Nao opere a esteira durante a limpeza da lona e da plataforma. Isso pode causar prejuizos
a esteira.

graves e pode danificar a maquina. Realize manutengao na lona e na plataforma limpando as
laterais da lona e da plataforma com um pano limpo. O usuario também pode limpar por baixo
da lona 2 polegadas (aprox. 51 mm) em ambos os lados removendo qualquer poeira ou detrito.
A plataforma pode ser virada e reinstalada ou substituida por um técnico de servigo autorizado.
Entre em contato com o suporte ao cliente para obter mais informagoes.
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BAXHbIE MEPbI NPEJOCTOPOXHOCTHU

COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLMU

* Mpw ncnonb3oBaHWK GEroBoOl AOPOXKU BCeraa cneayet cobnofate OCHOBHbIE Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTY, BKIOYasi crneaytolmne. BHumarensHo npoyTtute
BCE VHCTPYKLMM Nepea Havarnom ucnonb3oBaHust o6opynoBanus. Bnageney o6s3aH obecneymnTs, 4Tobbl Bce Nonb3oBaTeny o6opynoBaHns Gbinv
Hagnexalumm o6pa3omM NponHMOPMMPOBaHbI 060 BCeX NpeaynpexneHusx u Mepax npeaocTopoXHOCTU.

« 310 oﬁopy,qoaaHme npegHasHavYeHo Ans KOMMep4YeCKoro NCnonb3oBaHnA. ﬂ,J’IH obecneyeHns 6e30nacHOCTM Nonb3oBaTenen n 3almnThbI 060py,CLOBaHVI$I

BHMMaATENbHO NMPOYTUTE BCE MHCTPYKUMU Nepeq Havyanom aKkcnnyaTtaymn.

OMNACHOCTb!

YTOBbl CHU3UTb PUCK MOPAXEHUA SNEKTPUYECKMM TOKOM, NPUAEPXUBAUTECH

CNEAYIOWMX PEKOMEHOALMIA:

» Bcerpa otkniovavite oGopy.qosaHme OT 3NEeKTPUYECKON PO3EeTKM cpady Nocrne UCNonb3oBaHWs, Nepes OYUCTKOW, MPU BbIMONTHEHUMN TEXHUYECKOTO

O6CJ'Iy)Kl/IBaHI/I$I, a TaKKe NpU MOHTaxe 1 AeMOHTaxe AeTanen.

NMPEAYNPEXOEHUE!

ONA YMEHBLUEHUA PUCKA OXOIOB, MOXXAPOB, MOPAXEHWUIN 3NIEKTPUYECKMM TOKOM UNU TPABM

* HenpasunbHas unu YpeamepHas ouandeckas Harpyska MOXeT NpUBECTY K
Tpaeme. Ecnu Bbi owyulaeTte 6orb no6oro poaa, Bkntovasi 6onb B rpyau,
TOLLIHOTY, FOMOBOKPYXEHME UMK OABILLKY, HEMEAMEHHO NPEKpaTUTe yrpaXxHEeHUs
1 0BpaTUTECh 3a KOHCYNbTaLMEN K Bpayy, NPeXae YeM 1x NpoAoIKUTb.

« Bo Bpemsi TPEHUPOBKM BCerga nogaepxmeanTte KOMOPTHbI Temn.
* He HocuTe ogexay, koTopasi MOXeT 3acTpsTb B kakoi-nmbo yactu 6erosoi
[OPOXKM.

« Mpu ncnonb3oBaHMM AAHHOTO TPEHaXepa HOCMTe Haanexallyto obyBb
(T. e. CNOPTUBHY!O).

* He npbirante Ha 6eroBon JOPOXKeE.

« Mpu akcnnyaTaumm TpeHaxepa Ha HEM He [OMKHO HaXoANUTLCS Gonee
O[IHOTO YeroBeka.

» NlaHHas GeroBas QoOpoXka He AOMKHA UCMONb30BaTLCS UL AMU, BEC KOTOPbIX
npesbiwaeT ykasaHHbii B PASOENE « TEXHUYECKME XAPAKTEPUCTUKN»
PYKOBOACTBA MOJIb30OBATEJA. HeBbinonHeHWe 3Tvx yCnoBuii BeaeTt
K aHHYNMPOBAHUIO rapaHTUu.

« Mepen OGCJ'Iy)KVIBaHMeM nnu nepemelieHmem OGOpyﬂOBaHMﬂ OTKNo4unTe
nuTaHue.

« [Ins 04MCTKM NPOMBbIBaliTe NOBEPXHOCTN C MBIIOM W Crierka BraxHou TPSiNKoW;
HW B KOEM crnyyae He ucnonbayiite pacteoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE
OBCINYXVBAHUE.)

« OTkniovaiite 060pyﬂoaaHv|e OT PO3ETKN, €CITM OHO HE UCNONb3YyeTCH, a TaKkke
nepeg yCTaHOBKOVI 1 CHATUEM AeTanen.

« [MoakntoyanTe 3TOT TPEHaXep TOMbKO K NPaBUIIbHO 3a3eMIIEHHOW PO3eTKe.

* He cHuMaiiTe 3aluTHbIE KPBILLKW, ECIIN 3TO HE YKasaHo creyuancTamm u
MeCTHbIM Annepom obopyaoBaHus. OBcnyxuBaHWe JOMKHO BbINOMHATLCS
TONBKO aBTOPU30BaHHbBIM CEPBUCHBIM CMELIMANUCTOM.

BHUMAHMUE!

« YcTaHOBKa AeTanei U akceccyapos, M3HayasnbHO He npegHasHaueHHbIX
ANs AaHHOro 060pyAOBaHWS UMM HE COBMECTUMBIX C HAM, HeGeaonacHa v
MOXET NPUBECTN K OTMEHE rapaHTuu.

M3mepeHHbIi Ha BbiCOTE ronoBbl (Y4enoBeka CTaHAapTHOro pocTa)
CpenHeB3BeLLEHHbIV YPOBEHb 3BYKOBOTO AaBeHWsi BO BpeMsi paboThl 6erosom
[OPOXKM NMPU ckopocTyn 12 km/vac (6e3 Harpysku) coctaBnsieT He 6onee 70 Ab.

LLlymoBoe Bo3aecTBYE NO/A Harpy3Kon BbiLLe LLYMOBOrO BO3AeicTBus 6e3
Harpysku.

« [lomaLuHme Xu1BOTHbIE UK AeTun B BodpacTe Ao 14 net HA MPU KAKMX
YCIIOBUAX He pomkHbl npnubnmkateest kK 6eroBolt 4OPOXKe Ha paccTosiHue
meHee 3 meTpos/10 cyToB.

« fletn B Bo3pacTte o 14 net HU MNMPU KAKUX YCITOBUAX He gomxHbl
nonb3oBaTbCs GEroBoi JOPOXKKOM.

« [letsim B Bo3pacTe Gonee 14 neT He pa3peluaeTcsi NoNb3oBaTbCs GeroBoii
OpOXKOVi 6e3 KOHTPONS CO CTOPOHbI B3POCTbIX.

 [laHHoe 06opy,qosaHV|e He npefHasHa4yeHo Ansa Ucnonb3oBaHua NoabMun C
orpaHU4eHHbIMU PU3NHECKUMUN, CEHCOPHBIMU Y MEHTanbHbIMU CnocoBHoCTAMM,
a TaKKe NoAbMU C HeJOCTaTKOM OMbITa U 3HaHWI, 3a UCKINOYEHNEM CryYaes,
Kkorga oﬁopy,qosaHme ncnonb3yeTca noa HabnoaeHem unu nocre
COOTBETCTBYHOLLEro MHCTPYKTaXa, NpoBOANMOro nuuom, oteeyaromm 3a
6e3onacHocTb nonb3oBaTernei aTon Karteropuu.

Mcnonb3ayite 6erosy+o AOPOXKKY TONbLKO B LensX, yKadaHHbIX B pyKOBOACTBE
nonb3oBartens.

.

BanpeluaeTcs aKcnnyaTauus 6eroBoi JOPOXKMU, €CIN Y HEE NMOBPEXIEH LLUHYP
Unun BUNKa, ECN1 OHa He paboTaeT AoMmKHBIM 06pa3oM, NoBpexaeHa,
noABepranach nageHusIM unu norpyxanace B Boay. [Ans nposeAeHUs ocMoTpa
1 pemMoHTa oBpaTuTech B CRyXGY TEXHUYECKOV NOAAEPKKN KITMEHTOB.

* Bo usbexaHue yaapa anekTpuyeckuM TOKOM AaHHbI TpeHaxep AOIKEH

NOACOEANHATLCS TONMBKO K ANEKTPUYECKOi Lenu ¢ 6eCKOHTYPHBIM
(M30nMpPOBaHHbBIM) 3a3eMIIEHNEM.

NEPEQ HAYAIIOM UCMNOJIb30BAHUSA OBOPYOBAHUA NPOUAUTE MEAULIMHCKOE OBCIIEQOBAHUE.
NEPEA NCMNMOJIb3AOBAHUEM TPEHAXEPA NPOYTUTE PYKOBOLACTBO MNMOJIb3OBATENA.

» O6opynoBaHue paspeLLaeTcs UCNoNb30BaTh TOMbKO B MOMELLEHUSIX, B YCNOBUSX KOHTPONMPYEMOro Mukpoknmmara. Ecnv ato o6opynoBaHune noasepranochk BO3AEWCTBUIO HU3KUX TEMMEPATYP VI BbICOKON BNAXHOCTH,
HacTosATeNIbHO peKoMeHAyeTCsi nepes, NepBbIM UCNONb30BaHNEM NPOrpeTh ero A0 KOMHaTHON Temnepatypbl. HecobnioaeHne aTux TpeboBaHWin MOXET NPUBECTU K NPeXAeBPEMEHHOMY BbIXOAY 31IEKTPOHHOIO
obopynoBaHus 13 cTposi. HauyanbHas (Mo ymonyaHuio) ctaptosasi ckopocTb coctaensieT 0,8 km/y (0,5 munb/y). YcTaHoBKa BbICOKOWM CTapTOBOM CKOPOCTU MO YMOMYaHMo MoXeT GblTb ONacHoi Ans nonb3oBaTensi. 73
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NPEOYNPEOUTENBbHAA HAOMUCD
PACNONOXEHA 30ECb

* [lepxuTe LWHYp NUTaHWS Ha JOCTATOYHOM PACCTOSIHUM OT HarpeTbIX
noBepxHOCTel. He nepeHocuTe 3TO YCTPOWCTBO, AepXa ero 3a LUHyp
MUTaHWS, U HE UCTIONb3YiATe LUHYP B KAYECTBE PYUKU.

3anpelyaetcs JKCnnyaTnpoBaTb 6eroay+o OOPOXKY, ecnn 3a6110KMPOBaHbI
0TBEPCTUA ANA BbiNyCKa BO34yXa. OTBepcTyve ans BblMyCKa BO3ayxa
[OIKHO BbITb YCTBIM M CBOGOAHBIM OT BOpCa, BONOC U T. M.

Bo n3bexaHve nopaxeHunsa anekTpnu4yeCcknm TOKOM HUKorga He pOHﬂﬁTe n He
BCTaBnsinTe kakne-nmbo npeamMmeTbl B OTBEPCTUA.

3anpelyaeTtca aKCnnyaTpoBaTh TPEHaXep B 30HE pacrbiNeHns asposonei
(cnpeeB) nnu nogaun KMCNopoAa.

YT106bI OTKMIOUUTD, NOBEPHUTE BCE 3NIEMEHTLI yrpaBneHna B NMONOXeHne
«BbIKITIOYEHO», 3aTEM BbIHbTE BUIKY U3 PO3ETKU.

He ncnonb3yiite GeroByto AOPOXKY B MOMELLEHUSIX, B KOTOPbIX OTCYTCTBYET
TEMMNepaTypHbIi KOHTPOSb, HANPUMEP B rapaxax, Ha BepaHgax, B
NoMeLLEeHUsIX Npu GacceitHax, BaHHbIX KOMHATaXx, Ha KPbITbIX MapKoBKax
UnKn Ha ynuue. HeBbINONTHEHNE STUX YCMOBUIA MOXET NPUBECTU K OTMEHE
rapaHTum.

[leMOHTaX CbeMHbIX NPeAOXPaHUTENbHBIX NaHene JOMKEH BbINOMHATL
TONbKO kBanuuLmMpoBaHHbI cneLmanmucT No CEpPBUCHOMY
obcnyxuBaHuio. Ybeautech B TOM, YTO NOCHE MOHTaXa CbeMHbIX NaHene
KpenexHble anemMeHTbl yCTaHOBMEHb! 3aHOBO Hadnexallmm obpa3om.

Bo n3bexaHne TpaBM BcTaHbTe Ha GOKOBbIE ONOPbI Nepes BKIYEHNEM
6eroBoit LOPOXKU.

Bo3MOXHbI MOrpeLwHocT cucteM moHuTopuHra YCC.

M3HypsitoLime yNpaKHEHUSt MOTYT NPUBECTM K TSHKEMNbIM TpaBMam Wi
neTansHOMy UCX0gY.

Ecnu Bbl 4yBCTBYyeTe 6nn30cTb 0OMOpOKA, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
yrpaxHeHus.

Bo n3bexaHve HeHaanexallero CoeauHeHNsi CETEBOrO LLUHYpa C THE340M
nuTaHus o6opyaoBaHWs yCTaHOBUTE cMKcaTop ANS CETEBOrO LHypa nocrne
TOro, Kak K 060py0BaHmMio Obin NOACOEANMHEH CETEBOM LLHYP.
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TPEBOBAHUA
K ACTOYHUKY NMUTAHUA

BbIAENEHHASA LEMNb U UHOOPMALIUA
MO ANEKTPOOBOPYAOBAHUIO

«BblaeneHHas Lienb» 03HavaeT, YTo K Noboi poseTke, K KOTOPOI Bbl MOAKIIOYaETECh, He
[OIMKHO GbITh MOAKIIOYEHO HUKAKOro ApYroro 060pyAoBaHusi, KoTopoe paboTaeT B Toi xe
uenun. Cambiii NPOCTOI cnocob NpoBepuTb 3TO — HaWTW raBHYyto KOPOBKY BbiknovaTenen
1 OTKIIOYaTh BbIKMoYaTenu no ogHoMy 3a pas. Koraa BbikntovaTesib OTKMIOYEH, TOMbKO

To obopyaoBaHMe, 0 KOTOPOM UAET peydb, He JOIMKHO MMETb NUTaHKS. MNpwn BbINONHEHUN
9TOro TecTa He AOSKHbBI OTKIIOYATLCS HUKAKVE NaMnbl, TOProBble aBTOMaTbl, BEHTUNATOPSI,
3BYKOBbIE CUCTEMbI UK Miobble Apyrve usgenvs.

BeckoHTypHas (M3onunpoBaHHas) HeliTpanb/3a3eMneHne o3HavaeT, YTo Kax/aas Lenb
[OIMKHa MMeTb MHAMBMAYaNbHOE HelTpanbHoe/3a3emnsiollee coeMHeHne, Bbixosilee
OT Hee U 3aKaH4MBaloLLLeecs Ha yTBePXXOEeHHOM 3a3eMneHnn. Bbl He MoxeTe «nepembikaTby
©OMNHCTBEHHYI0 HENTparnb/3a3emrieHne OT O4HON Lienu K Apyron.

ANEKTPOTEXHUYECKUE TPEBOBAHUA

[ins Baweri 6e3onacHocTM 1 obecnedeHns Haanexalmx xapakTepucTuk 6eroBoi oPOXKM
3a3emreHune B 9TOM Lienu He AOIMKHO UMETb KOHTYPOB (LOMKHO ObITb M30NMPOBaHHbBIM).
CM. HaumoHanbHble anekTpoTexHuyeckve npasuna u Hopmel (NEC), ctaten 210-21 n
210-23. JaHHas 6eroBasi 4OPOXKKa NOCTABMSETCS CO LUHYPOM MUTaHUSA C HUXKEYKa3aHHOM
BWIIKOI 1 TpebyeT yka3aHHyto ceTeByto po3eTky. JTtobble MoanduKaLm 4aHHOrO LWHYpa
NUTaHWSi MOTYT NPUBECTU K aHHYNIMPOBAHWIO BCEX rapaHTWii Anst AaHHOTO NPOoAYyKTa.

YCTPOUCTBA HANPSXKEHUEM 110 B

Berosble 4OpOXKM C HanpshkeHnem nuTaHua 110 B cneayeT noaknioyvaTh K «BblAeneHHon
nuTaroLen cetu» ¢ HanpsbxeHnem 100-125 B (60 My), paccumtaHHOM Ha TOK He MeHee 15 A,
¢ 6eCKOHTYPHOW (M30NMPOBaHHOW) HelTpanbio/3asemneHneM. Po3eTka JosmkHa OTHOCUTLCS K
Tuny NEMA 5-15R 1 umeTb Ty e KOHUrypaumio, 4To 1 Bunka. Agantepbl C 3TUM NPOAYKTOM
He NPUMEHSIIOTCS.

YCTPOUCTBA HAMPSXXEHUEM 220 B

BeroBble fopoxku ¢ HanpsbxeHnem nutanust 220 B cnegyeT nogknioyaTth K «BblAENEHHON
nuTaoLleii cetTn» ¢ HanpsbkeHnem 216-250 B (50 My, 20 A) ¢ 6eCKOHTYpPHO (M30NMPOBAHHOIA)
HeWTpanbto/3asemneHnem. PoseTka gomkHa otHocuTbest K Tuny NEMA 6-20R 1 nmets Ty xe
KOHpUrypauwio, 4to v Bunka. Agantepbl C 3TVM NPOAYKTOM He NPUMEHSIIOTCS.

MHCTPYKLUMN NO 3A3EMIJIEHUIO

YCTpOWCTBO AOMKHO BbiTh 3a3emneHo. Mpy BO3HUKHOBEHUM HEUCTIPABHOCTM UMW NOBPEXAEHUM YCTPOWACTBA
3a3emrneHune obecrneymBaeT NyTb HAMMEHBLLETO COMPOTUBIIEHUS ANEKTPUYECKOMY TOKY, YTO NOMoraet
CHU3UTb PUCK NOPAKEHUS SNEKTPUHECKUM TOKOM. YCTPOMCTBO OCHALLEHO LLHYPOM, UMELLMM 3a3eMNAHOLLNIA
NPOBOAHMK 06OPYA0BaHUA U 3a3eMIISIOLLYI0 BUIKY. Burka gomkHa GbiTb NogkntoyeHa K COOTBETCTBYOLL e
po3eTke, KOTOpasi NPaBUIbHO YCTAHOBMEHA U 3a3eMrIeHa B COOTBETCTBUM CO BCEMW MECTHLIMM NpaBuiamm
1 NOCTaHOBNEHUAAMU. HEBbLINONHEHUE NOMNb30BATENEM 3TUX MHCTPYKLMIA MO 3a3€MIIEHUI0 MOXET NPUBECTM

K @aHHYNMUPOBAHWIO OTPaHUYEHHON rapaHTum.

AONONHUTENBbHAA ANIEKTPUHECKAA UHOOPMALINA

B pononHeHnwue k TpeboBaHmMio BblAeNeHHON Lenm HeobxoaMmo MCronb3oBaTk NPOBOA, MOAXOASALLEro
CeYeHust OT KOPOBKN aBTOMATUYECKOrO BbIKIIOYATENS [0 KaX4OoW PO3ETKU, K KOTOPOI ByAeT NoAKMHYeHO
MaKkcMmarbHOe KONmM4ecTBO YCTPOMCTB. Ecnn paccTosiHme oT 6noka aBToMaTM4eCcKoro BblKnovaTens Ao
Kaxpon poseTku coctasnsiet 100 dyTo. (30,5 M) nnm meHee, cnepyeT ncnonb3oBaTb NPoBoA 12-ro kanubpa.
[na paccTtosiHuiA oT 6rnoka aBTOMaTU4ECKOro BbIKMoYaTensi 40 po3eTku, npesbiwatowmx 100 dyTos (30,5 m),
cnepyeT ucnonb3oBaTk nposog 10-ro kanubpa.

3HEPIOCBEPETAIOLMA PEXXUM

Bce ycTpoiicTBa CkoHMIrypMpoBaHbl C BO3MOXHOCTbIO Nepexofa B dHeprocbeperatoLLmin pexum, ecnum
YCTPOWCTBO HE UCNOb30BAanock B TeYEHWe onpeaeneHHoro nepmoaa Bpemenu. lMocne nepexona ycTpoiicTsa
B PEXMM HU3KOTO SHEPrornoTpebrneHns MoxeT noTpe6oBaTbCa AONONMHUTENBHOE BPEeMSs [fsi €70 MOMHOro
NOBTOPHOTO BKNto4eHUst. 3Ta PyHKLMSA dHeprocoepexxeHnst MOXeT ObITb BKIOYEHA UNK OTKIIOYEHA B peXuMe
«dncnetyep» unn «NHxeHep».

NMPEOYNPEXOEHUE!

MoakntoyariTe 3TOT TPEeHaXep TOMbKO K NPaBUIIbHO 3a3eMIeHHON po3eTke.

* Hukorga He paboTaiiTe ¢ NOBpexaeHHbIM LHYPOM UMW BUMKOK, faxe ecnu obopyaoBaHve paboTtaet
npasunbHo. He nucnonbayiite nagenue ¢ npusHakaMmun NOBpPeXAEHUIA NN NOTPYXEHNs B BOAY.
O6paTtuTtech B Cryx0Oy TEXHUYECKON NOAAEPXKKN KNUEHTOB ANt 3aMeHbl UM PEMOHTA.

HecobnioaeHvie aTvx TpeboBaHWin MOXET NPUBECTM K MOBPEXAEHUIO U3AENUA U aHHYNMPOBaHMWIO rapaHTU.

* B peHb nocTaBkun/c60pKM N3aenus Bce BUAEOBBLIXOAbI U ANEKTPUYEcKkMe po3eTkn AOSDKHbI
YyHKLMOHNPOBaTb. KNeHT HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NobOble AONONHUTENBHBbIE PACXOAb! MPU YCTaHOBKeE,
CBSA3aHHbIE C MOBTOPHbLIMU MOCELLEHNSIMU.

« OnekTpuyeckoe NUTaHWe B BalleM permoHe Moxet konebatbes. [ina obecneyeHns ctabunbHom paboTbl
n3genusa ucnonbayiite NPOBOAKY HaAnexallero kanubpa.

OMNMACHOCTb!

HenpasunbHoe noakmntoyeHne 3a3emMnsioLero nposoga o6opyAoBaHNst MOXeT NPUBECTU K PUCKY
NOpaXeHNs SNEKTPUYECKMM TOKOM. B criyqae COMHeHUI OTHOCUTENBHO NPaBUNbHOCTU 3a3eMMeHNs
130enuns NPOKOHCYNbTUPYATECH C KBANNGULMPOBAHHBIM 31EKTPUKOM UNW CNeLuanucToM No TEXHUYEeCKoMy
o6cnyxuBaHuio. He mognduvumpyiite BUNKy, noctasnsiemyto ¢ nsgenuem. Ecnn oHa He noaxoauT K po3eTke,
npurnacuTe KBanmuLMpOBaHHOIO 3NEKTPUKa ANS YCTaHOBKN Haanexatlen po3eTku.



CBOPKA

PACMAKOBKA

PacnakoBbiBaiiTe 060pyfoBaHMe Ha MecTe ero akcnnyaTtaumn. YcTaHoBrUTe KOPOOKY Ha POBHYHO
NMNOCKyto NOBEPXHOCTb. PekomMeHayeTCs NONOXMTb Ha Mo 3alMTHOE NOKpbITMe. Hi B koem
cry4vae He OTKpbIBaiTe KOPOOKyY, Nexallyto Ha Boky.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

Bo Bpems kaxagoro atana cbopku KoHTponupyiite, 4tobbl BCE raiikv 1 6onTbl Haxoaunucb

Ha CBOMX MecCTax M Bbinu YacTUYHO 3aBUHYEHBI.

HekoTopble feTanu npeaBapuTenbHO CMasaHbl Ans obnervyeHns nx coopku 1 NCNosb30BaHMS.
He ctupanTe aTy cmasky. ECnv Bo3HMKaIOT CRIOXHOCTW, HAHECUTE TOHKWIA CROW NUTUEBOW
KOHCUCTEHTHOW CMa3Ku.

NMPEAYNPEXOEHUE!

Mpwn cbopke HekoTOpble MOMEHTbI TpebytoT oco6oro BHUMaHMsA. O4eHb BaxHO cobnoaaTb
MHCTPYKLMM No cBopke 1 HafexHo 3aTsarmBaTh BCe AeTanu. Ecnn He cobnogaTb UHCTPYKLUN
no c6opke, To B 060pyA0BaHNM MOTyT OCTaTbCsi HE3aTsAHYTble AeTann, KoTopble ocnabHyT

M MOTYT BbI3blBaTb pasgpaxatoLime Wymbl. Bo nsbexxaHvwe nospexaeHns obopyaoBaHus
Heobx0aAMMO NepecMoTpeTb UHCTPYKLWK MO cBopke U NPUHATL KOPPEKTUPYIOLLME Mepb.

HY>XXHA NOMOLLb?

Ecnu y Bac ecTb BOMPOCHI UMM OTCYTCTBYIOT Kakne-nnGo aetanu, obpaTutech B Cryx0y
TEXHWYECKON NoaaepXku knneHToB. KoHTakTHas nHgopmaums ykasaHa Ha caite
world.visionfitness.com.

HEOBXOOUMbIE
MHCTPYMEHTbI:

ooog

T-06pasHblii HAKUOHOW raeyvHbIi KoY 8 Mm
LLlecTurpaHHbIi TOpLEeBO Knto4 8 Mm
LlecTurpaHHbIn TOPLEBOWN KoY 6 MM

Kpectoobpa3aHas oTBepTka

AETAIIA B KOMIJIEKTE

ooooodd

1 ocHoBHas pama

1 LUOKONMb NaHenu ynpaBneHusl, KOMMIeKT
1 6nok koHconu

2 CTOWKM KOHCONM

2 py4ku

1 WHYP NUTaHus

1 KOMNneKkT KpeneXHbIX 3yIeMEeHTOB
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BAXHO! He 3aTtAarnBanTte 60nThbl 40 3aBepLlieHUA wara 3.

CHuMWTe aBa npeaycTaHoBneHHbIX BUHTA (A) u 3aTtem cHumnte KPbILLKY
MOTOPA (1).

NoctaHete KPEMEXHBIE U3AENUA ANA BbINONHEHUA LUATA 1.

3akpenute JIEBYIO CTOVKY MAHENW YNPABJEHUSA (3) Ha OCHOBHOM
PAME (2) ¢ ucnonb3sosaHuem 4 6ontos (B) n 4 MNOCKUX LWAWE (C)
CBEpXY W CHU3Y.

3akpenute MPABYIO CTOMKY NMAHENN YNPABJIEHUA (6) Ha
OCHOBHOW PAME (2) ¢ ucnonssosaxvem 4 BONITOB (B) n 4 MNOCKUX
LWAWB (C) cBepxy 1 CHU3y.

MPUMEYAHWE: OcTopoxHo! He 3aliemnsiiTe npoBoaa BO Bpems
3aKpenneHns pyyKku.

erﬂe)KHble U3genus Ans BbinonHeHus wara 1

O >

OnwucaHue Kon-Bo
MpeaycTaHOBNEHHbIV BUHT 2
Bont 8
Mnockas waiiba 8

* [Hocrtanbte KPENEXHBIE U3OENUA ANA BbINONMHEHUA WWATA 2.

* ToacoeanHute MPOBOMO PYYKU ONA UBSMEPEHUA NYNbCA (12), cHUMnTE CTAXKY
nposoaa, 3aseauTe kabenu sHyTps JIEBOU PYYKU (8) n BcTassTe B LLOKOJb
MNAHEIW YNIPABIIEHUA (9).

* Moacoeaunnnte MPOBOA PYYKU ANA USMEPEHUA NYNbLCA (13), cHumnte
CTSXKy npoBoaa, 3aBeanTe kabenu BHyTpb MPABOW PYKOATKM (10) n BcTaBbTE B
LIOKOJ1Ib MAHENW YNPABNEHUA (9).

* Mpucoeaunute PYYKU (8 n 10) k LIOKOSTIO MAHESIN YIPABJIEHUS (9)
¢ ucnonb3osaHnem 4 BOMNTOB (E) n 4 U3OTHYThIX LWAWB (F).

erne)xuble u3aenusa Ans BbINONHEHWs wara 2

OnucaHue Kon-Bo
E bonr 4
F  W3orHvyTtas wanba 4




* [Hoctanbre KPENEXHbIE U3AENUA ONA BbIMOJHEHNA LWATA 3.

3 * TMpukpenute MUTAIOLLUIA MPOBOL (4) k KABEJIO MAHENU YNPABJIEHUA (5)
1 NpoTsiHUTE NuTarowwmii nposoa Yepea MPABYIO CTOMKY NMAHENU YMPABIIEHUA
(6). Mocne nNpoTsrMBaHMsa NUTalOLLEro NPOBOAA Yepes CTOMKY BCe KOHLbI kabens
naHenu ynpasneHusi AOSKHbI 6bITb NOACOEAMHEHBI K COOTBETCTBYIOLUM NopTam

* [Hoctanbte KPENEXHBIE U3OENUA ONA BbINONMHEHUA LWATA 4.

* CHumuTte gBa npepyctaHoBneHHbix BUHTA (A) n 3atem chumnute CEPBUCHYIO
KPBILLKY (1).

e

* OcTopoxHo 3aBeauTe Bce kabenu (4) BHyTps MAHEJIU YIIPABJIEHUA (11).

B 30He (14). OTCOEAMHNTE U CHAMUTE NUTAKOLNIA NPOBOA. * Mpucoeaunute MAHENb YMPABJIEHUSA (11) k LOKOMIO NAHENM YMPABIIEHUA N
* Mpucoeannnte LLOKONb NAHENW YPABIIEHUS (9) K CTONKAM MAHEMM 8):“‘:50”2““033“”9"" 4 BOMTOB (1), 4 NPYXMHHBIX LWWAWE (J) 1 4 NNOCKUX S
YNPABJEHUSA (3 u 6) c ncnonssosannem 4 BONTOB (G) n 4 UBOTHYThIX LWAMB (H). (K). O
. * MoacoepunHute Bce kabenu (4) k cootTBeTcTBYOWMM noptam MAHENU (@]
3atsaHuTe Bce 6onTbl ¢ wara 1 no 3. YNPABNEHUS (11). E

. KPbILLKY MOTOPA (1 2
;ﬂ:'?%B;T(Z) Y MOTOPA (1) ¢ ucronb3osaHuem 2 NpeAyCTaHOBEHHbIX + Ycrawosute CEPBUCHYIO KPBILLKY (12) ¢ UCMONb30BaHMEM

2 npepyctaHoBneHHbix BUHTOB (L).

ez e )G U A0 E D R IR KpenexHble usgenus ons BbINOMHeHUA wara 4

OnucaHue Kon-Bo OnucaHue Kon-so
G bBont 4
b o y | Bont 4
30rHyTas wanba J  MpyxvHHas waiiba 4
K TMnockas wanba 4
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* Bcrasbre WWHYP MUTAHUA (M) 8 OCHOBHYIO PAMY (2).

* YcraHosute MPUXXUMHYIO MNAHKY LUHYPA NMUTAHUA (N)
Ha OCHOBHOW PAME (2) ¢ ucnonb3sosannem 1 BUHTA (L)
(110B kon-Bo: 2 ; 220B kon-Bo: 1).

T
é CBOPKA 3ABEPLUEHA!
O
3 10V 220V
¢
BbINONHEHWA wara 5 BbINONHEHUA wara 5
OnwucaHue Kon-Bo Onwucanue Kon-Bo
L  BuHT 1 L  BuHt 1
M WHyp nutanHus 1 M WHyp nuTaHus 1 —
N MpwkumHasa nnaHka 1 N NMpwkumHasa nnaHka 1 Al
LUIHypa NUTaHKs LUHypa NUTaHus

NnoPAAOK UCIOJNIb3OBAHUA

BctaHbTe Ha 6eroBoe NonoTHo, crnerka CorHMTe pyku M BO3bMWUTECH 32 CEHCOpbl 4acTOoTbl
cepaeyHbIX COKpaLleHuit (kak nokasaHo Ha n3obpaxeHun). Bo Bpems Gera Balm Horu
[OIMKHBI pacnonaraTbCs Nno LeHTpy 6eroBoro nonoTHa, YTobbl HUYEro He MeLuano
€CTeCTBEHHOMY [ABWXEHWIO PYK U OHW HE COMpUKacanucb C NepeaHnMm pyykamu.

Berosas nopoxka moxeT paboTaTb C BbICOKOI CKOPOCTbI0. Beeraa Bktovalite 4OPOXKY Ha
HW3KOV CKOPOCTU U MOBbILLANTE CKOPOCTb MOCTENEHHO. BKroyeHHyo 6eroByio AOPOXKKY
Henb3a ocTaBNATL 6€3 npucMoTpa. Ecnu TpeHaxep He ncnonb3yeTcs, BblKoYnTe
nepeknoyaTenb U 0TCOEANMHUTE LWHYP NuTaHus. MpuaepxusariTech rpacdvka
TEXHNYECKOIO OBCITY>KMBAHWA 13 gaHHoro pykoBoAcTBa Ans KOPPEKTHOM paboTsl 1
npefoTBpaLLeHns BbIXo4a 3N1eKTPOHHOro ob6opyaoBaHus 13 cTposi. Ha 6erosoii Jopoxke
cnegyeT CToATb NMLOM Bnepes. He nbiTaiiTeck pa3BepHyTbCS UK MOCMOTPEThb Ha3ad BO
BpeMms ABWXEHWs NonoTHa 6eroBoit AopoXku. HesameanuTenbHO npekpaTuTe TPEHUPOBKY,
ecnv Bbl NOYYBCTBOBAM 60s1b, CnabocTb, FONOBOKPYKEHWE UMW OABILLKY.
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NMEPEQ HAYAJIOM 03m (1 ov1)

PACIMONOXEHWUE BEFOBON [JOPOXKMU

YcTtaHaBnvBanTe 060pyaoBaHne Ha POBHOW M yCTOMYMBON MOBEPXHOCTY BAANM OT NMPSIMOro COMHEYHOro cBeTa. VIHTeHCnBHOe
ynbTpad1oneToBoe UsnyyeHme MoxeT NPUMBOAUTL K BbILIBETAHMIO NnacTmacckl. Pacnonaraiite o6opyaoBaHue B 30HE YMEPEHHbIX
TemnepaTtyp 1 H13koi BnaxHocTn. ObecneybTe 3a 6EroBoi AOPOXKKON HE MeHee 2 M cBOBOAHOro NpocTpaHcTBa. B aToii 30HE He AOMKHO
6bITb HUKaKMX NpensTcTBMiA. OHa AoMmkHa obecneuvBaTh NONb30BATENIO NErkUi MyThb ANs 0TX0Aa OT TpeHaxepa. Ans yno6ctea goctyna
¢ obevix CTOpOH GeroBoii AOPOXKKM Heobxoaumo obecneunTs He MeHee 0,6 M cBOGOAHOrO NPOCTPaHCTBA, KOTOpoe obecneunt
nonb3oBaTento 4oCTyn k 6eroBon JOPOXKKe € No6OV CTOPOHbI. 3anpeLyaeTcsi pa3MeLlatb 6eroByto JOPOXKKY B 30He, koTopas 6yaeT
nepekpbIBaTh Kakne-nubo BEHTUNSALMOHHbIE KaHalbl U 0TBepCTUS. BeroByto 4OPOXKY He pa3peluaeTcs ycTaHaBNUBaTb B rapaxe,

Ha KpbITOW Teppace, psiAoM C BOLOI UMK MOA OTKPbITbIM HeBoM.
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BbIPABHUBAHWUE BEFOBON OPOXKU

[ins Hapnexalleii akcnnyaTauyy Ype3asblyaiHo BaXHO NPaBUIbHO OTPETYNIMPOBaTh YCTPOMCTBA BblpaBHWUBaHUS. [TOBEPHUTE BbIPaBHUBALOLLYIO
HOXKY MO 4aCcOBOA CTperke, YToObl ONyCTUTL GEroBYI0 AOPOXKKY, MPOTUB HYacoBOW — YTOObI NOAHSATL ee. BbipaBHuBaiiTe kaXayo CTOPOHY Mo
mepe HeoBXoAMMOCTH, Moka Geroeasi fOpoxka He ByAeT CTosTb POBHO. [incGanaHc yCTporicTBa MOXET NPUBECTU K CMELLEHO 6erooro
nonoTHa u Apyrum npo6nemam. PekoMeHayeTcst MUCMoNb30BaThb YPOBEHb.

2 wm (79 proimos)

NEPEMELLEHUE BEFOBOW [JOPOXKMU

Bo n3bexaHne nospexaeHuii 6eroBoit LOPOXKU BO BPEMSI €€ NEPEMELLEHNS NOAHUMANTE TONBbKO 3a y4acTku O v 9, Kak nokasaHo
Ha pUCYHKe.

NMPEAYNPEXAOEHUE!

Ob6opyaoBaHue nmeet GonbLuyto maccy. [Npu ero nepemetleHum
HeobX0ANMO AENCTBOBATL OCTOPOXHO W, €CMIN HYXHO, NpUBReKaTb
NOMOLLHMKOB. HecobniogeHre 3TUX MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTM K
TpaBmam. 3anpeLlaeTcsi akcnnyaTauus 6eroBoin JOPOXKU, ecnut y

Hee NOBPEXAEH LLUHYP UNW BUMKA, ECAIN OHA He paboTaeT JOMKHbIM
obpa3om, noBpexaeHa unu norpyxxanace B sogy. Obpatutecs B
cnyx6y TEXHUYECKOW NOAAEPXKKM KIMEHTOB ANt OCMOTPa UM PEMOHTa.
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HATAXXEHUWE BEFroBOIo noJioTHA

Mocne ycTaHoBKM GeroBoii AOPOXKKM B HY>KHOE MOMOXXeHNE HEOBXOAMMO MPOBEPUTBL HATSKEHUE Y LIEHTPUPOBAHWE ee
nonoTHa. PerynupoBka nonoTHa MoXeT NoTpeGoBaTLCA Yepes ABa Yaca nocre Hayana ero Ucrnonb3osaHus. MonotHo
pacTsriBaeTcs No-pasHoMy B 3aBUCUMOCTU OT TEMMNEPATYPbI, BMAXXHOCTU U PEXMMA €0 UCMOMNb30BaHNs. Ecnv nonotHo

Ha4ynMHaeT NpocKanb3blBaTb, KOrga noJis3oBaTteslb HAaXo0AUTCA Ha HEM, HeOﬁXO,EWIMO BbINONMHUTb ONUCaHHbIE HUXE ,EleﬁCTEVIﬂ.

1) HanpguTte aBa 6onTa C WeCTUrpaHHo ronoBKON Ha 3aAHeln YacTu 6eroBon AopoXkKU. BonTbl pacnonoxeHsl ¢
06enx CTOPOH pambl B 3afHei YacTu 6eroBoii Aopoxku. OHM UCMONb3YHOTCS AN PerynpoBK/ 3aHEro ponuka
nonoTHa. BeinonHsiiiTe perynMpoBKy TONbKO Nocne BKNoYeHUs 6eroBoi AopoXku. To No3BonuT nsbexarb
M3MNWLLHEro 3aTArMBaHUS Ha OHOW CTOPOHE.

2) PaccTosiHMe OT pambl [0 NONOTHA A0HKHO GbiTb OAMHAKOBBLIM Anst 06enX CTOPOH A0POXKM. Ecnn nonoTtHo
KacaeTcsi paMbl C OAHOI CTOPOHbI, He 3anyckavite 6eroByto AOPOXKY. NNoBepHUTE BONTbI C KaX/A0WM CTOPOHbI
npnMbnnanTensHO Ha OAMH MOJHbINA NOBOPOT NPOTMB YacoBOW CTPenku. Bpy4yHyto oTperynupyiite nonoxexHne
NonoTHa, ABUrasi ero U3 CTOPOHbI B CTOPOHY TakuM 06pa3om, 4To6bl OHO BbINIo PacnonoXeHo napannensHo
60KkoBbIM onopam. 3aTaHuTe 6onThbl NPUONN3NTENBHO C TEM e MOMEHTOM — MOBEPHUTE UX Ha OAWNH 06opoT
no 4yacoBoM cTpernke. MNpoBepbTe NONOTHO HA HAaNU4Me NOBPEXOEHNIA.

3) Haxwmute kHonky GO (BMEPEL) — nonoTHo 6eroBoi JOPOXKN HAYMHAET ABMKEHNE. YBENMYbTE CKOPOCTb A0
4,8 kMm/M (~3 munu/y), HabnogaiiTe 3a NONOXeHWeM NonoTHa. Ecnn nonotHo cMelyaeTcs BNpaso, NOATAHUTE
npasbiii 6ONT €ro NOBOPOTOM MO YaCOBOW CTPesike Ha ¥4 obopoTa v oTrycTuTe nesbin 6onT Ha % obopoTa.
Ecnu nonotHo cmellaeTcs BNeBo, NOATSHUTE NeBbI 6ONT ero NOBOPOTOM MO YacoBOW CTpesike Ha ¥4 obopoTa
1 oTnycTUTe NpaBblii 6onT Ha % obopoTa. MoBTopsiiTe War 3 Ao Tex Nop, Noka LeHTpanbHoe NonoXxeHne
nonioTHa He 6yaeT COXPaHATLCS B TEYEHNE HECKOMBbKNX MUHYT.

4) TMpoBepbTe HaTsHkeHWe nonoTHa. OHO JOMKHO NMOTHO Npunerath k Aeke. Koraa nonb3oBaTenb UaeT unm Gexut
Mo NOSOTHY, OHO He AOIHKHO MPUMOCTAaHaBNNBATLCA MU MPOCKanb3biBaTh. B NpoTUBHOM criyyae HaTaHUTe
nonoTHo, NoBepHyB o6a 6onTa Ha ¥ obopoTa no YacoBoit cTpenke. MNpu Heo6XoAMMOCTH NOBTOPUTE.

NMPUMEYAHMUE: YTobbl npoBepuTbL NPaBUNbHOCTb LIEHTPOBKM MOMOTHA, UCNOSb3YTE rOPU3OHTalbHYI0 OpaHXeBYH0
nonocky Ha 6okoBbIx onopax. MNpu HeobxoaMMOCTY OTperynmpyiiTe NonoxeHne NONOTHa Tak, 4ToGbl €ro KpomKa
HaxoAunack napannesisHO OpaHXeBon unu 6enon nonocke.

NPEAYNPEXOEHUE!

Bo Bpems LLleHTPOBKM He 3arnyckaiiTe NONoTHO CO CKOPOCTbIO Bbilwe 4,8 km/y (~ 3 munwu/v). He pgonyckarite nonagaHus
narnbLeB, BOMOC U OAeXAbl B NONOTHO.

[ns 6eroBbix OOpOXeK C BOOKOBbIMU U nepegHnM NOpy4yHAMU OnA NoAAEePXKM MoSfib30BaTesNid U BO3MOXHOCTU SKCTPEHHO
COnTH C AOPOXKKU: HAXKMUTE KHOMKY aBapMﬁHOFO OCTaHoOBa AA OTKIKOYeHUa TpeHaxXepa.
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3ATATMBAHUE BONTA C MPABOW CTOPOHbI
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3ATATMBAHUE BONTA C IEBOW CTOPOHbI
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NMOJIOTHO CJIIULLKOM CUNTIbHO
CMELLEHO BMNPABO
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MNOJNIOTHO CNTIULLKOM CUJTIbHO
CMELLEHO BNEBO




BHUMAHMUE!

PUCK NONYYEHUA TPABMbI

He BcTaBaiite Ha 6eroBoe NonoTHO B NpoLecce NoAroTOBKU K UCMOMNb30BAHMIO JOPOXKKM.

CrtaBbTe Horu Ha 6okoBbIe Onopbl Nepes BktoyeHnem 6eroBoi 4opoxku. HauHnTte xoabby no
[OPOXKe TOMbKO NOCIe TOro, Kak MOMNOTHO HaYyHeT ABWxeHne. Henb3as BknoyaTb GEroByto JOPOXKY
C BbICOKOI CKOPOCTbIO U 3anpbirnBaTh Ha Hee! MNpu BO3HMKHOBEHUM Ype3BbIYaiiHOM CUTyaLmm
yXBaTUTECh PyKamu 3a ynopbl, pacnonoXeHHble no 6okam, NPUNOAHUMUTECH U BCTaHbTE Ha
6OKOBbIE OMOPBI.

MCNOJIb3OBAHUE NMPEAOXPAHUTENBHOIO KITHOYA

BeroBasi fopoxka He HayHeT paboTy, noka He ByaeT BOCCTaHOBNEHO UCXOOHOE COCTOSIHWE
yCTPOICTBa aBapuHOro octaHoBa. HagexHo 3akpenuTe 3axum Ha Balwlen ogexae. OToT
npeaoxpaHNTENbHbIV Koy pa3paboTaH Anst Toro, YTobbl BbIKMIOYNTL NUTaHWe 6eroBo [OPOXKN
B Cnyyae Baluero nageHusi. MNposepsinite paboTy NPefoOXpaHUTENIbHOIO KoYa Kaxable 2 Heaenu.

NPEAYNPEXOEHUE!

He nonb3yiitecb 6eroBoi 4OPOXKOW, NPEABAPUTENBHO HE MPUKPENWB 3aXUM NPefOXPaHUTENBHOTO
Kntoya k ogexae. MoTaHUTe 3akuM NpefoXpaHUTENBHOIO Kitova, YTobbl y6eanTbes, YTO OH He
COpBETCA C BalLel oaexapl.

|/|CI'IOﬂb3yI7ITe U3MeHeHue HanpaeneHua Xxo4da TONbKo nog HabnogeHMeM NoaroToBIEHHOrO
WHCTPYKTOpa. MakcumansHas CKOPOCTb ABWXXEHUA NonoTHa 2 munwu/yac, oHa MoxeT 6biTb
M3MEHEeHa TOJNTIbKO aBTOPU3OBaHHbLIM cneymnanncTtom.

BeroBasi opoxka MoXeT paboTaTb C BbICOKOW CKOpPOCTbIO. Becerga Bkntovaiite JOPOXKKY Ha
HW3KOWM CKOPOCTU M NOBbILIANTE CKOPOCTb NOCTENEHHO. BKmtoyeHHyto BGeroByto JOPOXKY HeNb3s
ocTaBnaTb 6e3 npucmoTtpa. Ecnu TpeHaxep He MCMONb3yeTCs, BbIKIIOYMTE NepekniovaTens 1
oTcoeauHuTe WHYp nutaHus. Mpuagepxusantecs rpadpuka TEXHUYECKOIO OBCITYXMBAHNA
13 JaHHOTO PyKOBOZACTBA ANIA KOPPEKTHON paboThbl 1 NpefoTBpaLLeHNst BbIXoda 3NeKTPOHHOro
o6opyaoBaHusa 13 ctposi. Ha 6eroBoli JOpoXKe crneayeT CTosiTb NMUOM Breped. He nbitantech
pa3BepHYTLCSA UM MOCMOTPETh Ha3ad BO BPeMs ABVKEHUSI NONOTHa 6eroBoli JOPOXKM.
HesamennutenbHo npekpaTuTe TPEHUPOBKY, €CIN Bbl MOYYBCTBOBANM 601b, cnabocTb,
rONOBOKPY)XEHWE WIN OABILLKY.

NCMNOJIb3OBAHUE ®YHKLUN YACTOTbI
CEPOEYHbIX COKPALLEHUA

PyHKUMA n3mepeHns YCC B AaHHOM U3Oenun He ABMAETCA MEAULMHCKUM NMpMBopoM. XoTa AaTymku
4acTOTbl CEpAEYHbIX COKpaLLeHW A MoryT obecneynTb OTHOCUTENbHYIO OLIeHKY Ballero hakTmyeckoro
cepAeyHoro puTMa, He crielyeT Ha HUX nonaraTbCsi B TOM Cllyyae, korga HeobXoanMbl TOUHbIE MOKa3aHWs.
HekoTopble noau, B TOM Y1cne yy4acTByloLiMe B Nporpamme kapavopeabunuraumm, MoryT BOCMONb30BaTbCs
anbTepHaATUBHOW CUCTEMOW KOHTPONS CepAeYHOro pUuTMa, Takow Kak HarpyaHblii peMeHb unu Gpacnert.

Ha TOYHOCTb CUUTBIBAHMSA CepAeYHOro puTMa MoryT BNUATb pasnuyHblie hakTopbl, BKMOYas ABWXEHVE
nonb3oBatensi. MokasaHne YCC npegHa3Ha4eHO TOMbKO B kKa4eCTBE NOMOLLM NPU BbIMOMHEHNUN YNPaXHEHUIA
Ons onpeaenexHns obwmnx TeHAeHUMI nusmeHeHust cepauebuenns. ObpaTnTech 3a KOHCYNbTaUuen K Bpady.
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PYYKM OnA U3SMEPEHUA NYJNbCA

PacnonoxwuTe nagoHb NPsSIMO Ha pyyke Ans u3MepeHus nynbca. [ins pernctpauumn 4acToTbl CepaeyHbIX
COKpaLLeHnin 0be pyku JOIKHbI 3aXMMaTb CeHCopbl. [INA perncTpaummn cepaeqHoro putma tpebyercs

5 nocnepoBaTenbHbIX cepAeyHbIx cokpalleHuii (15-20 cekyHa). Mpu 3axBaTe pyyek Ans U3MepeHust nynsca
He crieflyeT UX CuIbHO cAaBnuBaThb. [MOTHOE CXMMaHWe pyvek MOXET NPUBECTM K MOBLILLEHWIO KPOBSHOMO
naBneHns. 3axsaT AosmkeH ObiTb cBOGOAHBIM 1 OXBaTbIBaOLMM. [py NOCTOSAHHOM CXUMaHWUK pyyek y Bac
MOXeT HabnaaTbCs HeyCToNUNBOE cunTbiBaHne. OBa3aTensbHO YACTUTE NYNbCOMETPbI, YTOBLI 0GecneunTs
Hafnexaluii KOHTaKT. Pyykv Ans usmepeHus nynbca npeaHasHayeHbl TONbKO A4S CYUTLIBAHUS MyNbca.

NPEAYNPEXOEHUE!

B03MOXHbI MOrPELLUHOCTM cUcTeM MoHUTOpKHra YCC. U3HypsitoLLme ynpaXHeHUs MOTryT NPUBECTU K TshKeNbiM TpaBmam
1nn netanbHoMy ucxopy. Ecnu Bbl 4yBCTBYeTE 6rM30CTH OOMOPOKA, HEMEANEHHO NPeKpaTUTe YNPaXKHEHMS.

CNEUNDPUKALIUN U3OENNA

MakcumanbHbIi Bec nonb3oBaTens 182 kr / 400 cpyHTOB

Bec nsgenus 185 kr / 408 cpyHTa
TpaHCcnopTMPOBOYHLIN BEC 215 kr / 474 dpyHTa

FabaputHele pasviepe! ([ x L x B) * 215 x 91 x 165 cm / 85" x 36" x 64"

*

MuHumanbHas cBobogHas 30Ha BOKpyr o6opyaoBaHusa formkHa coctaBnsate 0,6 m (24 arovima) ans obecneyeHns
6ecnpensTcTBEHHOrO AoCTyna k Hemy. OBpaTnTe BHUMaHMe Ha TO, YTO PaccTOsiHWE ANs Nonb3oBaTenei

B UHBaNWUAHbIX KOMsICKaX, PEKOMEeHAOBaHHOE B 3aKOHE O 3alLuTe NpaB rpaxkaaH ¢ orpaHuyeHHbIMU
Bo3moxHocTamu (ADA) CLUA, coctaensiet 0,91 m (36 AtorimoB).
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TEXHUYECKOE OBCNYXWUBAHUE

[leMOHTaX 1 3aMeHy ntobbIX AeTanen pa3peLlaeTcs BbINOMHATL TONbKO KBanuduULMpoBaHHOMY CneLuanmcty
no CePBMUCHOMY 0BCNYXVBaHWIO.

1) 3AMNPELLAETCA ncnonb3oBaTb kakoe-nnbo o6opyaoBaHNE NpyU HANUYnM NOBPEXOEHUI, MPU3HAKOB U3HOCa
UK HeucnpaeHbIX AeTanen. Micnonb3yiiTe ANsS peMOHTa TOMbKO 3anacHble YacTu, NPeaoCTaBeHHbIe AUNEpPOM
0o6opyaoBaHUs B BalLiE CTpaHe.

2) COXPAHSAWTE MAPKVPOBKY U ®IPMEHHBIE TABTUYKW: Hu npu kakmnx o6cToATenbCTBax He yaansiite
MapkupoBky. OHa MOXeT coepxaTb BaxHYlo MHdopmMaLmio. Ecnn aTUKeTKu NoBPexX/AeHb! U TEKCT Ha HUX
HEBO3MOXHO npounTaTb, obpaTutech k cBoeMy Aurepy obopyaoBaHusi, 4To6bl NOY4UTb HOBbIE.

3) MNPOBOAUTE TEXHNYECKOE OBCITY>KMBAHWME BCEIO OBOPYAOBAHWA: Mpodunakrnyeckoe
TexobCnyXuBaHve SIBNSETCS KIoYEBbIM 3NeMEHTOM AN Haanexallel paboTel 060pyAOBaHNS U CHUXKEHWSI
Ballel oTBeTCTBEHHOCTU. [TpoBepka 0bopyaoBaHNA AOMKHA NPOBOANTLCSA Yepes onpeaeneHHble MPOMEXKYTKM
BPEMEHW.

4) Bce paboTbl MO TEXHNYECKOMY OOCNY>KMBAHUIO 1 PEMOHTY UMK PerynmMpoBKe 060pyA0BaHNS JOMKHbI BbINOMHATLCS
KBaNMAULMPOBaHHLIM NepcoHanom. PernoHanbHble Aunepbl No 3anpocy nposedyT 06y4eHre no nopsiaky okasaHus
YCIyr Unn TEXHUYECKOMY 0BCMy>XMBaHMIO Ha HaLLEe NnoLaake.

NPEAYNPEXOEHUE!

YT06bl OTKNIOUUTL NUTaHNe oT 6erosoi AOPOXKKH, HeOGXO,ClI/IMO BblHYTb LWWHYP NUTaHNA N3 HaCTEHHOM PO3€eTKN.

PEKOMEHOALIMM NO YXoAY n OMUCTKE

MpodunakTnyeckoe TexobenyxmBaHne N exeaHeBHas OMUCTKA NPOANAT CPOK cryxObl Ballero obopyaoBaHust
1 yny4LlaT ero BHeLUHUA BuA,.
1) Mcnonb3yiTe MArKyo YMCTYIO XM0MKoBYto TkaHb. HE MCMONB3YWTE GymaxkHble NoNoTeHLa 4N1s 04NLeHIs
nosepxHocTel 6eroBoit 4OPoXKU. ByMaxkHble nonoTeHua abpa3nBHbI: OHU MOTYT NOBPEAWTL NMOBEPXHOCTD.
2) McnonbayiTe cnabblii MbiNbHbIA pacTBop M BnaxHyto TkaHs. HE UICMONb3YNTE uucTtawme cpeactea
C coepxaHvem aMmmuaka 1 cnnpta. OuncTka AaHHbIMM CPeACTBaMU MOXET NPUBECTU K U3MEHEHUIO LBeTa
anioMUHUS 1 NnacTuka.
3) He HanuBaiiTe Bogy MNM YnCTALLME CpeACTBa Ha NOBEPXHOCTU 060pyaoBaHNSA BO 13bexaHne NopaxeHns
3MEKTPOTOKOM.
4) TlpoTupaiTe KOHCOMb, P4k ANS M3MEPEHUS MyNbca, NOPYYHN 1 GOKOBbLIE OMOPbI NOCHE KaKO0ro
MCMNONb30BaHUSA TpeHaxepa.
5) Owuwnwaiite nobble cneabl Bocka Ha Aeke 1 nonotHe. OHM MOryT NOSABMSATHLCS, NOCKOMbKY BOCKOM 0bpaboTaH
MaTepwuan nonoTHa.
6) Cnepgute 3a TeMm, 4TOObI GbINK YCTpaHeHb! Mobble NPENSTCTBUSA Ha NYTU NOABEMHbIX KOMEC, B TOM Yucne
LUHYPbI NMUTaHUS.
[Ins 04MCTKM CEHCOPHbIX ANCMNEEB UCNOMNb3YNTe NyNbBEpM3aTop C AUCTUNNMPOBaHHON BoAoNn. Pacnbinute
OVCTUNNPOBAHHYIO BOAY Ha MATKYHO, YUCTYIO U CyXYH0 TKaHb, NPOTPUTE eto ANCNnelt A0 NOMHON O4UCTKN 1
3aTeM NPOTPUTE ero Hacyxo. [N CUIbHO 3arpsisBHeHHbIX AUCTneeB pekoMeHayeTcs A06aBuTb B BOAY YKCYC.

BHUMAHMUE!

Bo n3bexaHue TpaBMm v noBpexaeHns 6eroBoii 4OPOXKM 06paTUTECh 3a MOMOLLbIO MPU YCTAHOBKE U NEpeMeLLEHN
obopyaoBaHus.

NrPA®UK TEXHUYEC O OBCITYXXUBAHUA

YACTOTA
ONEPALMA BbINOJIHEHUSA

OTkntounTe ycTporicTeo. OunLyainTe Bce YCTPOWCTBO C UCMOMb30BaHNEM
BOAbIl, MATKOr0 MbIfIbHOTO PacTBOPA MMM UHbIX Pa3peLLeHHbIX CPeacTB E>XXEOHEBHO
(uMcTAWwme cpeacTBa He JOMKHBI coAepXaTb CnMpTa u aMmMunaka).

OcMmoTpuTE LUHYP NUTaHus. Mpu 0BGHapYXXeHWst NOBPEXAEHMUS LUHYpa

o EXXEOQHEBHO
obpaTtuTech B CryxGy TEXHUYECKON NOAAEP KK KIUEHTOB.

Y6eauTech B TOM, YTO LUHYP NMUTAHUA HEe HAaXOAMUTCA Nof yCTPONCTBOM
WNV He nonan B Apyryto obnacTb, rae OH MOXeT 3aWweMUTbCs Unn E>XXEOHEBHO
noBpeanTbLCS BO BPEMS XPaHEHWUS UK AKcnyaTauum.

OTkntounTe 6eroByto JOPOXKY OT PO3ETKU U CHUMUTE KPbILLKY MOTOpa.
Mpy HaNWuMK 3arpasHeHUit yaansnTe nx ¢ NOMOLLbIO CyXOW TKaHW unm
nblnecoca ¢ HeborbLIOK HacaaKo. EX>XEMECSYHO

NPEAYNPEXOEHUE. He nogkntoyaiite 6eroByto 4OPOXKY K CETEBOM
po3eTKe A0 YCTaHOBKW KPbILLKM MOTOpPa Ha MECTO.

[ins naHenu ynpasBneHusi C CEHCOPHbLIM 3KPaHOM BOMAWUTE B PEXUM
obcnyxuBaHus u BbiGepuTe test (TecT). Boibepute touch calibration

o EXXEKBAPTAINBHO
(ceHcopHas kanvubpoBka), a 3aTem start (Ha4aTb). CnepyiiTe MHCTPYKLMAM
Ha 3KpaHe ¥ kacaiTech akpaHa, rae ykasaHo.
OuuwanTe UHpakpacHble AaTUNKK (PACMONOXEHHbIE HA CTOMKE NaHenu EXKEKBAPTANBHO

yI'IpaBJ'leHMH) npu NOMOLLUUY BaTHOro TamnoHa n NpoTUPOYHOro cnupTa.

3AMEHA OEKU U NOJIOTHA

Haunbonee 6bicTponsHalLuMBatoLLMMUCs AeTansimm 6eroBoi AOPOXKY SIBNAIOTCS Aeka U nonoTHo. Ecnn atn
[Ba anemMeHTa He NOoAAEPXMBAIOTCSA B UCMIPABHOM COCTOSIHUM, OHU MOTYT CTaTb NMPUYMHON NOBPEXAEHUS
ApYrvx anemeHToB. [laHHOEe YCTPONCTBO OCHALLEHO CaMOii yCOBEPLLEHCTBOBAHHO CUCTEMON
TexobCcnyXXvnBaHus Ha pbiHke, He TpebytoLelr cmasku.

NPEAYNPEXOEHUE!

Henb3s 3anyckaTb 6eroByto JOPOXKY BO BPeMsi MpoLiecca YNCTKM NOMoTHA U Aekn. DTO MOXeT NpUBecTH
K TshKesibiM TpaBMaMm 1 noBpexaeHunto obopyaosaHus. MNpoTupaiite 6okoBble CTOPOHbLI MOMOTHA U AEKY
YNCTOM TKaHbto. Takke MOXHO NPoTUpPaTh NoA nonoTHoM (51 mm; 2 Atoiima) ¢ ABYX CTOPOH ANS yaaneHus
NbINW 1 3arpsi3HEeHNn. TONbKO aBTOPU3OBAHHbIV CEPBUCHbIV CNeuuanvicT MOXeT NoBopaynBaTh, MEHSATb

1 NepeycTaHaBnuneaTtb Aeky. [ins nonyveHns noapobHo nHdopmMaLlum obpatuTeck B Cryx6y NoaaepKKu.



PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

¢ Nell’utilizzo del tapis roulant & necessario osservare sempre precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di usare
I"attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle

precauzioni.

¢ Questo attrezzo ¢ inteso per 'uso commerciale. Per garantire la sicurezza dell’utente e proteggere |'attrezzo, leggere tutte le istruzioni prima dell’'uso.

PERICOLO!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

¢ Scollegare sempre I'attrezzo dalla corrente subito dopo I'uso, prima di pulirlo, eseguire operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

e 'esercizio non corretto o eccessivo pud causare infortuni. Se si avverte
qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro
o respiro affannoso, interrompere immediatamente |'esercizio
e consultare un medico prima di continuare.

¢ Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo confortevole.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi in qualsiasi parte
del tapis roulant.

¢ | 'utente deve indossare calzature adeguate (ad es. scarpe da ginnastica)
quando utilizza questo attrezzo.

* Non saltare sul tapis roulant.

* Quando il tapis roulant & in funzione, non dovrebbe essere mai utilizzato
da piu di una persona.

¢ Questo tapis roulant non dovrebbe essere usata da persone di peso
superiore a quello specificato nella SEZIONE DELLE SPECIFICHE del
MANUALE DEL PROPRIETARIO. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

® Scollegare tutti i collegamenti prima di eseguire operazioni di
manutenzione o spostare |'apparecchio.

® Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con acqua e sapone
sulle superfici; non usare mai solventi. (Vedere MANUTENZIONE)

e Staccare dalla corrente quando non € in uso, e prima di aggiungere
o rimuovere qualsiasi componente.

* Collegare questo prodotto soltanto a prese con un'adeguata messa a terra.

* Non rimuovere le coperture protettive se non su istruzioni di uno
specialista o del rivenditore locale. Le operazioni di assistenza
devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza autorizzato.

ATTENZIONE!

¢ linstallazione di parti o gli accessori non progettati per o compatibili con
I"attrezzo annulla la garanzia e pud avere conseguenze sulla sicurezza.

* Misurato all’altezza tipica della testa, il livello di pressione acustica
pondera A quando il tapis roulant & in funzione a 12 km/h (senza
carico) non & superiore a 70 dB.

¢ L'emissione dei rumori sotto carico € superiore rispetto a quando
€ senza carico.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni
di avvicinarsi a meno di 3 metri dal tapis roulant.

* Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni di utilizzare
il tapis roulant.

¢ | bambini al di sopra dei 14 anni non dovrebbero utilizzare il tapis
roulant senza la supervisione di un adulto.

e l'attrezzo non & progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte o con scarse esperienza e conoscenze, a meno che
non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto istruzioni in merito
all'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro
sicurezza.

e Utilizzare I'unita soltanto per I'uso descritto nel manuale del proprietario.

* Non utilizzare mai il tapis roulant se ha un cavo o una spina danneggiata,
se non funziona correttamente, se & caduto o & stato danneggiato
o immerso nell’acqua. Contattare I’AssistenzaTecnica Clienti per
ispezione e riparazione.

¢ Per evitare il rischio di folgorazione, questo attrezzo deve essere
collegato a un circuito con messa a terra non ad anello (isolata).
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COLLOCARE L'ADESIVO
DI AVVERTENZA QUI

* Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non
sollevare I'unita tramite il cavo di alimentazione o utilizzarlo come maniglia.

* Non utilizzare mai il tapis roulant se la presa d’aria € ostruita.
Tenere la presa d’aria pulita, priva di pelucchi, capelli e simili.

* Per prevenire I'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti
nelle aperture.

* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione
di ossigeno.

® Per scollegare, portare tutti i controlli in posizione di off e scollegare
la spina dalla presa.

* Non utilizzare il tapis roulant in luoghi in cui la temperatura non &
controllata, quali garage, verande, piscine, bagni, parcheggi o aree
esterne. Il mancato rispetto di questo limite puo annullare la garanzia.

¢ | pannelli di accesso protettivi possono essere rimossi SOLO da un
tecnico qualificato. Assicurarsi che tutti i fissaggi siano correttamente
reinstallati dopo la sostituzione dei pannelli di accesso.

® Per evitare lesioni, stare in piedi sulle corsie laterali prima di avviare
il tapis roulant.

e | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
inaccurati.

® l'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.
* Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente |'esercizio.

® Per evitare un collegamento errato del cavo di alimentazione alla presa
di corrente della macchina, installare il fissatore del cavo di alimentazione
dopo aver collegato il cavo di alimentazione alla macchina.

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI USARE LATTREZZO. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELL'USO.

« E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se |'attrezzo & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si raccomanda fortemente
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REQUISITI DI POTENZA

CIRCUITO DEDICATO E INFORMAZIONI ELETTRICHE

Un “circuito dedicato” significa che ciascuna presa dispone di un circuito indipendente
dalle altre. Il modo piu semplice per verificarlo e individuare il quadro principale

degli interruttori e staccare gli interruttori uno ad uno. Una volta spento l'interruttore,
le uniche unita non alimentate dovrebbero essere quelle interessate. Le lampade,

i distributori automatici, i ventilatori, i sistemi audio e gli altri apparecchi dovrebbero
rimanere alimentati durante il test.

Messa a terra/neutra non ad anello significa che ciascun circuito deve avere una
connessione neutrale/a terra singola e terminare in una messa a terra approvata.

Non & possibile realizzare “jumper” in una messa a terra/neutra singola da un

circuito allaltro.

REQUISITI ELETTRICI

Per la sicurezza dell’'utente e per garantire un buon funzionamento del tapis roulant,

la messa a terra di questo circuito non deve essere ad anello (isolata). Fare riferimento
a NEC articoli 210-21 e 210-23. Il tapis roulant & dotato di un cavo di alimentazione

con la spina sotto indicata e richiede la presa indicata. Eventuali alterazioni al cavo

di alimentazione possono annullare tutte le garanzie di questo prodotto.

UNITA DA 110V

| tapis roulant da 110V richiedono |'uso di un circuito da 100-125V, 60 Hz e un
“circuito dedicato” da 15 A, con una messa a terra/neutra non ad anello (isolata)

per I'alimentazione. Luscita deve essere NEMA 5-15R e avere la stessa configurazione
della spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

UNITA DA 220V

| tapis roulant da 220V richiedono I'uso di un circuito da 216-250V, 50 Hz e un
“circuito dedicato” da 20 A, con una messa a terra/neutra non ad anello (isolata)

per l'alimentazione. Luscita deve essere NEMA 6-20R e avere la stessa configurazione
della spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

ISTRUZIONI DI MESSA A TERRA

Lattrezzo deve essere messo a terra. In caso di malfunzionamenti o guasti, la messa a terra fornisce
una via di minore resistenza per la corrente elettrica in modo da ridurre il rischio di elettroshock.
L'unita & dotata di un cavo con un connettore di messa a terra e una spina di messa a terra. La spina
deve essere collegata a una presa adeguata appropriatamente installata e messa a terra in conformita
con tutti i codici e le normative locali. Se I'utente non segue queste istruzioni di messa a terra, puo
annullare la garanzia limitata.

INFORMAZIONI ELETTRICHE AGGIUNTIVE

Oltre ai requisiti di circuito dedicato, € necessario collegare un’adeguata sezione di filo dal quadro
degli interruttori a ciascuna presa, che avra un numero massimo di unita collegate. Se la distanza tra
il quadro degli interruttori e ciascuna presa € di 30,5 m o meno, € necessario utilizzare una sezione

di filo 12. Per distanze superiori a 30,5 m dal quadro degli interruttori alla presa, si dovrebbe utilizzare
una sezione di filo 10.

RISPARMIO ENERGETICO / MODALITA DI BASSO CONSUMO

Tutte le unita sono configurate in modo da poter entrare in modalita di risparmio energetico/basso
consumo quando l'unita non viene utilizzata per un determinato periodo di tempo. Puo essere
necessario del tempo per riattivare completamente I'unita quando é entrata in modalita di basso
consumo. La modalita di risparmio energetico puo essere attivata o disattivata dalla “Modalita
Manager” o dalla “Modalita Ingegneria”

ATTENZIONE!

Collegare questo prodotto soltanto a prese con un'adeguata messa a terra.

* Non utilizzare il prodotto con il cavo o la spina danneggiata anche se funziona correttamente.

Non utilizzare il prodotto se appare danneggiato o e stato immerso in acqua. Contattare I’Assistenza
Tecnica Clienti per sostituzione o riparazione.
Linosservanza di queste specifiche puo causare danni al prodotto e annullare la garanzia:

e tutte le uscite video e i collegamenti elettrici devono essere funzionanti il giorno della consegna/
dell’assemblaggio del prodotto. Eventuali altri costi di installazione legati agli interventi successivi
sono a carico del cliente.

e La fornitura elettrica puo subire fluttuazioni in alcune zone. Per garantire prestazioni stabili
del prodotto, utilizzare un’adeguata sezione di filo.

PERICOLO!

Un collegamento inadeguato del conduttore di messa a terra dell’attrezzo pué comportare il rischio
di elettroshock. In caso di dubbio, verificare con un elettricista o un addetto qualificato se il prodotto
dispone di un’appropriata messa a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non entra
nella presa, farsi installare una presa adeguata da un elettricista qualificato.



ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato. Collocare il cartone su una
superficie piana. Si raccomanda di porre una copertura protettiva sul pavimento.
Non aprire la scatola quando e appoggiata lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i bulloni e le viti siano presenti
e parzialmente avvitati.

Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio e I'uso. Non rimuovere
la lubrificazione. In caso di difficolta, si raccomanda di applicare una piccola quantita

di lubrificante al litio.

ATTENZIONE!

Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre particolare attenzione.
E molto importante seguire le istruzioni di assemblaggio correttamente e assicurarsi
che tutte le parti siano state ben salde. Se non si seguono correttamente le istruzioni di

assemblaggio, alcune parti dell’attrezzo potrebbero allentarsi causando rumori fastidiosi.

Per prevenire danni all’attrezzo, consultare le istruzioni di assemblaggio ed eseguire
azioni correttive.

BISOGNO DI AIUTO?

In caso di domande o parti mancanti, contattare I’AssistenzaTecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

STRUMENTI NECESSARI:

Ooood

PARTI FORNITE:

Oooodon

Chiave aT da 8 mm

Chiave a brugola da 8 mm

Chiave a brugola da 6 mm

Cacciavite Phillips

1 telaio di base

1 set base console

1 console assemblata

2 aste console

2 corrimano

1 cavo di alimentazione

1 kit di attrezzi
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« Rimuovere le 2 viti pre-installate (A) e staccare la COPERTURA scartare la fascetta e infilare i cavi all'interno del MANUBRIO SX (8) e farli
DEL MOTORE (1). scorrere nella BASE CONSOLE (9).

IMPORTANTE: Non stringere i bulloni fino al completamento * Aprire i COMPONENTI PER IL PASSAGGIO 2.
del passaggio 3. * Collegare il CAVO DELLA MANIGLIA DELLA FREQUENZA CARDIACA (12),

« Aprire i COMPONENTI PER IL PASSAGGIO 1. ¢ Collegare il CAVO DELLA MANIGLIA DELLA FREQUENZA CARDIACA (13),
3 scartare la fascetta e infilare i cavi all'interno del MANUBRIO DX (10) e farli
> e Fissare LASTA DELLA CONSOLE SX (3) al TELAIO DI BASE (2) scorrere nella BASE CONSOLE (9).
E E;‘g:é"’”d" 4 BULLONI (B) ed 4 RONDELLE PIATTE (C) dallalto e dal * Fissare i MANUBRI (8 e 10) alla BASE CONSOLE (9) utilizzando 4 BULLONI (E)
Z ) ' e 4 RONDELLE CURVATE (F).
o e Fissare LASTA DELLA CONSOLE SX (6) al TELAIO DI BASE (2)
utilizzando 4 BULLONI (B) ed 4 RONDELLE PIATTE (C) dall’alto e dal
NOTA: Fare attenzione a non schiacciare i fili attaccando la console. E gescrlzwne ata
ullone 4
F Rondella ad arco 4
Descrizione Qta
A Vite pre-installata 2
B Bullone 8
C Rondella piatta 8
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Aprire i COMPONENTI PER IL PASSAGGIO 3.

Collegare il FILO CONDUTTORE (4) al CAVO DELLA CONSOLE (5) e tirare il filo
conduttore attraverso LASTA DELLA CONSOLE DX (6). Dopo aver fatto passare
il filo conduttore attraverso |'asta, I'estremita dei cavi della console dovrebbe
essere collegata alle porte corrispondenti nell’area (14). Scollegare e scartare il
cavo conduttore.

Collegare LA BASE CONSOLE (9) alle ASTE CONSOLE (3 & 6) utilizzando
4 BULLONI (G), e 4 RONDELLE CURVATE (H).

Stringere tutti i bulloni dei passaggi 1-3.
Installare LA COPERTURA MOTORE (1) utilizzando 2 VITI pre-installate (A).

Componenti per il passaggio 3

Descrizione Qta
G Bullone 4
H Rondella ad arco 4

Aprire i COMPONENTI PER IL PASSAGGIO 4.

Rimuovere le 2 VITI pre-installate (L) e staccare la COPERTURA DEL
SERVIZIO (12).

Infilare con attenzione tutti i cavi (4) nella CONSOLE (11).

Fissare la CONSOLE (11) alla BASE DELLA CONSOLE (9) utilizzando 4
BULLONI (1), 4 RONDELLE MOLLE (J) e 4 RONDELLE PIATTE (K).

Collegare tutti i cavi (4) alle porte corrispondenti nella CONSOLE (11).

Installare LA COPERTURA DEL SERVIZIO (12) utilizzando 2 VITI pre-instalate (A).

Componenti per il passaggio 4

«

Descrizione Qta
Bullone 4
Rondella elastica 4
Rondella piatta 4

e

ITALIANO
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* Installare il CAVO DI ALIMENTAZIONE (M) sul TELAIO BASE (2).

* Installare la PIASTRA DI SUPPORTO DEL CAVO DI ALIMENTAZIONE (N)
sul TELAIO DI BASE (2) utilizzando 1 VITE (L) (110 V Qta: 2: 220 V Qta: 1).

UTILIZZO
APPROPRIATO

Collocare i piedi sulla cinghia,
piegare leggermente le braccia e
afferrare i cardiofrequenzimetri
(come rappresentato). Durante
la corsa, i piedi devono essere
collocati al centro della cinghia

ASSEMBLAGGIO COMPLETO!
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10v 220V in modo che le mani possano
3 g ) g 3 q i naturalmente
Componenti per il passaggio 5 Componenti per il passaggio 5 muoversi na
p p p 99 p p P 99 senza venire a contatto con
Descrizione Qta Descrizione Qta il maniglione frontale.
L Vite 2 L Vite 1
M Cavo di alimentazione 1 M Cavo di alimentazione 1
N Piastra di supporto del 1 N Piastra di supporto del 1 Il tapis roulant puo raggiungere —
cavo di alimentazione cavo di alimentazione velocita elevate. Iniziare Al

sempre a una velocita limitata
e regolarla con brevi incrementi
per raggiungere un livello
elevato. Non lasciare mai il
tapis roulant incustodito quando & in funzione. Quando non viene utilizzato, spegnere
I'interruttore on/off e scollegare il cavo di alimentazione. Assicurarsi di seguire il
programma di MANUTENZIONE riportato in questa guida per mantenere prestazioni
ottimali ed evitare guasti elettronici prematuri. Mantenere corpo e testa rivolti in avanti.
Non tentare di voltarsi o guardare alle spalle quando il tapis roulant & in funzione.
Fermarsi immediatamente se si avverte dolore, senso di svenimento, vertigini o affanno.
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PRIMA DI INIZIARE
POSIZIONAMENTO DEL TAPIS ROULANT

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all’irraggiamento solare diretto. La luce ultravioletta intensa

puo scolorire le componenti plastiche. Collocare I'attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco umide. Lasciare una zona
libera dietro il tapis roulant pari ad almeno la larghezza del tapis roulant e ad almeno 79” (2 metri). Questo spazio deve essere
privo di ostacoli e fornire all’'utente una chiara via di uscita dalla macchina. Per agevolare I'accesso, lasciare su entrambi i lati

del tapis roulant uno spazio di almeno 24” (0,6 metri) per consentire all’'utente di accedere da entrambi i lati. Non collocare il tapis
roulant in un punto che blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare il tapis roulant in un garage, un cortile
coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

LIVELLAMENTO DEL TAPIS ROULANT

E estremamente importante che i piedini di livellatura siano regolati per un funzionamento corretto. Girare il piedino di livellatura
in senso orario per abbassare o in senso antiorario per il tapis roulant. Regolare ogni lato secondo necessita finché I'attrezzo

€ bilanciato. Un’unita fuori equilibrio puo causare un cattivo allineamento della catena o altri problemi. Si raccomanda I'uso

di una livella.

SPOSTAMENTO DEL TAPIS ROULANT

Per evitare di danneggiare le parti quando si sposta il tapis roulant, sollevare solo da aree O 6 O come mostrato nell'immagine.

0,3m (1 FT)
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2 m(79")

ATTENZIONE!

L'attrezzo & pesante: spostare con cautela e, se necessario,
farsi aiutare. La mancata osservanza di queste istruzioni puo
provocare lesioni. Non utilizzare mai I'attrezzo se ha un cavo
o una spina danneggiata, se non funziona correttamente,

se e stato danneggiato o immerso nell’acqua. Contattare
I'AssistenzaTecnica Clienti per ispezione e riparazione.
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TENDERE LA CINGHIA

Dopo aver collocato il tapis roulant nella posizione d’uso, & necessario verificare la tensione e il centraggio
della cinghia. Puo essere necessario regolare la cinghia dopo le prime due ore d’'uso. Temperatura, umidita
e uso fanno tendere con gradi diversi la cinghia. Se la cinghia inizia a scivolare quando ha un utente sopra,
assicurarsi di seguire le istruzioni sottostanti.

1) Individuare i due bulloni a testa esagonale sul retro del tapis roulant. | bulloni sono collocati alle due
estremita del telaio sul retro del tapis roulant. Questi bulloni regolano il rullo posteriore. Non regolare
finché il tapis roulant & acceso. Cosi si evita di stringere eccessivamente un lato.

2) Lacinghia deve essere equidistante dai due lati del telaio. Se la cinghia tocca uno dei lati, non avviare
il tapis roulant. Ruotare i bulloni in senso antiorario per circa un giro completo su ogni lato. Centrare
manualmente la cinghia spingendola da un lato e dall’altro fino a quando é parallela alle corsie laterali.
Stringere i bulloni cosi come sono stati allentati, approssimativamente di un giro completo. Ispezionare
la cinghia per verificare la presenza di eventuali danni.

3) Awviare la cinghia del tapis roulant premendo il pulsante GO. Aumentare la velocita a 3 mph (~4,8 km/h)
e osservare la posizione della cinghia. Se si sposta verso destra, stringere il bullone destro ruotandolo in
senso orario di V4 giro e allentare il bullone sinistro di ¥ giro. Se si sposta verso sinistra, stringere il bullone
sinistro ruotandolo in senso orario di Y4 giro e allentare il bullone destro di % giro. Ripetere il passaggio
3 finché la cinghia rimane centrata per diversi minuti.

4) Controllare la tensione della cinghia. La cinghia deve essere molto stretta. Quando una persona cammina
o corre sulla cinghia, non deve esitare o scivolare. Se cio accade, stringere la cinghia ruotando i bulloni
in senso orario di Y giro. Se necessario ripetere.

NOTA: Utilizzare la striscia arancione riportata sulle corsie laterali come criterio per confermare che la cinghia
sia adeguatamente centrata. La cinghia deve essere regolata finché il bordo della cinghia € parallelo alla
striscia arancione o bianca.

ATTENZIONE!

Non usare una velocita superiore a 3 mph (~4,8 km/h) durante il centraggio.Tenere le dita, i capelli e gli indumenti
lontano dalla cinghia in ogni momento.

| tapis roulant sono dotati di corrimano laterali e maniglione frontale per sostenere I'utente e scendere in caso
di emergenza; premere il pulsante d’emergenza per arrestare |'attrezzo in caso di emergenza.
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STRINGE IL LATO DESTRO DEL RULLO
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STRINGE IL LATO SINISTRO DEL RULLO
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LA CINGHIA E TROPPO DISTANTE
DAL LATO DESTRO
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LA CINGHIA E TROPPO DISTANTE
DAL LATO SINISTRO




ATTENZIONE!

RISCHIO DI LESIONI A PERSONE

Quando ci si prepara a utilizzare il tapis roulant, non stare in piedi sulla cinghia. Stare in piedi
sulle corsie laterali prima di avviare il tapis roulant. Iniziare a camminare sulla cinghia solo
dopo che la cinghia ha iniziato a muoversi. Non avviare mai il tapis roulant ad alta velocita

e cercare di saltarvi sopra! In caso di emergenza, porre le mani sui braccioli laterali per
reggersi e i piedi sulle corsie laterali.

USARE LA CHIAVE DI SICUREZZA

Il tapis roulant non parte finché il pulsante di arresto di emergenza non € resettato.
Agganciare saldamente il clip a un indumento. Il pulsante di sicurezza e progettato per
interrompere |'alimentazione del tapis roulant in caso di caduta. Verificare il funzionamento
del pulsante di sicurezza ogni 2 settimane.

ATTENZIONE!

Non utilizzare mai il tapis roulant finché non si & fissata la chiave di sicurezza ai vestiti.
Provare a tirare la chiave di sicurezza per assicurarsi che non si stacchi dai vestiti.

Innestare la retromarcia del nastro solo in un ambiente sorvegliato. La velocita massima
predefinita del nastro & di 2 mph e deve essere cambiata solo da un tecnico autorizzato.

Il tapis roulant puod raggiungere velocita elevate. Iniziare sempre a una velocita limitata
e regolarla con brevi incrementi per raggiungere un livello elevato. Non lasciare mai il
tapis roulant incustodito quando & in funzione. Quando non viene utilizzato, spegnere
I'interruttore on/off e scollegare il cavo di alimentazione. Assicurarsi di seguire il
programma di MANUTENZIONE riportato in questa guida per mantenere prestazioni
ottimali ed evitare guasti elettronici prematuri. Mantenere corpo e testa rivolti in avanti.
Non tentare di voltarsi o guardare alle spalle quando il tapis roulant & in funzione.
Fermarsi immediatamente se si avverte dolore, senso di svenimento, vertigini o affanno.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

La funzione di frequenza cardiaca di questo prodotto non e un dispositivo medico. Le maniglie della frequenza
cardiaca possono fornire una stima relativa della frequenza cardiaca, ma non vanno considerate come misurazioni
accurate. Alcuni utenti, ad esempio persone sottoposte a programmi di riabilitazione cardiaca, possono beneficiare
dell'utilizzo di un sistema di monitoraggio cardiaco alternativo quale una fascia da torace o da polso. Svariati fattori,
tra cui i movimenti dell'utente, possono influenzare I'accuratezza della misurazione della frequenza cardiaca.

La misurazione della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio nel determinare tendenze generali

nella frequenza cardiaca. Si consiglia di consultare un medico.

MANIGLIE DEL BATTITO CARDIACO

Collocare il palmo della mano direttamente sulla maniglia del battito cardiaco. E necessario che entrambe le
mani afferrino i sensori affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Sono necessari 5 battiti cardiaci consecutivi
(15-20 secondi) affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Quando si afferrano le maniglie del battito cardiaco,
non stringere. Stingere le maniglie puo fare aumentare la pressione sanguigna. Mantenere una presa blanda

e avvolgente.Tenendo le mani a lungo sulla maniglia del battito cardiaco e possibile riscontrare letture irregolari.
Assicurarsi di pulire i sensori di impulsi per garantire il mantenimento di un contatto corretto. Le maniglie per
impulsi sono progettate solo per il rilevamento di impulsi.

ATTENZIONE!

| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Leccesso di esercizio puo causare
lesioni gravi o morte. Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente |'esercizio.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Massimo peso dell'utente 182 kg / 400 lbs.

Peso del prodotto 185 kg / 408 lbs.

Peso spedizione 215 kg / 474 bs.

Dimensioni totali (L x L x A)* 215 x 91 x 165 cm / 85” x 36 x 64"

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24”) per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo.
Si prega di notare che I'’ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in sedia a rotelle.
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MANUTENZIONE

Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere eseguita da un tecnico dell’assistenza qualificato.

1) NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate. Utilizzare soltanto parti di ricambio
fornite dal rivenditore locale.

2) CONSERVARE LE ETICHETTE E LETARGHETTE: Non rimuovere le etichette per alcun motivo.
Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili o mancanti, contattare il rivenditore
per la sostituzione.

3) ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DITUTTI GLI ATTREZZI: La manutenzione preventiva € la chiave per
un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo il rischio di lesioni. L'attrezzo
deve essere periodicamente ispezionato.

4) Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione o riparazione di qualsiasi
tipo sia qualificato per farlo. Su richiesta, i rivenditori locali possono fornire assistenza e istruzioni
di manutenzione presso la vostra struttura.

ATTENZIONE!

Per interrompere I'alimentazione dell’attrezzo & necessario scollegare il cavo di alimentazione dalla presa a parete.

CONSIGLI PER LA PULIZIA

La manutenzione preventiva e la pulizia quotidiana estendono la durata di vita e preservano I'aspetto dell’attrezzo.

1) Utilizzare un panno di cotone morbido e pulito. NON utilizzare fazzoletti di carta per pulire le superfici

del tapis roulant. | fazzoletti di carta sono abrasivi e possono danneggiare le superfici.

2) Utilizzare un sapone delicato e un panno umido. NON utilizzare detergenti a base di ammoniaca

o alcool. Cio causera una decolorazione dell’alluminio e della plastica con cui viene a contatto.

3) Non versare acqua o soluzioni pulenti sulle superfici. Cio puo causare folgorazione.

4) Pulire la console, la maniglia della frequenza cardiaca, le maniglie e i corrimano laterali dopo ogni uso.

5) Spazzolare via eventuali depositi di cera dalla pedana e dalla cinghia. Tali depositi sono comuni finché

la cera non penetra nel materiale della cinghia.

6) Rimuovere eventuali ostruzioni dal percorso delle ruote di elevazione, compresi i cavi di alimentazione.
Per pulire gli schermi touch screen utilizzare acqua distillata in un atomizzatore spray. Spruzzare acqua distillata
su un panno morbido, asciutto e pulito e pulire lo schermo finché & asciutto e pulito. Se lo schermo & molto
sporco, si raccomanda di aggiungere aceto.

ATTENZIONE!

Assicurarsi di avere un’assistenza sufficiente per installare e spostare I'unita al fine di evitare lesioni o danni
al tapis roulant.

CALENDARIO DI MANUTENZIONE

INTERVENTO FREQUENZA
Scollegare I'unita dalla corrente. Pulire I'intera macchina utilizzando
acqua e un sapone delicato o altre soluzioni approvate (i prodotti di OGNI GIORNO

pulizia non devono contenere alcool e ammoniaca).

Controllare il cavo di alimentazione. Se il cavo di alimentazione

N . B . L OGNI GIORNO
€ danneggiato, contattare I'assistenza tecnica clienti.

Assicurarsi che il cavo di alimentazione non sia collocato sotto I'unita
o in altri punti in cui puo essere schiacciato o tranciato durante 'uso | OGNI GIORNO
o I'immagazzinamento.

Scollegare il tapis roulant dalla corrente e rimuovere la copertura del
motore. Verificare I'eventuale presenza di particelle di sporco e pulire
con un panno asciutto o con il beccuccio di un aspirapolvere. MENSILMENTE

ATTENZIONE: Non ricollegare il tapis roulant alla corrente finché
la copertura del motore non & di nuovo in posizione.

Per le console touch screen, entrare in modalita di manutenzione
e selezionare “test” Selezionare “calibrazione tocco” e poi “start” OGNITRE MESI
Seguire le istruzioni sullo schermo e toccarlo dove indicato.

Pulire i sensori IR (sui mast della console) con tampone di cotone

e alcool OGNITRE MESI

SOSTITUZIONE DI PEDANA E CINGHIA

Una delle parti del tapis roulant piu soggette a usura & la combinazione di pedana e cinghia.

Se queste parti non sono soggette ad adeguata manutenzione, possono danneggiare gli altri
componenti. Questo prodotto e stato fornito con il pit avanzato sistema di lubrificazione a bassa
manutenzione sul mercato.

ATTENZIONE!

Non utilizzare il tapis roulant durante la pulizia di cinghia e pedana. Cio pud causare gravi lesioni

e danneggiare I'attrezzo. Sottoporre cinghia e pedana a regolare manutenzione pulendo i lati

della cinghia e della pedana con un panno pulito. Lutente puo anche pulire per 2 pollici (~61 mm)
sotto la cinghia su entrambi i lati rimuovendo eventuale polvere o altre particelle. La pedana puo
essere ribaltata e reinstallata o sostituita da parte di un tecnico di assistenza autorizzato. Contattare
|"assistenza clienti per ulteriori informazioni.
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