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Unser einzigartiges Design des Ascent Trainers bietet Ihnen ein außergewöhnlich laufruhiges und komfortables Trainingserlebnis. 

Die PerfectStride Technologie kombiniert eine ideale Schrittbewegung und ergonomisch korrekte Fußstellung mit einer variablen 

Schrittlänge für ein natürliches Trainingsgefühl.

EIN SANFTES, DYNAMISCHES WORKOUT

Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.

A50
VARIABLE SCHRITTLÄNGE 51 - 61 cm 

AUFSTIEGSHÖHE 22 cm

STEIGUNG 24% - 54%

SCHWUNGRAD N/A

WIDERSTANDSSYSTEM Exact Force Induktionsbremse

WIDERSTANDSLEVEL 30 Level, elektronisch einstellbar

PEDALE Große, gummierte Trittflächen

PEDALABSTAND 6,5 cm

HANDGRIFFE Dual Action Multipositionsgriffe mit Widerstands-/ Neigungseinstellung und Herzfrequenzmessung

EXTRAS Wasserflaschenhalter, Zubehörfach

ABMESSUNGEN  (L × B × H) 191 x 86 x 174 cm

PRODUKTGEWICHT 144 kg

MAX. BENUTZERGEWICHT 159 kg

KONSOLE
Wählen Sie aus vier verschiedenen Konsolen mit unterschiedlichen Optionen, passend zu Ihrem persönlichen Workout-
Programm. Nähere Informationen auf der Rückseite.

JOHNSON EXKLUSIVE 
TECHNOLOGIEN

Johnson Health Tech. investiert in 

modernste Technologie, die anspruchs-

volles und komfortables Training völlig 

neu definiert. Diese einzigartigen 

Merkmale sind exklusiv für unsere 

Premium-Produkte, die Sie sonst bei 

keinem anderen Hersteller finden.

Perfect Stride kombiniert den natür-
lichen, elliptischen Bewegungspfad, 
bewegungsdynamische Trittflächen 
und variable Schrittlängen für 
alle Schwierigkeitsstufen. Der 
Steigungsgrad wird elektronisch 
geändert, um Ihr Training auf spe-
zielle Muskelgruppen zu fokussieren. 

Das Induktionssystem bremst das 
Schwungrad berührungsfrei (somit 
verschleißfrei) durch ein magnetisches 
Feld, das mittels einer elektrischen 
Spule erzeugt wird. Die Einstellung 
des Widerstandes ist dadurch noch 
leiser, gleichmäßiger und präziser 
als bei anderen Systemen. 

Unser außergewöhnliches Auf-
hängungsprinzip bietet einen nahezu 
schwebenden Bewegungsablauf. 
Ohne Rollen und Schienen ist das 
Gerät besonders leise, extrem 
wartungsarm und langlebig.



KONSOLEN APPS

Netflix Spotify YouTube Facebook Twitter Instagram MyFitnessPal Wetter Web 
Browser

Kindle
 Reader*

Flipboard

Die Verfügbarkeit von Apps kann sich ändern. Einige Apps sind nicht in allen 
Gebieten verfügbar. Zusätzliche Apps können verfügbar werden. Workouts 
und Funktionen variieren je nach Modelltyp, Konsolenkonfigurationen, 
Softwareversionen und erworbenen Optionen. 

*	Nur auf XUR und XIR verfügbar.
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XUR
ULTIMATIVES ENTERTAINMENT
Unser 22" großes, brillantes HD 
Touchscreen Display bietet zahlreiche 
motivierende und unterhaltsame Apps.

XIR
SPITZEN-ENTERTAINMENT
Unser 16" großes HD Touchscreen 
Display bietet zahlreiche motivierende 
und unterhaltsame Apps.

XER
INTUITIVE APP NUTZUNG
Unser 10" großes Touchscreen 
Display bietet einen gestochen 
scharfen Bildschirm mit vielen Apps 

XR
EINFACH PERFEKT
Die 8,5" große LCD-Anzeige bietet 
den perfekten Überblick auf alle 
wesentlichen Trainingsdaten.

XUR XIR XER XR
DISPLAY 22" HD Touchscreen 16" HD Touchscreen 10" Touchscreen 8.5" Extra-breit Blue Backlit LCD

TRAININGSPROGRAMME   (12)   (12)   (11)   (5)

BLUETOOTH FTMS

LAUTSPRECHER   (5W)   (5W)   (3W)

USB PORTS   (2)   (2)   (1)

HDMI PORT*

KONSOLEN  APPS (SIEHE UNTEN)

VIRTUAL ACTIVE   (2)   (2)   (2)

SPRINT 8

BLUETOOTH HERZFREQUENZMESSUNG

INKL. BLUETOOTH HERZFREQUENZGURT

LESEHALTER

ENERGIESPARMODUS

KONSOLENGEWICHT 11 kg 5,5 kg 4,5 kg 3,5 kg

*	Der Begriff HDMI und das HDMI-Logo sind Marken oder eingetragene Marken von HDMI Licensing Administrator, Inc.  
HDMI-Kabel, Media Player und Geräte nicht im Lieferumfang enthalten.

Dieses wissenschaftlich validierte 
hochintensive Intervalltrainingsprogramm 
verbrennt Fett und baut Muskeln in 
kurzen Workouts auf, die jeder in seinen 
Zeitplan einbauen kann.

Erleben Sie ein faszinierendes Training 
mit atemberaubendem Filmmaterial, 
das auf die Geschwindigkeit Ihres 
Workouts abgestimmt ist. Enthält 
zwei Virtual Active-Kurse.

Press
Reader

Solitaire
Suite

JOHNSON EXKLUSIVE 
TECHNOLOGIEN

Johnson Health Tech. investiert in modernste 

Technologie, die anspruchsvolles und komfor-

tables Training völlig neu definiert. Diese ein-

zigartigen Merkmale sind exklusiv für unsere 

Premium-Produkte, die Sie sonst bei keinem 

anderen Hersteller finden.


