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BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Lesen Sie die BEDIENUNGSANLEITUNG vor dem Gebrauch des Gerats. Beim Gebrauch eines elektronischen Produkts sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt
beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise
informiert sind. Wenn Sie nach dem Lesen dieser Anleitung weitere Fragen haben, wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.

Es ist unerldsslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist Ihr Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt

gewesen, sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden.

Dieses Gerat ist nur fur den Heimgebrauch gedacht. Setzen Sie das Gerat nicht fir den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder anderen Einrichtungen ein. Bei Zuwiderhandlung verfallt

die Garantie.

A WARNUNG
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ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem in dieser Anleitung und im Benutzerhandbuch
zum Gerat beschriebenen Zweck.

* Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerat UNBEDINGT FERN.

» Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere mlssen einen Abstand von mindestens 3 Metern zu
diesem Trainingsgerat UNBEDINGT einhalten.

+ Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht Gber ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse verfuigen, auer sie werden beaufsichtigt oder haben von einer
Person, die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch des
Gerats erhalten.

* Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Gerats. Verwenden Sie das
Trainingsgerat NIEMALS barful3.

* Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen Komponenten dieses Gerats
verfangen konnte.

* Herzfrequenziberwachungssysteme kénnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu
ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren. .

* Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen Sie
einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

* Springen Sie nicht auf das Geraét.

* Das Gerat darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

+ Dieses Gerat darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und betrieben
werden.

* Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es ordnungsgemaR funktioniert und nicht beschadigt
ist.

* Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das Gleichgewicht zu halten
und flr zusatzliche Stabilitét beim Training.

* Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie Ihre Finger, Hande, Arme oder
FuRe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Gerats fernhalten.

* SchlieRBen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.

+ Dieses Gerat sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt wird,
schalten Sie das Gerat ab und trennen Sie es von der Steckdose.

* Verwenden Sie kein Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Uber den technischen
Kundensupport oder bei einem autorisierten Handler erworben haben.

* Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgemaR funktioniert, Kabel oder Stecker beschadigt sind, sich in einer
feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.

* Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und Giben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen
Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Service-Personal erfolgen.

Zur Vermeidung von Stromschlagen dirfen keine Gegenstande in Offnungen am Gerat
eingeworfen oder eingefihrt werden.

Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray)
verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im
Benutzerhandbuch des Gerats angegebene Maximalgewicht haben. Bei Zuwiderhandlung
verfallt die Garantie.

Verwenden Sie dieses Gerét in keiner Umgebung ohne Temperaturregulierung,
einschlief3lich aber nicht beschrankt auf Garagen, Vorbauten, Poolanlagen, Badezimmern,
Autostellpldtzen oder im Freien. Bei Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Wenden Sie sich an den technischen Kundensupport oder einen autorisierten Handler, um
das Gerat Uberprufen, reparieren und/oder warten zu lassen.

Wenn Sie das Laufband herunterklappen, warten Sie, bis die hinteren StandftiRe fest auf
dem Boden stehen, bevor Sie auf das Laufband steigen.

Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie beim Betreten oder Verlassen eines laufenden
Bandes duRerst vorsichtig sein. Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen und starten
Sie das Laufband.

Um Verletzungen zu vermeiden, bringen Sie vor dem Training den Sicherheitsclip an der
Kleidung an.

Bewahren Sie den Sicherheitsschlissel getrennt vom Laufband auf, um eine unerwiinschte
Benutzung durch nicht berechtigte Personen zu vermeiden.

Stellen Sie sicher dass die Kante der Laufmatte parallel zu den seitlichen Trittflachen und
nicht darunter verlauft. Ist das Band noch nicht zentriert, muss es vor dem Gebrauch
eingestellt werden.

Der Gerauschpegel des Laufbands liegt unter 70 dB, solange es nicht benutzt wird, und
kann mit einer auf der Laufflache laufenden Person darlber liegen. Wenn das Gerausch
des Laufbands Sie zu sehr stért, unterbrechen Sie das Training fiir eine Pause. Die
Gerduschemission unter Belastung ist héher als ohne Belastung.

Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Beltftungsoffnung blockiert ist. Halten

Sie die BelUftungs6ffnung und den gesamten Antriebsraum sauber und frei von Staub,
Haaren und dergleichen.

Vergewissern Sie sich, dass das Laufband vollstdndig zum Stillstand gekommen ist, bevor
Sie es einklappen. Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn es zusammengeklappt ist.
Heben Sie das Laufband zum Transport an einen anderen Ort NICHT an, drehen

Sie es NICHT um und legen Sie es NICHT auf die Seite. Das Laufband verflgt tber
HochdruckstoBdampfer, die auffedern und Verletzungen verursachen kénnen. Bewegen
Sie es NUR auf dem Boden und NUR dann, nachdem es vollstdndig montiert, in eine
aufrechte, zusammengeklappte Position gebracht und die Verriegelung gesichert wurde.
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ANWEISUNGEN ZUR ERDUNG

Wenn an einem Laufband eine Stérung oder ein Defekt
auftritt, bietet eine Erdung den geringsten Widerstand fur
elektrischen Strom, damit die Stromschlaggefahr reduziert
wird. Dieses Gerat ist mit einem Kabel mit Gerateerdungsleiter
und Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine
entsprechende Buchse eingesteckt werden, die gemaR
ortlichen Bestimmungen und Gesetzen ordnungsgemaf}
installiert und geerdet ist. Der Stecker muss in eine
entsprechende Buchse eingesteckt werden, die gemald
ortlichen Bestimmungen und Gesetzen ordnungsgemaf
installiert und geerdet ist.

ACHTUNG!

Ein nicht ordnungsgemaRer Anschluss des Gerateerdungsleiters
stellt eine Stromschlaggefahr dar. Lassen Sie bei Zweifeln einen
ausgebildeten Elektriker oder eine Wartungsperson uberprufen,
ob das Gerat ordnungsgemal3 geerdet ist. Nehmen Sie an dem
mitgelieferten Stecker keine Veranderungen vor. Wenn dieser
nicht in die Buchse eingesteckt werden kann, lassen Sie die Buchse
von einem ausgebildeten Elektriker austauschen.

Dieses Produkt ist fur die Verwendung an einem lokalen
Stromkreis mit Nennspannung gedacht. Fur dieses Produkt sollte
kein Adapter verwendet werden.

Dieses Gerat muss an einen separaten Stromkreis angeschlossen
werden. Um festzustellen, ob das Gerat an einen separaten
Stromkreis angeschlossen ist, trennen Sie die Stromversorgung
zu diesem Stromkreis und beobachten Sie, ob andere Gerate
ebenfalls nicht mehr mit Strom versorgt werden. Ist dies der

Fall, schlieBen Sie diese Gerate an einen anderen Stromkreis an.
Hinweis: Es befinden sich in der Regel mehrere Netzstecker in
einem Stromkreis.

WARNUNG!

Schliel3en Sie dieses Trainingsgerat ausschlie3lich an eine
ordnungsgemald geerdete Netzsteckdose an.

Nehmen Sie das Gerat niemals bei beschadigtem Kabel in Betrieb
und schlieBen Sie es nicht an die Stromversorgung an, auch wenn
es einwandfrei funktioniert. Nehmen Sie keine Gerate in Betrieb,
wenn sie einen beschadigten Eindruck machen oder in Wasser
getaucht wurden. Wenden Sie sich zum Austausch oder zur
Reparatur an den technischen Kundendienst.

AUFSTELLORT DES LAUFBANDS

Stellen Sie das Laufband auf ebenem und stabilem Untergrund
auf. An der Vorderseite des Laufbandes sollten 30 cm Platz

fir das Stromkabel gelassen werden. Lassen Sie hinter dem
Laufband einen Bereich frei, der mindestens so breit wie das
Gerat und mindestens 79" (2 m) lang ist. In diesem Bereich
durfen sich keine Hindernisse befinden, damit der Benutzer das
Gerat bei Bedarf ungehindert tber diesen Bereich verlassen
kann. Legen Sie bei einem Notfall beide Hande auf die seitlichen
Armlehnen, um sich oben zu halten, und stellen Sie Ihre Fil3e auf
die Seitenschienen.

Fur den einfachen Zugang zum Gerat sollte vorzugsweise zu
beiden Seiten des Gerats ein Bereich von jeweils 2 ft (0,6 m) frei
gelassen werden.

Stellen Sie das Laufband so auf, dass keine Liftungséffnungen
blockiert werden. Das Laufband darf nicht in Garagen, auf
Uberdachten Terrassen, in der Nahe von Gewassern oder im
Freien aufgestellt werden.

WARNUNG!

Unsere Laufbander sind schwer; gehen Sie beim Bewegen vorsichtig
vor und holen Sie bei Bedarf Hilfe hinzu. Versuchen Sie nicht, das
Laufband zu bewegen oder zu transportieren, wenn es sich nicht in
aufrechter, eingeklappter Position befindet und die Verriegelung
eingerastet ist. Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann
Verletzungen zur Folge haben.

KLAPPBARE LAUFBANDER

Einige Laufbander verfiigen Uber eine Laufflache, die fur den
Transport und zur Lagerung eingeklappt werden kann. Halten Sie
die Ruckseite des Laufbands zum Einklappen fest. Heben Sie das
Ende der Laufbandflache vorsichtig nach oben an, bis der Rasten-
verschluss einrastet und die Flache in dieser Position gesichert ist.
Stellen Sie sicher, dass die Flache sicher eingerastet ist, bevor Sie
diese loslassen.

AUSKLAPPEN

Halten Sie die Riickseite des Laufbands fest. Wenn Ihr Laufband
Uber einen FUSSRASTENVERSCHLUSS (A) verfuigt, driicken Sie
den Fulrastenverschluss vorsichtig mit dem Ful’ herunter bis sich
der Rastenverschluss 16st, um das Laufband auszuklappen. Wenn
Thr Laufband tiber einen LAUFFLACHENRASTENVERSCHLUSS (B)
verflgt, ziehen Sie diesen, um die Laufflache zu I16sen. Senken Sie
die Flache vorsichtig auf den Boden ab.

0,3 M (1F1)

2 m (79)

FREIFLACHE




TRANSPORT DES LAUFBANDS

WARNUNG! 4.

Heben Sie das Laufband zum Transport an einen anderen Ort NICHT an, drehen Sie es NICHT

um und legen Sie es NICHT auf die Seite. Das Laufband verfuigt Uber Hochdrucksto3dampfer,

die auffedern und Verletzungen verursachen kénnen. Bewegen Sie es NUR auf dem Boden

und NUR dann, nachdem es vollstandig montiert, in eine aufrechte, zusammengeklappte

Position gebracht und die Verriegelung gesichert wurde. 5.

Wenn Sie das Laufband zum Transport an einen anderen Standort anheben oder zerlegen
mussen, fuhren Sie die nachfolgenden Schritte durch, um das Verletzungsrisiko zu
minimieren und ein versehentliches Auffedern der Gasdruckfedern zu verhindern. 6.

SCHRITTE: 7
1. VERSCHNUREN: Verwenden Sie auf der rechten und linken Seite des Laufbands

Kabelbinder, um das Laufband (der Teil des Rahmens mit der Laufflache) sicher am

Klapprahmen (der Teil des Rahmens, der auf dem Boden bleibt, wenn das Laufband in

die Aufbewahrungsposition hochgeklappt wird) zu befestigen. 3

2. TEST: Nachdem Sie die Kabelbinder sicher festgezurrt haben, versuchen Sie, das
Laufband in die zusammengeklappte Aufbewahrungsposition zu bringen. Die
Kabelbinder sollten dies verhindern.

3. ERNEUTE UBERPRUFUNG: Kippen Sie das Laufband vorsichtig auf die Seite, wobei Sie
Ihre Finger vom Klapprahmen des Laufbands fernhalten. Die Kabelbinder sollten ein
Auffedern der HochdruckstolRdampfer verhindern.

DEMONTAGE (falls erforderlich): Ist eine Demontage erforderlich, um ein Laufband an

einen anderen Ort zu bringen, entfernen Sie die Konsole und die Masten vorsichtig vom
Laufbandrahmen und achten Sie besonders an der Stelle auf das Konsolenkabel, wo es aus dem
Mast austritt und in den Laufbandrahmen eintritt. Weitere Informationen entnehmen Sie dem
Abschnitt AUFBAU Ihres Benutzerhandbuchs.

SICHERHEITSUBERPRUFUNG: Kehren Sie zu Schritt 2 und 3 zuriick und tberpriifen Sie die
Kabelbinder, um sicherzustellen, dass ein Auffedern der HochdruckstoRdampfer verhindert
wird.
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TRANSPORT: Bringen Sie das Laufband an seinen neuen Standort. Halten Sie Ihre Finger vom
Klapprahmen des Laufbands und vom Bereich der Gasdruckfedern fern.

NEUER STANDORT UND AUFBAU: Nachdem das Laufband an seinen neuen Standort gebracht
wurden, bauen Sie es wieder auf (falls erforderlich). Weitere Informationen entnehmen Sie
dem Abschnitt AUFBAU Ihres Benutzerhandbuchs. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und
Muttern fest angezogen sind und sich das Laufband in einem einwandfreien Zustand befindet.

DURCHTRENNEN DER KABELBINDER: Nun kénnen Sie die Kabelbinder durchtrennen, um
Laufband und Klapprahmen voneinander zu I6sen. Nachdem Sie die Kabelbinder durchtrennt
haben, heben Sie das Laufband NICHT mehr an, drehen Sie es NICHT um und legen Sie es
NICHT auf die Seite. Das Laufband verfiigt Uber HochdruckstoRdampfer, die auffedern und
Verletzungen verursachen kénnen. Bewegen Sie es NUR auf dem Boden und NUR dann,
nachdem es vollstdndig montiert, in eine aufrechte, zusammengeklappte Position gebracht und
die Verriegelung gesichert wurde.
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BEWEGEN: KLAPPBAR MIT 2 RADERN

Stellen Sie vor dem Bewegen sicher, dass
das Laufband eingeklappt und sicher
eingerastet ist. Umgreifen Sie anschliel3end
fest die Handgriffe, kippen Sie das Laufband
nach hinten (1) und rollen Sie es (2).

BEWEGEN: NICHT KLAPPBAR

Um es zu bewegen, greifen Sie das Laufband
fest am hinteren Rahmen, kippen Sie das
Gerat nach oben (1) und rollen Sie es (2).

BEWEGEN: KLAPPBAR MIT
4 RADERN

Die 2 Hinterradverriegelungen missen
vor dem Bewegen des Gerats gelost
werden. Driicken Sie zum Entriegeln

der Rader den OBEREN HEBEL (1) der
Hinterradverriegelungen an den hinteren
Ecken des Grundrahmens herunter.
Umgreifen Sie anschlieRend fest die
Handgriffe und bewegen Sie langsam das
Laufband. Nachdem Sie das Laufband an
den gewlinschten Aufstellort gebracht
haben, drucken Sie den UNTEREN HEBEL
(2) der Hinterradverriegelungen herunter,
um die Hinterrader zu verriegeln.
Umgreifen Sie anschlieend fest

die Handgriffe und rollen Sie (3).

HINWEIS: Beide Hinterradverriegelungen
mussen verriegelt werden, bevor das
Laufband verwendet werden kann.
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ORDNUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Dieses Laufband kann hohe Geschwindigkeiten erreichen. Beginnen Sie Ihr Training stets

bei geringer Geschwindigkeit und erhéhen Sie diese in kleinen Schritten auf das gewtinschte
Niveau. Lassen Sie das Laufband im Betrieb niemals unbeaufsichtigt. Wenn Sie das Gerat
nicht verwenden, entfernen Sie den Sicherheitsschlissel, stellen Sie den Ein/Aus-Schalter

in die Aus-Stellung und ziehen Sie das Netzkabel. Halten Sie sich unbedingt an den
WARTUNGSPLAN in dieser Anleitung, um optimale Leistung zu erhalten und um friihzeitige
elektronische Defekte zu verhindern. Halten Sie Kérper und Kopf nach vorn gerichtet.
Versuchen Sie nicht, bei laufendem Laufband nach hinten zu schauen oder sich umzudrehen.
Beenden Sie Ihr Training sofort, falls Sie Schmerzen haben, sich der Ohnmacht nahe oder
schwindelig flhlen oder Atemnot haben.

WARNUNG - VERLETZUNGSGEFAHR

Stellen Sie sich bei der Vorbereitung der Inbetriebnahme nicht auf das Laufband. Stellen

Sie Ihre FuRe auf die Seitenschienen, bevor Sie das Laufband starten. Beginnen Sie erst, auf
dem Laufband zu gehen, wenn sich dieses in Bewegung gesetzt hat. Starten Sie das Laufband
niemals mit hoher Geschwindigkeit und versuchen Sie, aufzuspringen!

VERWENDUNG DES SICHERHEITSSCHLUSSELS

Das Laufband kann erst gestartet werden, nachdem der Sicherheitsschlissel eingesteckt
wurde. Befestigen Sie die Klammer sicher an Ihrer Kleidung. Der Sicherheitsschlissel soll
die Stromversorgung zum Laufband unterbrechen, falls Sie stiirzen. Uberpriifen Sie die
Funktionsfahigkeit des Sicherheitsschlissels alle 2 Wochen.

WARNUNG

Benutzen Sie das Laufband niemals ohne die Klammer des Sicherheitsschlissels an Ihrer
Kleidung zu befestigen. Ziehen Sie zundchst an der Klammer des Sicherheitsschlissels,
um sicherzustellen, dass sich dieser nicht von Ihrer Kleidung I9st.

STROMVERSORGUNG

Ihr Laufband wird Uber ein Netzteil mit Strom versorgt. Die Stromversorgung muss mit der
Buchse am vorderen Ende des Gerats in der Nahe des Stabilisatorrohres verbunden werden.
Einige Laufbander verfiigen Uber einen Stromschalter neben der Buchse. Vergewissern

Sie sich, dass dieser auf EIN steht. Trennen Sie das Gerat vom Netz, wenn es nicht genutzt
wird. HINWEIS: Einige Laufbander verfiigen Uber einen Ein-/Ausschalter hinter der Konsole.

WARNUNG!

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind,
es nicht ordnungsgemaR funktioniert oder wenn es beschadigt wurde oder in Wasser
steht. FUr weitere Unterstitzung finden Sie unsere Kontaktdaten auf der Rickseite der
INFORMATIONSKARTE.

.. =5
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VERRIEGELN
DER EINSTELLUNG

NIVELLIEREN DES LAUFBANDS

Ihr Laufband muss flr einen optimalen Betrieb
eben stehen. Sobald Sie das Gerat am gewulnschten
Aufstellungsort aufgestellt haben, heben oder
senken Sie einen oder beide Hohenversteller an
der Unterseite des Laufbandrahmens. Hierfur wird
eine Wasserwaage empfohlen. Wenn das Gerat
nicht nivelliert ist, 1duft das Laufband ggf. nicht
einwandfrei. Sobald Sie das Gerat nivelliert haben,
arretieren Sie die Hohenversteller, indem Sie die
Muttern am Rahmen festziehen.



PROBLEMBEHANDLUNG

HAUFIGE FRAGEN ZUM PRODUKT

SIND DIE GERAUSCHE NORMAL, DIE MEIN LAUFBAND ERZEUGT?

Alle Laufbander (insbesondere neue Laufbander) erzeugen ein klopfendes Gerdusch, da das Band Uber
die Rollen lauft. Diese Gerausche werden im Laufe der Zeit geringer, verschwinden jedoch nicht véllig.
Das Band dehnt sich im Laufe der Zeit aus, wodurch es sanfter Gber die Rollen lauft.

WIESO IST DAS LAUFBAND, DAS ICH GEKAUFT HABE, LAUTER ALS DAS LAUFBAND IM GESCHAFT?

Alle Fitnessgerate wirken in einem grof3en Vorfihrraum eines Geschéfts leiser, da in der Regel mehr
Hintergrundgerdusche vorhanden sind als bei Ihnen zu Hause. Zudem ist der Nachhall auf einem
Betonboden mit Teppichbelag geringer als auf hélzernem Bodenbelag. In bestimmten Fallen erméglicht
eine schwere Gummimatte die Reduzierung von Nachhall Gber den Boden. Wird ein Fitnessgerat nahe
an einer Wand aufgestellt, werden mehr Gerausche reflektiert.

WANN MUSS ICH MIR UBER EIN GERAUSCH SORGEN MACHEN?
So lange die Gerausche, die von IThrem Laufband erzeugt werden, nicht lauter als eine normale
Unterhaltung zwischen zwei Personen sind, wird die Gerauschentwicklung als normal eingestuft.

GRUNDLEGENDE PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Die Konsole wird nicht beleuchtet.
LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

Leuchtet die rote Lampe am ON/OFF-Schalter auf? HINWEIS: Einige Laufbandmodelle verfugen nicht Gber
einen aufleuchtenden Schalter. Ist dies der Fall, fahren Sie mit den Lésungen ja und nein unten fort.

Falls ja:

+ Trennen Sie die Netzversorgung, ziehen Sie das Netzkabel und warten Sie 60 Sekunden. Entfernen
Sie die Motorabdeckung. Warten Sie, bis alle roten LED-Lampen an der Motorsteuerungsplatine
erloschen sind, bevor Sie fortfahren. Uberpriifen Sie als nachstes, dass keines der an die untere
Platine angeschlossenen Kabel lose oder getrennt ist.

+ Uberprufen Sie, dass alle Anschlisse fest sitzen, insbesondere das Konsolenkabel. Ziehen Sie das
Konsolenkabel zum Uberprifen und schlieBen Sie es anschlie3end wieder an.

+ Vergewissern Sie sich, dass das Konsolenkabel nicht eingeklemmt oder beschadigt ist.

+ SchlieBen Sie das Laufband an den Strom an, betatigen Sie den Stromschalter und achten Sie auf
leuchtende LEDs auf der Motorsteuerungsplatine.

Falls nein:

+ Uberprifen Sie, dass die Steckdose, in die die Maschine eingesteckt ist, funktionsfahig ist. Uberprifen
Sie nochmals, ob der Trennschalter ausgeldst wurde, es sich um einen dedizierten 15 Ampere-
Stromkreis handelt, keine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter verwendet wird und das Gerat
nicht in eine Steckerleiste mit Uberspannungsschutz oder Verlangerungskabel eingesteckt ist.

UNTER DER MOTORABDECKUNG

ZAHNRIE- ANTRIEBS- OPTISCHER NEIGUNGS- MOTORSTEU- KONSOLEN-
MEN MOTOR SENSOR MOTOR  ERUNGSPLA- KABEL
TINE
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+ Uberpriifen Sie, dass das Netzkabel ist nicht eingeklemmt oder beschadigt ist
und ordnungsgemal in die Steckdose UND das Gerat eingesteckt wurde.

+ Uberpriifen Sie, dass der Netzschalter sich in der Stellung ON befindet.

PROBLEM: Die Konsole zeigt SICHERHEITSSCHLUSSEL AB oder nur Balken an.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:
+ Uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel fest sitzt.

* Wenn Sie einen magnetischen Schlissel verwenden, stellen Sie sicher, dass
der Schliissel magnetisiert ist.

BEI LAUFBANDERN MIT LAUTSPRECHERN:

PROBLEM: Bei verbundenem MP3-Player geben die Lautsprecher keinen Klang
wieder oder sie klingen verzerrt.

LOSUNG: Stellen Sie sicher, dass das Audiokabel an den Buchsen der Konsole
und des MP3-Players korrekt angeschlossen ist.

DEUTSCH X
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GRUNDLEGENDE PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Das Laufband bewegt sich nicht oder nur kurz, aber die Konsole
funktioniert.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

Stellen Sie sicher, dass Sie den Empfehlungen und Energierichtlinien auf den
Seiten 4 und 5 dieser LAUFBANDANLEITUNG folgen. Die Einheit sollte Gber
einen dedizierten 15 Ampere-Stromkreis versorgt werden und nicht uber eine
Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter. Stecken Sie die Maschine nicht in
eine Stromleiste, einen Uberspannungsschutz oder in ein Verlangerungskabel.

Uberpriifen Sie, ob sich das Band bewegt. Wenn ja, notieren Sie wie weit oder
wie lange es sich bewegt, ehe es stoppt.

Versuchen Sie das Band von Hand zu bewegen. Wenn das nicht funktioniert,
ist vielleicht das Band von der Fihrung gerutscht oder die Motorlager sitzen
fest.

Stellen Sie das Laufband aus und trennen Sie es vom Stromkreis. Lsen Sie
Kreuzschlitzschrauben und entfernen die Plastikabdeckung des Motors an der
vorderen Seiten des Gerats. Uberprifen Sie, ob der Zahnriemen richtig sitzt.

Uberpriifen Sie bei dieser Gelegenheit auch die Leitungs- und
Kabelverbindungen, da sich diese beim Transport oder Aufbau
maoglicherweise geldst haben oder getrennt wurden. Uberprifen Sie, dass alle
Verbindungen fest sitzen und keine Leitungen geknickt, beschadigt, getrennt
oder durchgebrannt sind.

UNTER DER MOTORABDECKUNG

ZAHNRIE- ANTRIEBS- OPTISCHER NEIGUNGS- MOTORSTEU- KONSOLEN-
MEN MOTOR SENSOR MOTOR ERUNGSPLA- KABEL
TINE

PROBLEM: Die Steigung lasst sich nicht erhdhen oder verringern, oder befindet sich nicht auf der richtigen Stufe.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:

+ Stellen Sie sicher, dass Sie den Empfehlungen und Energierichtlinien auf den Seiten 4 und 5 dieser
LAUFBANDANLEITUNG folgen. Die Einheit sollte Giber einen dedizierten 15 Ampere-Stromkreis versorgt
werden und nicht Uber eine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter. Stecken Sie die Maschine nicht in eine
Stromleiste, einen Uberspannungsschutz oder in ein Verldngerungskabel.

+ Uberprifen Sie, ob die Konsole eine Veranderung anzeigt, nachdem Sie die Steigungskndpfe betétigt haben.

+ Stellen Sie das Laufband aus und trennen Sie es vom Stromkreis. Uberpriifen Sie, dass die Kabelverbindungen
an der Spitze des Konsolenmastes fest verbunden sind. Stellen Sie sicher, dass alle bunten Leitungen vollstandig
im Kabelbaum eingeflgt sind.

* Losen Sie Kreuzschlitzschrauben und entfernen die Plastikabdeckung des Motors an der vorderen Seiten des
Gerats. Uberprufen Sie die Leitungs- und Kabelverbindungen, da sich diese méglicherweise beim Transport
oder Aufbau geldst haben oder getrennt wurden. Uberprufen Sie, dass alle Verbindungen fest sitzen und keine
Leitungen geknickt, beschadigt, getrennt oder durchgebrannt sind.

PROBLEM: Die Lautsprecher geben keinen Klang wieder, aber die Kopfhorer funktionieren.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:

+ Stellen Sie das Laufband aus und trennen Sie es vom Stromkreis. Losen Sie Kreuzschlitzschrauben und
entfernen die Plastikabdeckung des Motors an der vorderen Seiten des Gerats.

+ Uberprifen Sie die Leitungs- und Kabelverbindungen zur Lautsprecherplatine (bei der Motorsteuerungsplatine).
PROBLEM: Die Sicherung des Laufbands l&st wahrend des Trainings aus.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:
+ Stellen Sie sicher, dass das Laufband an einen dedizierten 15 Ampere-Stromkreis angeschlossen ist.

+ Uberprifen Sie, dass das Gerat nicht an ein Verldngerungskabel oder einen Uberspannungsschutz
angeschlossen ist.

+ Uberprifen Sie, dass das Gerét nicht an eine Steckdose oder an einen Stromkreis mit
Fehlerstromschutzschalter angeschlossen ist.

PROBLEM: Das Laufband bleibt wahrend des Trainings nicht zentriert.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:
+ Stellen Sie sicher, dass das Laufband auf ebenem Untergrund aufgestellt wird.

+ Stellen Sie sicher, dass das Band ordnungsgemaR gespannt und zentriert ist (weitere Anweisungen finden
Sie in den Kapiteln SPANNEN und ZENTRIEREN DES LAUFBANDS).

PROBLEM: Die Betriebsgeschwindigkeit ist scheinbar ungenau.
LOSUNG:
+ Stellen Sie das Laufband aus und trennen Sie es vom Stromkreis.
+ Entfernen Sie die Schrauben an der Motorabdeckung mithilfe eines Kreuzschlitzschraubenziehers.
+ Uberprifen Sie, dass der optische Sensor in die Motorsteuerungsplatine eingesteckt ist.
+ Untersuchen Sie das Kabel / die Verbindung des Geschwindigkeitssensors auf sichtbare Schaden.



PROBLEMBEHANDLUNG HERZFREQUENZ
(NUR PULSGRIFF)

Kontrollieren Sie Ihre Trainingsumgebung auf Stérquellen wie
Leuchtstofflampen, Computer, Zaune im Boden, Heim-Sicherheitssysteme
oder Gerate mit groBen Motoren. Diese Elemente verursachen fehlerhafte
Herzfrequenzanzeigewerte.

Unter den folgenden Bedingungen kann es zu falsch angezeigten
Messwerten kommen:

Zu festes Umfassen der Herzfrequenz-Handgriffe. Versuchen Sie,
die Herzfrequenz-Handgriffe mit mittlerem Druck zu umfassen.

Konstante Bewegung und Vibration aufgrund eines dauerhaften
Umfassens der Herzfrequenz-Handgriffe wahrend des Trainings.
Wenn Sie falsche Herzfrequenz-Messwerte erhalten, halten Sie
die Griffe nur so lange umfasst, bis eine Uberwachung Ihrer
Herzfrequenz moglich ist.

Wenn Sie wahrend des Trainings schwer atmen.
Wenn Ihre Hande durch das Tragen von Ringen eingeschrankt sind.

Wenn Ihre Hande trocken oder kalt sind. Versuchen Sie,
Ihre Handflachen durch Aneinanderreiben zum Aufwarmen
anzufeuchten.

Personen mit starken Herzrhythmusstérungen.

Personen mit Arterienverkalkung oder peripheren
Durchblutungsstérungen.

Personen, deren Haut an den Handflachen, an denen gemessen
wird, besonders dick ist.

BRAUCHEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Wenn das Kapitel Problembehandlung nicht zur L6sung des
Problems beitragen kann, beenden Sie die Verwendung und
schalten Sie das Gerat aus.

Nutzen Sie in diesem Fall die
Kontaktinformationen eines lokalen
Kundendienstes oder auf der INFOKARTE
(falls vorhanden), um Unterstitzung
anzufordern.

Sie werden bei einem Anruf beim Handler mdglicherweise
nach den folgenden Informationen gefragt. Bitte halten Sie
diese Informationen sofort bereit:

* Modellname
* Seriennummer
+ Kaufnachweis

Nachfolgend sind einige der haufigsten Fragen aufgefihrt,
die im Rahmen der Problembehandlung gestellt werden
kénnen:

+ Wie lange tritt dieses Problem bereits auf?

+ Tritt das Problem bei jeder Benutzung auf? Bei jedem
Benutzer?

* Wenn Sie Gerausche wahrnehmen, kommen diese
von der Vorder- oder Rickseite? Was fur eine Art
von Gerausch ist es (Klopfen, Schleifen, Quietschen,
Zirpen usw.)?

* Wurde das Gerat gemals WARTUNGSPLAN gewartet?

Durch die Beantwortung dieser und anderer Fragen haben
die Techniker die Mdglichkeit, die richtigen Ersatzteile
bereitzustellen und die erforderlichen Wartungsarbeiten
durchzufuhren, damit Sie und Ihr Laufband wieder

ans Laufen kommen!

Weitere Vorschlage zur Problembehandlung finden Sie
im Abschnitt Kundenbetreuung auf unserer Website.

DEUTSCH X
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WARTUNG

Die vorbeugende Wartung ist fir den stérungsfreien
Betrieb der Gerate sowie die Beschrankung der
Haftung des Benutzers auf ein Minimum duRerst
wichtig. Die Gerate missen in regelmaRigen Abstanden
Uberprift werden. Defekte Komponenten missen
sofort ausgetauscht werden. Nicht ordnungsgemaR
funktionsfahige Gerate missen aul3er Betrieb
genommen werden, bis sie repariert wurden. Stellen
Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen,
Wartungs- oder Reparaturarbeiten jeglicher Art am
Gerat vornehmen, hierfur qualifiziert sind.

WARNUNG

Um das Laufband vom Strom zu trennen, muss das
Netzkabel aus der Steckdose in der Wand gezogen werden.

WARTUNGSPLAN

TATIGKEIT

HAUFIGKEIT

Laufband reinigen und kontrollieren:

Schalten Sie das Laufband mit dem EIN/AUS-Schalter aus und ziehen Sie das Netzkabel
aus der Steckdose.

Wischen Sie Laufband, Laufbandflache, Motorabdeckung und Konsolengehause mit
einem feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine Lésemittel, da diese zu Beschadigungen
am Laufband fuhren.

Uberpriifen Sie das Netzkabel. Wenn das Stromkabel beschédigt ist, finden Sie fiir

weitere Unterstlitzung unsere Kontaktdaten auf der Riickseite der INFORMATIONSKARTE.

Stellen Sie sicher, dass sich das Netzkabel nicht unter dem Laufband oder in einem
anderen Bereich befindet, in dem es wahrend der Lagerung oder des Gebrauchs
eingeklemmt oder durchgeschnitten werden kann.

Uberpriifen Sie die Spannung und Ausrichtung des Laufbands. Stellen Sie sicher, dass
das Laufband aufgrund einer falschen Ausrichtung keine anderen Komponenten des
Gerats beschadigt.

Wenn Etiketten beschadigt oder unleserlich sind, finden Sie flir weitere Unterstiitzung
unsere Kontaktdaten auf der Riickseite der INFORMATIONSKARTE.

TAGLICH

Reinigung unter dem Laufband:

Schalten Sie das Laufband mit dem EIN/AUS-Schalter aus und ziehen Sie das Netzkabel
aus der Steckdose.

Klappen Sie das Laufband in die aufrechte Position und stellen Sie sicher, dass die
Verriegelung eingerastet ist.

Bewegen Sie das Laufband.

Wischen oder saugen Sie alle Staubpartikel oder anderen Objekte ab, die sich unter dem
Laufband ggf. angesammelt haben.

Bringen Sie das Laufband zurtick an seinen urspriinglichen Aufstellungsort.

WOCHENTLICH

WICHTIG!

Schalten Sie das Laufband mit dem EIN/AUS-Schalter aus und ziehen Sie das Netzkabel
aus der Steckdose. Warten Sie 60 Sekunden.

Uberpriifen Sie alle Montageschrauben des Geréts auf einen festen Sitz.

Entfernen Sie die Motorabdeckung. Warten Sie, bis ALLE Anzeigebildschirme
ausgeschaltet wurden.

Reinigen Sie den Motor und den unteren Bereich der Platine, um alle Fussel oder
Staubpartikel zu beseitigen, die sich ggf. angesammelt haben. Wird dies nicht getan,
kann es zu frihzeitigen Defekten von wichtigen elektrischen Komponenten kommen.
Wischen Sie das Band mit einem feuchten Tuch ab. Saugen Sie alle schwarzen/weiRRen
Partikel auf, die sich um das Gerat herum ansammeln. Diese Partikel kdnnen sich durch
die normale Nutzung des Laufbands ansammeln.

Wenn Ihr Laufband unter der Laufflache tber Stol3dampfer zur Hubunterstitzung
verfligt, schmieren Sie diese silbernen StoRdampferréhren mit einem teflonbasierten
Spray, das Sie im Baumarkt oder Fahrradladen erhalten.

MONATLICH




WARTUNGSPLAN

OLUNG

ALLE 3 MONATE ODER 483 KILOMETER

Ihre Laufmatte muss fiir einen optimalen Betrieb alle drei Monate bzw. 483 Kilometer
geschmiert werden. Sobald Ihr Laufband eine Strecke von 483 Kilometern erreicht hat,
wird die Nachricht ,,LUBE” (SCHMIEREN) oder ,,LUBE BELT" (LAUFMATTE SCHMIEREN)
angezeigt. Wahrend dieser Anzeigen kann das Laufband nicht betrieben werden. Im
Lieferumfang Ihres Laufbands ist eine Flasche mit einem Silikonschmiermittel mit

100 % Silikongehalt enthalten, die fir zwei Schmierintervalle ausreichend ist.

Uber unseren Kundenservice kénnen Sie zusatzliches Silikonschmiermittel bestellen.
Informationen dazu finden Sie ebenfalls unter: www.johnsonfit.com/lubricant

Bendtigte Werkzeuge:
« Sechskant-Steckschlissel mit blauem T-Griff oder Inbusschlissel
* 100 % Silikondl

VERFAHREN:

1. Schalten Sie das Laufband mit dem Ein/Aus-Schalter aus
und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

2. Losen Sie die hinteren Rollenschrauben mit dem Sechskant-Steckschlissel mit dem
T-Griff oder dem Inbusschlissel Fihren Sie 10 bis 15 Umdrehungen gegen den
Uhrzeigersinn durch. Dadurch ist die Matte lose genug, dass Sie sie anheben kénnen.

3. Heben Sie die Laufmatte so weit wie moglich an und verteilen Sie das Silikonél
in einem Zickzackmuster auf der gesamten Laufflache. Verwenden Sie eine
halbe Flasche des mitgelieferten Silikonschmiermittels. Tragen Sie das Silikondl
nicht auf die Oberseite der Laufmatte auf. Lassen Sie die Laufmatte wieder
herunter und ziehen Sie beide hinteren Rollenschrauben im Uhrzeigersinn
um die Anzahl an Umdrehungen an, die sie zuvor geldst wurden.

4. Tragen Sie das Schmiermittel auf, schlieBen Sie das Gerat an die Stromversorgung an
und stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein. Setzen Sie die ,,Lube Belt"-Meldung zurtick,
indem Sie zuerst die Taste SPEED UP driicken und gedrtickt halten, driicken Sie danach
die Taste STOP und halten Sie dann BEIDE Tasten 5 bis 7 Sekunden lang gedruckt.

5. Halten Sie einen Sicherheitsabstand zur Maschine ein, wenn Sie dann auf START
driicken. Die Matte muss bei einer Geschwindigkeit von 5 km/h 3 Minuten lang laufen,
damit das Silikon beginnt, sich zu verteilen. Laufen Sie dann 3 Minuten lang in einem
angenehmen Tempo auf der Maschine, um das Silikon gleichmaRig zu verteilen
und die Laufmatte auf ordnungsgemaf3e Spannung und Ausrichtung zu prifen.

6. Stoppen Sie die Matte, sobald sie mittig ausgerichtet und gespannt ist.
Wischen Sie tiberschissiges Ol mit einem feuchten Tuch an den Seiten ab.

EAUEMATTE

LAUFDECK

Betatigen Sie eine beliebige Taste, um die Warnmeldung
fur die Schmierung bis nach Ihrem néachsten

Training zu unterdriicken. Hinweis: Bei einigen

alteren Modellen mussen Sie u. U. die Stop-Taste

5 Sekunden lang betatigen, um die Nachricht Uber

eine Verwendung von 8 Kilometern zu unterdrtcken.

Wenn Ihr Laufband unter der Laufflache tGber
StoRdampfer zur Klapp-Unterstutzung verfiigt, schmieren
Sie diese silbernen StoRdéampferréhren mit einem PTFE
Spray, das Sie im Baumarkt oder Fahrradladen erhalten.

Besuchen Sie den Abschnitt fir den Kunden-Support
auf unserer Website. Dort kénnen Sie praktische
Videos zur Wartung ansehen. Bitte kontaktieren Sie bei
Fragen zur Anwendung des Schmiermittels bei Ihrem
Laufband unseren technischen Kunden-Support.
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ANZIEHEN DER LINKEN SEITE DER ROLLE ANZIEHEN DER RECHTEN SEITE DER ROLLE

SPANNEN DES LAUFBANDS

Weitere Informationen und/oder Anleitungsvideos erhalten Sie im Bereich Customer
Support auf unserer Website. Die Kontaktinformationen befinden sich auf der
Ruckseite der INFORMATIONSKARTE.

WARNUNG

Das Laufband darf wihrend des Spannens NICHT bewegt werden. Ein Uberspannen des
Laufbands kann zu tbermaBigem Verschleid am Gerat und dessen Komponenten fuhren.
Uberspannen Sie niemals das Laufband.

Wenn Sie fuhlen, dass es auf dem Laufband rutschig ist, muss das Band gespannt
werden. In den meisten Fallen hat sich das Band durch die Benutzung ausgedehnt,
wodurch es zu Schlupf kommt. Dies ist eine normale und gangige Einstellung.
Schalten Sie das Gerét zur Beseitigung dieses Schlupfes aus und ziehen Sie die
beiden hinteren Rollenschrauben mit einem Inbusschlissel fest und drehen

Sie sie wie abgebildet %-Drehung nach rechts (im Uhrzeigersinn). Schalten Sie das
Gerat ein und Uberprufen Sie, ob Schlupf vorhanden ist. Wiederholen Sie diesen
Vorgang bei Bedarf, drehen Sie die Rollenschrauben jedoch niemals mehr als um
¥-Drehung. Das Band ist ausreichend gespannt, wenn das Rutschgefihl nicht mehr
auftritt.

V% 1{%

BAND ZU WEIT RECHTS BAND ZU WEIT LINKS

ZENTRIEREN DES LAUFBANDS

Weitere Informationen und/oder Anleitungsvideos erhalten Sie im Bereich Customer
Support auf unserer Website. Die Kontaktinformationen befinden sich auf der
Ruckseite der INFORMATIONSKARTE.

VORSICHT

Lassen Sie das Band wahrend der Zentrierung nicht schneller als 1 mph (1,6 km/h) laufen.
Halten Sie Ihre Finger, Haare und Kleidung jederzeit vom Band fern.

Wenn sich das Band zu weit rechts befindet: Mithilfe des mitgelieferten
InbusschlUssels und bei einer Laufgeschwindigkeit von 1 mph (1,6 Km/h), drehen
Sie die LINKE Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn um eine %-Drehung und
warten Sie, bis sich das Band selbst eingestellt hat. Verwenden Sie die Markierung
der Motorabdeckung oder die Teillinie als Referenz fiir die Einstellung. Wiederholen
Sie den Vorgang bei Bedarf, bis das Laufband wahrend des Betriebs zentriert bleibt.

Wenn sich das Band zu weit links befindet: Mithilfe des mitgelieferten
Inbusschlissels und bei einer Laufgeschwindigkeit von 1 mph (1,6 Km/h), drehen
Sie die LINKE Einstellschraube im Uhrzeigersinn um eine %-Drehung und warten
Sie, bis sich das Band selbst eingestellt hat. Verwenden Sie die Markierung der
Motorabdeckung oder die Teillinie als Referenz fiir die Einstellung. Wiederholen

Sie den Vorgang bei Bedarf, bis das Laufband wahrend des Betriebs zentriert bleibt.

« Wenn Sie am Band einen Schlupf bemerken, weil es zu locker sitzt, zentrieren
und spannen Sie es nach Bedarf.

+ Entfernen Sie die Endkappen fur einfacheren Zugang zu den Schrauben.



BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees de GEBRUIKSAANWIJZING voor gebruik. Bij het gebruik van een elektrisch product dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle
instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog vragen hebt, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier gebruik. Gebruik deze apparatuur niet voor commerciéle of verhuurdoeleinden, in scholen of instellingen. Indien u zich hier niet aan

houdt zal de garantie komen te vervallen.

A WAARSCHUWING

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven in de
gebruikshandleiding van de apparatuur.

Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT dichter dan 3 meter (10 ft) bij
de apparatuur komen.

Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik van
de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur. Gebruik de
trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven
haken.

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig
letsel of de dood tot gevolg hebben.

Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst,
misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg
uw arts voor u verder gaat.

Spring niet op het toestel.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.
Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en afstappen en voor
extra stabiliteit tijdens het trainen.

Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers, handen,
armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme of andere mogelijk
bewegende delen van de apparatuur.

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is
aangesloten op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het
stopcontact wanneer deze apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud,
reiniging of verplaatsing uitvoert.

Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt door Customer
Service Support of een officiéle dealer.

Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd of niet goed werkt, als
het snoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige of natte omgeving staat
of als het in water is ondergedompeld.

Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit netsnoer en
oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.
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Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies hebt gekregen
van Customer Tech Support, de technische klantenservice. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen in openingen
om elektrische schokken te voorkomen.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt
toegediend.

Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.
Gebruik deze apparatuur niet op een locatie zonder temperatuurcontrole, zoals, maar
niet beperkt tot: garages, veranda's, zwembadruimtes, badkamers, car ports of buiten.
Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

Neem contact op met Customer Service Support of een officiéle dealer voor onderzoek,
reparatie en/of service.

Wacht tot de achterzijde stevig op de vloer staat voor u op het loopvlak stapt als u dit
omlaag zet.

Om letsel te voorkomen, dient u uiterst voorzichtig te zijn bij het op- of afstappen van
een bewegende band. Ga op de zijrails staan als u de band start.

Bevestig de veiligheidsclip voor gebruik aan de kleding om letsel te voorkomen.
Verwijder de veiligheidssleutel van de loopband om ongecontroleerd gebruik door
derden te voorkomen.

Zorg dat de rand van de band parallel loopt met de laterale positie van de zijrail en deze
niet onder de zijrail schuift. Als de band niet gecentreerd is, moet deze voor gebruik
worden afgesteld.

Het geluidsniveau van de loopband is minder dan 70 dB als er geen gebruiker op staat
en kan luider zijn als een gebruiker op het loopvlak rent. Als het geluid van de loopband
u stoort, stop dan met trainen en neem een pauze. De geluidsemissie onder belasting is
hoger dan zonder belasting.

Gebruik de loopband nooit als de luchtopening geblokkeerd is. Houd de luchtopening
en het gehele motorgedeelte schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

Zorg ervoor dat de loopband volledig tot stilstand is gekomen voordat u het apparaat
inklapt. Gebruik de loopband niet wanneer deze ingeklapt is.

Bij het verplaatsen van de loopband mag u de loopband NIET optillen, ondersteboven
zetten of op zijn kant zetten. De loopband beschikt over gasveren onder hoge druk die
open kunnen springen en mogelijk letsel kunnen veroorzaken. Transporteer het toestel
ALLEEN op de grond en ALLEEN nadat het toestel volledig is gemonteerd en rechtop is
opgeklapt met de vergrendeling vastgezet.
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AARDINGSINSTRUCTIES

Wanneer er een storing of defect in de loopband optreedt,
biedt de aarding een pad waarlangs de elektrische stroom kan
ontsnappen, om het risico op elektrische schok te beperken.
Dit product is uitgerust met een snoer met een aardgeleiding
voor apparatuur en een geaarde stekker. De stekker moet

in een geschikt stopcontact worden gestoken, dat correct

is geinstalleerd en overeenkomstig de plaatselijk geldende
wetten en voorschriften is geaard. De geaarde stekker moet
in een stopcontact worden gestoken dat correct en volgens de
lokale normen en reglementen is geinstalleerd en geaard.

GEVAAR!

Een onjuiste aansluiting van de aardgeleiding voor apparatuur
kan een risico op een elektrische schok inhouden. Raadpleeg
een erkend elektricien of een erkend monteur als u twijfelt of het
product correct is geaard. Voer geen aanpassingen uit aan de bij
het product geleverde stekker. Als deze niet in het stopcontact
past, laat een erkend elektricien dan een geschikt stopcontact
installeren.

Dit product is bedoeld voor gebruik met een nominaal lokaal
spanningscircuit en heeft een geaarde stekker. Er mag geen
adapter worden gebruikt met dit product.

Dit product moet op een afzonderlijk circuit worden gebruikt.
Om te weten of u een eigen stroomkring gebruikt, schakelt u de
stroom van deze stroomkring uit en kijkt u of andere toestellen
uitgeschakeld worden. Zo ja, sluit deze toestellen dan op een
andere stroomkring aan. Nota: een circuit telt normaal gezien
meerdere stopcontacten.

WAARSCHUWING!

Sluit dit trainingsapparaat uitsluitend aan op een correct geaard
stopcontact.

Gebruik het product nooit wanneer het netsnoer of de stekker
beschadigd zijn, zelfs als het apparaat correct werkt. Bedien nooit
een product dat beschadigd is of in water werd ondergedompeld.
Neem contact op met de dienst voor technische ondersteuning om
het product te laten vervangen of repareren.

PLAATSING VAN DE LOOPBAND

Plaats de loopband op een effen en stabiele ondergrond. Er
moet aan de voorzijde van de loopband een ruimte van 0,3
meter (1 ft) vrijgehouden worden voor het netsnoer. Laat een
ruimte achter de loopband open die minimaal zo breed is

als de loopband en minstens 2 meter (79") lang is. Deze zone
moet vrij zijn van obstakels en de gebruiker de ruimte bieden
om van de machine te kunnen afstappen. Plaats in geval van
nood beide handen op de armleuningen aan weerszijden,

til uzelf omhoog en plaats uw voeten op de zijrails.

Houd voor een makkelijke opstap, bij voorkeur aan
weerszijden van de loopband, een toegankelijke
ruimte vrij van 0,6 meter (2 ft), zodat de gebruiker
de loopband van beide kanten kan betreden.

Zorg bij de plaatsing dat de loopband geen ventilatie-
of luchtgaten blokkeert. De loopband dient in

een garage, op een overdekt terras, in de buurt

van water of buiten te worden geplaatst.

WAARSCHUWING!

Onze loopbanden zijn zwaar; wees voorzichtig en vraag iemand u te
helpen bij het verplaatsen. Probeer de loopband niet te verplaatsen
of vervoeren, tenzij deze zich in de verticale, ingeklapte positie
bevindt met het slot vergrendeld. Het niet opvolgen van deze
instructies kan tot lichamelijk letsel leiden.

30 cm (1 FT)

TRAINING-
SOPPERVLAK

2 m(79")

VRIJE
RUIMTE




BASISFUNCTIES

LOOPBANDEN INKLAPPEN

Bij sommige loopbanden kan het dek worden ingeklapt voor opslag en transport. Om in te
klappen, grijpt u het achterste gedeelte van de loopband stevig vast. Til het uiteinde van het
dek van de loopband voorzichtig omhoog, totdat het dek verticaal is en door het slot in deze
positie wordt vergrendeld. Zorg dat het dek goed vergrendeld is voordat u het loslaat.

UITKLAPPEN

Grijp het achterste gedeelte van de loopband stevig vast. Als uw loopband een
VOETVERGRENDELING (A) heeft, drukt u met uw voet zachtjes op de vergrendeling, totdat
deze los klikt en u het dek kunt uitklappen. Als uw loopband een DEKVERGRENDELING (B)
heeft, trekt u aan de dekvergrendeling om het dek los te klikken. Laat het dek voorzichtig

zakken totdat het op de grond staat.

nd
Q=

VERPLAATSEN: ZONDER INKLAPPEN

Grijp de achterkant van het frame stevig vast
en kantel de loopband omhoog, (1) zodat u
deze kunt rollen (2).

VERPLAATSEN: 2 WIELEN INKLAPPEN

Zorg véor het verplaatsen dat de loopband
ingeklapt en goed vergrendeld is. Grijp
vervolgens de handgrepen stevig vast, kantel
de loopband achterwaarts, (1) zodat u deze
kunt rollen (2).

VERPLAATSEN: 4 WIELEN
INKLAPPEN

De twee wielvergrendelingen moeten
vOor het verplaatsen ontgrendeld
worden. Om ze te ontgrendelen, drukt
u op de BOVENSTE HENDEL (1) van de
vergrendeling op de achterwielen, die
zich aan de achterkant op de hoeken
van het basisframe bevinden. Grijp
vervolgens de handgrepen stevig

vast en breng de loopband langzaam
in beweging. Als u op de gewenste
locatie bent, drukt u op de ONDERSTE
HENDEL (2) van de vergrendeling op
de achterwielen, om de achterwielen
te vergrendelen. Grijp vervolgens

de handgrepen stevig vast om de
loopband te rollen (3).

OPMERKING: beide achterwielen
moeten vergrendeld zijn voordat de
loopband wordt gebruikt.
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CORRECT GEBRUIK

Uw loopband kan hoge snelheden bereiken. Begin altijd eerst met een lagere snelheid
en verhoog de snelheid beetje bij beetje om een hoger snelheidsniveau te bereiken.
Laat de loopband nooit onbeheerd achter terwijl deze draait. Als de loopband niet
wordt gebruikt: verwijder de veiligheidssleutel, zet de aan/uit-schakelaar op uit en
haal de stekker uit het stopcontact. Zorg dat u het ONDERHOUDSSCHEMA in deze
handleiding opvolgt, om optimale prestaties te behouden en voortijdige elektronische
gebreken te voorkomen. Houd uw lichaam en gezicht naar voren gericht. Probeer
niet om te draaien of achterom te kijken terwijl de loopband draait. Stop onmiddellijk
met uw training als u pijn hebt, zich uitgeput of duizelig voelt of kortademig bent.

VOORZICHTIG - risIcO OP PERSOONLIJK LETSEL

Ga tijdens uw voorbereiding om de loopband te gebruiken niet op de band staan. Plaats

uw voeten op de zijrails voordat u de loopband start. Begin pas op de band te lopen als
deze is begonnen met bewegen. Start de loopband nooit op hardloopsnelheid, om er
vervolgens op te springen!

DE VEILIGHEIDSSLEUTEL GEBRUIKEN

Uw loopband start niet op als de veiligheidssleutel niet in het slot zit. Maak de clip
van de veiligheidssleutel stevig vast aan uw kleding. Deze veiligheidssleutel schakelt
de stroom van de loopband uit, indien u zou vallen. Controleer elke twee weken of
de veiligheidssleutel goed werkt.

WAARSCHUWING

Gebruik de loopband nooit zonder de veiligheidssleutel aan uw kleding vast te maken.
Trek aan de clip van de veiligheidssleutel om er zeker van te zijn dat deze niet loskomt
van uw kleding.

STROOM

Uw loopband werkt op stroom via een netaansluiting. De stroomkabel moet in

de voedingsaansluiting worden gestoken, welke zich aan de voorkant van de

machine bevindt, vlak bij de stabilisatorstang. Sommige loopbanden hebben een
stroomschakelaar naast de voedingsaansluiting. Zorg dat deze ingeschakeld is.

Trek de stekker uit het stopcontact wanneer het apparaat niet wordt gebruikt.
OPMERKING: Sommige loopbanden hebben een aan-/uitschakelaar achter de console.

WAARSCHUWING!

Gebruik het product nooit als het snoer of de stekker beschadigd is, als het niet
juist werkt, als het product beschadigd is of ondergedompeld werd in water.
Raadpleeg voor hulp de contactgegevens op de achterzijde van de INFOKAART.

HOOGTE
VERSTELLEN

VERGRENDELING
AFSTELLING

DE LOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Uw loopband moet waterpas staan voor optimaal
gebruik. Als u de loopband heeft neergezet

waar u hem wilt gebruiken, verhoog of verlaag
dan één of beide verstelbare nivelleerders die
zich aan de onderkant van het frame van de
loopband bevinden. We raden u aan om een
waterpas te gebruiken. Als uw loopband niet
waterpas staat, kan het zijn dat de band niet goed
loopt. Wanneer uw loopband waterpas staat,
vergrendelt u de nivelleerders in die positie door
de moeren tegen het frame aan te draaien.



PROBLEEMOPLOSSING

VEEL GESTELDE VRAGEN OVER HET PRODUCT

ZIJN DE GELUIDEN DIE MIJN LOOPBAND MAAKT NORMAAL?

Alle loopbanden maken een bepaald bonzend geluid, doordat de band over de rollers glijdt, zeker bij
nieuwe loopbanden. Het geluid zal na verloop van tijd afnemen, maar het kan zijn dat het niet helemaal
verdwijnt. Na verloop van tijd rekt de band uit en zal daardoor soepeler over de rollers gaan lopen.

WAAROM MAAKT DE LOOPBAND DIE IK HEB GEKOCHT MEER GELUID DAN DIE IN DE WINKEL?

Alle fitnessproducten lijken stiller in een grote winkel, omdat daar over het algemeen meer
achtergrondgeluiden zijn dan in uw eigen huis. Er zal tevens minder weerkaatsing zijn op een
betonnen ondervlioer met tapijt dan op een houten vioer. Soms kan een zware rubberen mat helpen
om de weerkaatsing via de vloer te verminderen. Als een fitnessproduct dicht bij een muur wordt
geplaatst, zullen de geluiden sterker weerkaatsen.

WANNEER MOET IK ME ZORGEN MAKEN OM EEN GELUID?
Zolang de geluiden die uw loopband maakt niet luider zijn dan het volume van een stem tijdens
een normaal gesprek, worden ze als normale geluiden beschouwd.

EENVOUDIGE PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM: De console is niet verlicht.
OPLOSSING: Controleer het volgende:

Brandt het rode lampje op de AAN-/UIT-schakelaar?
OPMERKING: sommige loopbandmodellen hebben geen verlichte schakelaar. Als dat het geval is, ga
dan verder naar de onderstaande ja- en nee-oplossingen.

Zoja:

+ Schakel de stroom uit, trek de stekker uit het stopcontact en wacht 60 seconden. Verwijder de
afdekplaat van de motor. Wacht tot alle rode ledlampjes op het motorbedieningspaneel uit
zijn voordat u verder gaat. Controleer dan of er geen draden los zitten die verbinding met het
onderliggende paneel moeten maken.

+ Controleer nog eens of alle aansluitingen goed zitten, in het bijzonder de consolekabel.
Trek de kabel er voor de zekerheid uit en steek hem opnieuw in de console.

+ Controleer of de consolekabel niet bekneld zit of enigszins beschadigd is.

+ Steek de stekker van de loopband weer in het stopcontact, zet de stroomschakelaar aan en
kijk of er ledlampjes gaan branden op het motorbedieningspaneel.

Zo niet:

+ Controleer of het stopcontact werkt waar de loopband op aangesloten is. Controleer nog eens of de
zekeringen niet zijn doorgeslagen en dat het is aangesloten op een eigen 15-A-voedingscircuit en dus
niet op een uitgang met een aardlekschakelaar, een stekkerdoos/overspanningsbeveiliging of een
verlengsnoer.

ONDER DE AFDEKPLAAT VAN DE MOTOR

AAN- AAN-  OPTISCHE MOTOR MOTORBE- CON-
DRIJF- DRIJF- SENSOR VOOR DIENINGS- SOLEKABEL
RIEM MOTOR HELLING PANEEL
T |
/
= | — 1
W= SRS
® JQ © )
Ol
@ [}
O O
9]

+ Controleer of de stroomkabel niet bekneld is of beschadigd is en dat die zowel
goed in het stopcontact ALS op de machine is aangesloten.

+ Controleer of de stroomschakelaar AAN staat.

PROBLEEM: De console zegt VEILIGHEIDSSLEUTEL UIT of laat alleen streepjes zien.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
+ Controleer of de veiligheidssleutel goed in het slot zit.

+ Als u een magneetsleutel gebruikt, zorg er dan voor dat de sleutel
gemagnetiseerd is.

VOOR LOOPBANDEN MET SPEAKERS:

PROBLEEM: Als de MP3-speler is aangesloten, komt er geen geluid uit de speakers
of het geluid is slecht.

OPLOSSING: Zorg dat de audiokabel goed aangesloten zit op zowel de console als
de ingang op de MP3-speler.

NEDERLANDS X
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EENVOUDIGE PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM: De band beweegt niet of beweegt heel even, maar de console werkt.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

Zorg dat u de aanbevelingen en richtlijnen voor stroomvoorziening op
pagina 4 en 5 van deze HANDLEIDING VOOR DE LOOPBAND opvolgt. Het
apparaat moet zijn aangesloten op een eigen 15-A-voedingscircuit en niet
op een uitgang met een aardlekschakelaar. Sluit de machine niet aan op
een stekkerdoos/overspanningsbeveiliging of een verlengsnoer.

Controleer of de band beweegt. Zo ja, noteer hoe ver of hoe lang de band
beweegt voordat hij stopt.

Probeer de band met de hand te bewegen. Lukt dat niet, dan kan het zijn

dat de aandrijfriem is losgekomen of dat de motorlagers zijn vastgelopen.

Zet de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact. Verwijder aan
de voorkant van de machine de plastic afdekplaat van de motor door de
kruiskopschroeven los te draaien. Controleer of de aandrijfriem goed
gecentreerd is.

Controleer nu de afdekplaat er nog af is of de bedrading en
kabelaansluitingen in orde zijn, aangezien die mogelijk los zijn gekomen
tijdens verzending of montage. Zorg dat de draden goed aangesloten
zijn en niet opgekruld, beschadigd, losgetrokken of verbrand zijn.

ONDER DE AFDEKPLAAT VAN DE MOTOR

AANDRIJF- AANDRIJF- OPTISCHE MOTOR MOTORBEDIE- CONSOLE-
RIEM MOTOR SENSOR VOOR  NINGSPANEEL KABEL
HELLING

PROBLEEM: De helling beweegt niet, wil niet naar beneden of lijkt niet op de juiste positie te zitten.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Zorg dat u de aanbevelingen en richtlijnen voor stroomvoorziening op pagina 4 en 5 van deze
HANDLEIDING VOOR DE LOOPBAND opvolgt. Het apparaat moet zijn aangesloten op een eigen
15-A-voedingscircuit en niet op een uitgang met een aardlekschakelaar. Sluit de machine niet aan
op een stekkerdoos/overspanningsbeveiliging of een verlengsnoer.

+ Controleer of het display van de console verandert wanneer de knoppen voor verhoging ingedrukt
worden.

+ Zet de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact. Controleer of de kabels aan de
bovenkant van de mast goed aangesloten zitten. Zorg dat de meerkleurige draden zich volledig
in de kabelboom bevinden.

+ Verwijder aan de voorkant van de machine de plastic afdekplaat van de motor door de
kruiskopschroeven los te draaien. Controleer alle bedrading en kabelaansluitingen nog eens,
aangezien die mogelijk los zijn gekomen tijdens verzending of montage. Zorg dat de draden
goed aangesloten zijn en niet opgekruld, beschadigd, losgetrokken of verbrand zijn.

PROBLEEM: Er komt geen geluid uit de speakers, maar de koptelefoon doet het wel.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Zet de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact. Verwijder aan de voorkant van de
machine de plastic afdekplaat van de motor door de kruiskopschroeven los te draaien.

+ Controleer de bedrading en kabelaansluitingen naar de speakerbehuizing, vlak bij het
motorbedieningspaneel.

PROBLEEM: De stroomonderbreker van de loopband slaat door tijdens de training.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
+ Zorg dat de loopband is aangesloten op een eigen 15-A-voedingscircuit.
+ Zorg dat u de machine niet heeft aangesloten op een verlengsnoer of overspanningsbeveiliging.

+ Controleer of de machine niet is aangesloten op een uitgang met een aardlekschakelaar of een
circuit waar een uitgang met een aardlekschakelaar op zit.

PROBLEEM: De loopband blijft niet in het midden liggen tijdens het trainen.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
+ Zorg dat de loopband zich op een effen oppervlak bevindt.

+ Controleer of de band stevig aangespannen en gecentreerd is (raadpleeg de onderdelen
DE LOOPBAND AANSPANNEN en CENTREREN voor uitgebreide aanwijzingen).

PROBLEEM: De snelheid klopt niet.

OPLOSSING:
+ Zet de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact.
+ Verwijder de schroeven uit de afdekplaat van de motor met een kruiskopschroevendraaier.
+ Controleer of de optische sensor in het motorbedieningspaneel ingeplugd is.
+ Controleer de kabel/aansluiting van de snelheidssensor op zichtbare beschadiging.



PROBLEEMOPLOSSING HARTSLAGMETERS
(ALLEEN VOOR HARTSLAGSENSOREN)

Controleer uw trainingsomgeving op bronnen die storing kunnen

veroorzaken, zoals fluorescerende lampen, computers, ondergrondse

omheining, inbraakbeveiligingssystemen of apparaten met zware
motoren. Deze items kunnen voor een onregelmatige meting van
de hartslag zorgen.

U kunt een onregelmatige meting krijgen bij de volgende
omstandigheden:

+ De handgrepen met hartslagsensoren worden te hard
vastgegrepen. Probeer de druk op de handgrepen wat te
verlichten, terwijl u ze wel blijft vasthouden.

+ Voortdurende beweging en trilling doordat de handgrepen
constant worden vastgehouden tijdens het trainen. Als u
onregelmatige metingen van de hartslag krijgt, probeer dan
de handgrepen alleen vast te houden tijdens het meten van
uw hartslag.

+ Als u zwaar ademt tijdens een training.

+ Als uw handen beklemd raken omdat u een ring draagt.

+ Als uw handen droog of koud zijn. Probeer uw handen vochtig

te maken door ze tegen elkaar warm te wrijven.

* Bij personen met zware aritmie.

+ Bij personen met aderverkalking of perifere circulatieproblemen.
+ Bij personen van wie de huid op de handpalm waar de meting

plaatsvindt erg dik is.

HULP NODIG?

Als dit probleemoplossingsgedeelte het probleem niet
verhelpt, stop dan met het gebruik van het apparaat en
schakel de stroom uit.

Raadpleeg voor hulp alstublieft de
contactinformatie voor locale service
of op de INFORMATIEKAART indien
beschikbaar.

De volgende gegevens kunnen worden gevraagd wanneer
u belt. Zorg dat u deze items bij de hand hebt:

* Naam van model
* Serienummer
+ Aankoopbewijs

Enkele gebruikelijke vragen die gesteld kunnen worden
om het probleem op te sporen:

+ Hoe lang duurt dit probleem al?

+ Vindt dit probleem plaats bij elk gebruik? Bij elke
gebruiker?

* Als u een geluid hoort, komt dit dan van de voor- of
achterkant? Wat voor geluid is het (bonzen, schuren,
kraken, piepen, enz.)?

+ Is de machine onderhouden volgens het
ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, kunnen de
technici de juiste vervangende onderdelen naar u sturen en
de nodige service bieden, zodat zowel u als uw loopband
weer aan het werk kunnen!

U vindt op onze website meer suggesties voor
probleemoplossing in het klantenservicegedeelte.
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ONDERHOUD

Preventief onderhoud is cruciaal voor soepel werkende
apparatuur, evenals om de aansprakelijkheid van de
gebruiker tot een minimum te beperken. Apparaten
moeten regelmatig worden geinspecteerd. Kapotte
onderdelen moeten onmiddellijk vervangen worden.
Wanneer een apparaat niet goed werkt, mag het niet
worden gebruikt totdat het gerepareerd is. Zorg dat
degene(n) die aanpassingen, onderhoud of reparaties
uitvoert/uitvoeren, hiervoor gekwalificeerd is/zijn.

WAARSCHUWING

Om de stroom van de loopband af te halen, moet de
stekker uit het stopcontact worden gehaald.

ONDERHOUDSSCHEMA

tot voortijdige gebreken aan de elektronische onderdelen leiden.

Veeg de band schoon met een vochtige doek. Stofzuig alle zwarte/witte deeltjes die
zich rond het apparaat hebben opgehoopt. Deze deeltjes kunnen zich ophopen bij
normaal gebruik van de loopband.

Als uw loopband luchtvering voor hulp bij het optillen onder het dek heeft, smeer de
zilveren buis van de luchtvering dan met een spray op basis van Teflon, verkrijgbaar
bij uw lokale ijzerhandel of fietsenzaak.

ACTIE FREQUENTIE
De loopband schoonmaken en inspecteren:
+ Zet de loopband uit met de AAN/UIT-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact.
* Veeg de loopband, het dek, de afdekplaat van de motor en de consolebehuizing af met
een vochtige doek. Gebruik nooit oplosmiddelen, omdat die de loopband beschadigen.
+ Inspecteer de stroomkabel. Als de stroomkabel beschadigd is, raadpleeg dan voor
hulp de contactgegevens op de achterzijde van de INFOKAART.
+ Zorg dat de stroomkabel zich niet onder de loopband bevindt of op een andere plek DAGELIJKS
waar het bekneld kan raken of doorgesneden kan worden tijdens opslag of gebruik.
+ Controleer de spanning van de loopband en of hij goed gecentreerd is. Zorg dat de
band geen andere onderdelen van het apparaat kan beschadigen, doordat hij niet
juist gecentreerd is.
+ Als een label beschadigd of onleesbaar is, raadpleeg dan voor hulp de
contactgegevens op de achterzijde van de INFOKAART.
Onder de loopband schoonmaken:
+ Zet de loopband uit met de AAN/UIT-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact.
+ Klap de loopband verticaal in en zorg dat hij goed vergrendeld is.
+ Verplaats de loopband. WEKELIJKS
+ Veeg het stof of andere objecten op die zich hebben opgehoopt onder de loopband
of verwijder ze met een stofzuiger.
+ Zet de loopband terug op zijn plek.
BELANGRIJK!
+ Zet de loopband uit met de AAN/UIT-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact.
Wacht 60 seconden.
+ Controleer of alle verbindingsbouten van de machine goed vastzitten.
+ Verwijder de afdekplaat van de motor. Wacht tot ALLE displayschermen uitgeschakeld
zijn.
+ Maak de motor en het gedeelte met het onderliggende paneel schoon door pluisjes en
stof die daar zijn opgehoopt te verwijderen. Het niet opvolgen van deze instructies kan MAANDELIJKS




ONDERHOUDSSCHEMA

HET OLIEN

ELKE 3 MAANDEN OF 483 KILOMETER

Het is nodig om het loopdek van uw loopband elke drie maanden of 483
kilometer te smeren om optimale prestaties te handhaven. Zodra de loopband
483 kilometer registreert, wordt de melding ‘LUBE’ (smeren) of ‘LUBE BELT' (band
smeren) op het scherm weergegeven. De loopband werkt niet wanneer de
melding wordt weergegeven. Uw loopband komt met een flesje 100% silicone
smeermiddel, dat voor twee onderhoudsbeurten kan worden gebruikt.

Ga naar deze website om meer silicone smeermiddel te
kopen: www.johnsonfit.com/lubricant

Benodigd gereedschap:
+ T-sleutel met blauwe handgreep of inbussleutel
* 100% siliconenolie

PROCEDURE:

2. Draai de rollerbouten aan de achterzijde los met behulp van de T-sleutel
of inbussleutel. Draai 10-15 omwentelingen naar links. De band zou
aldus voldoende los moeten hangen zodat u hem kunt optillen.

3. Til de band zo hoog mogelijk op en spuit de siliconenolie in een zigzagpatroon
over het volledige oppervlak van het loopdek. Gebruik een ¥ flesje silicone
smeermiddel. Breng geen siliconenolie aan op de bovenzijde van de loopband.
Leg de loopband neer en draai beide rollerbouten aan de achterzijde
evenveel omwentelingen naar rechts als dat u ze hebt losgedraaid.

4. Nadat u smeermiddel hebt aangebracht, steekt u de stekker in het
stopcontact en brengt u de veiligheidssleutel in. Stel de melding voor Band
smeren terug door de knop SNELHEID OMHOOG, vervolgens de STOP-
knop en dan BEIDE knoppen 5-7 seconden ingedrukt te houden.

5. Sta niet op de loopband en druk op START. Laat de band 3 minuten op 4,5 km/u
ingeschakeld om de siliconenolie te beginnen verspreiden. Wandel vervolgens 3
minuten lang tegen een comfortabel tempo op het apparaat om de siliconenolie te
verspreiden en te controleren of de loopband correct is aangespannen en uitgelijnd.

6. Zodra de loopband gecentreerd en aangespannen is, stopt de loopband.
Veeg overtollige olie aan de zijkant schoon met een vochtige doek.

1. Zet de loopband uit met de aan-/uitschakelaar en haal de stekker uit het stopcontact.

EOOPBAND

LOOPDEK

Druk op een willekeurige toets om de
waarschuwingsmelding voor het smeren tot na
uw volgende training uit te stellen. Opmerking:
bij bepaalde oudere modellen is het mogelijk
dat u stop 5 seconden moet ingedrukt houden
om de melding met 8 km uit te stellen.

Als uw loopband luchtvering voor hulp bij het optillen
onder het dek heeft, smeer de zilveren buis van de
luchtvering dan met een spray op basis van Teflon,
verkrijgbaar bij uw lokale ijzerhandel of fietsenzaak.

Ga naar de rubriek Klantenondersteuning van
onze website om de ‘Hoe’-onderhoudsvideo's te
bekijken. Neem contact op met onze technische
klantenservice voor vragen over het aanbrengen
van smeermiddel op uw loopband.
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SPANT DE LINKERKANT
VAN DE ROLLER AAN

SPANT DE RECHTERKANT

VAN DE ROLLER AAN

N
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BAND LIGT TE VER NAAR RECHTS

>
&

BAND LIGT TE VER NAAR LINKS

DE LOOPBAND AANSPANNEN

Ga voor meer informatie en/of instructievideo's naar het klantenservicegedeelte
op onze website. De contactgegevens staan op de achterzijde van de INFOKAART.

WAARSCHUWING

De loopband mag NIET bewegen tijdens het aanspannen. De loopband
te strak aanspannen kan tot overmatige slijtage leiden voor zowel de
band als voor andere onderdelen. Span de band nooit te strak aan.

Als u tijdens het hardlopen het gevoel krijgt weg te glijden op de loopband, dan
moet de band worden aangespannen. In de meeste gevallen is de band uitgerekt
door gebruik, waardoor hij wegglijdt. Deze aanpassing is normaal en gebruikelijk.
Om wegglijden te voorkomen, schakelt u de loopband uit en draait u de beide
bouten van de roller aan de achterkant aan met behulp van de meegeleverde
inbussleutel, waarmee u ze een kwartslag naar rechts draait (met de klok mee), zoals
hier wordt getoond. Zet de loopband weer aan en controleer op wegglijden. Herhaal
indien nodig, maar draai de bouten van de roller nooit meer dan een kwartslag per
keer. De band is goed aangespannen als het gevoel van wegglijden verdwenen is.

DE LOOPBAND CENTREREN

Ga voor meer informatie en/of instructievideo's naar het klantenservicegedeelte
op onze website. De contactgegevens staan op de achterzijde van de INFOKAART.

VOORZICHTIG

Draai de band niet sneller dan 1,6 km/u (1 mph) tijdens het centreren.
Houd altijd uw vingers, haren en kleding bij de band weg.

Als de loopband te ver naar rechts gecentreerd is: draai de loopband op een
snelheid van 1,6 km/u (1 mph), gebruik de meegeleverde inbussleutel om de
verstelbare LINKERAFSTELBOUT een kwartslag tegen de klok in te draaien en
wacht totdat de band zichzelf aanpast. Gebruik de markering of scheidingslijn
op de afdekplaat van de motor als referentiepunt bij het centreren. Herhaal
indien nodig, totdat de band tijdens gebruik in het midden blijft lopen.

Als de loopband te ver naar links gecentreerd is: draai de loopband op een
snelheid van 1,6 km/u (1 mph), gebruik de meegeleverde inbussleutel om de
verstelbare LINKERAFSTELBOUT een kwartslag met de klok mee te draaien en
wacht totdat de band zichzelf aanpast. Gebruik de markering of scheidingslijn
op de afdekplaat van de motor als referentiepunt bij het centreren. Herhaal
indien nodig, totdat de band tijdens gebruik in het midden blijft lopen.

+ Als u voelt dat de band wegglijdt omdat hij te los is,
centreer de band dan en span hem naar wens aan.

+ Verwijder de einddoppen, zodat u beter bij de afstelbouten kunt.



GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Lea el MANUAL DE INSTRUCCIONES antes de utilizar la unidad. A la hora de utilizar un producto eléctrico, siempre se deben adoptar precauciones basicas, entre ellas las siguientes: Lea
todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre todas las
advertencias y precauciones. Si tiene alguna pregunta después de leer este manual, pdngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o
climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo.

Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente doméstico. No utilice este equipo en ninguin establecimiento comercial, escolar, institucional ni de alquiler. El incumplimiento de
estas indicaciones dard lugar a la anulacién de la garantia.

A\ ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES :

Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo con lo que se describe en
este manual y en el manual de usuario.

Los nifios menores de 14 afios no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA.

Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia y conocimientos,
a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de
una persona responsable de su seguridad.

Péngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo. NUNCA utilice el equipo
de entrenamiento descalzo.

No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos moviles del
equipo.

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio
excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o
dificultades para respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico
antes de continuar.

No salte sobre el equipo.

En ningin momento debe haber mas de una persona en el equipo.

Instale y utilice el equipo en una superficie nivelada sélida.

No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algun dafo.

Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de ély
también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como por ejemplo, dedos,
manos, brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro
elemento mdvil.

Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexién a tierra.

Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras estd enchufado. Siempre que no esté en
funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento, limpieza o traslado,
apague el equipo y desenchufelo.

No utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor
autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algun dafio, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan dafiados. De igual forma, no lo utilice
en lugares himedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacion alejado de las superficies calientes. No tire del cable
de alimentacién ni aplique cargas mecanicas sobre él.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia
técnica. El mantenimiento deberd llevarlo a cabo Unicamente un técnico de
mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningun objeto en las
aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles (pulverizadores) o si se
estd administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada en el manual
de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar
a la anulacién de la garantia.

No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura, como, por ejemplo,
garajes, porches, salas de billar, cuartos de bafio, aparcamientos cubiertos o espacios
exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la
garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor
autorizado para que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de
mantenimiento.

Al bajar la plataforma de la cinta, espere hasta que las patas traseras estén bien
apoyadas en el suelo antes de subirse.

Para evitar lesiones, extreme las precauciones cuando suba o baje de la cinta de correr
en movimiento. Apdyese en las barras laterales de la cinta cuando la inicie.

Para evitar lesiones, fije la presilla de seguridad a su ropa antes de usar la maquina.
Desconecte la llave de seguridad de la cinta para evitar que otras personas utilicen la
maquina sin control.

Asegurese de que el borde de la cinta se encuentre paralelo a la posicion lateral de la
barra lateral y no se coloque debajo de esta Ultima. Si la cinta no estd centrada, debera
ajustarse antes de su uso.

El nivel de ruido de la cinta es inferior a 70 dB cuando no hay usuarios encima y puede
ser superior cuando un usuario esta corriendo en la superficie para correr. Si el ruido
de la cinta le resulta molesto, pare el entrenamiento y témese un descanso. La emisién
de ruido con carga es mayor que cuando no existe ninguna carga.

No use la cinta con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga el orificio de
ventilacién y el compartimento del motor limpios y libres de pelos, pelusas y similares.
Asegurese de que la cinta estd completamente parada antes de plegarla. No use la
cinta cuando esta plegada.

Al transportar la cinta, NO la levante ni la coloque boca abajo ni de lado. La cinta
presenta amortiguadores neumaticos de alta presion que pueden descomprimirse

de golpe y causar lesiones. UNICAMENTE transporte la unidad al nivel del suelo y
UNICAMENTE si esta completamente montada, en posicién vertical y plegada, con el
pasador de bloqueo fijo.
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INSTRUCCIONES DE PUESTA A TIERRA

Si la cinta funciona indebidamente o se averia, la conexién

a tierra proporciona una via con la menor resistencia para

la corriente y reduce el riesgo de descarga eléctrica. Esta
maquina dispone de un cable y de una clavija con conductor
de puesta a tierra. La clavija debe estar conectada en un
enchufe adecuado que se haya instalado y puesto a tierra
correctamente de acuerdo con la normativa local. La clavija
debe estar conectada en un enchufe adecuado que se haya
instalado y puesto a tierra correctamente de acuerdo con la
normativa local.

:PELIGRO!

La conexién incorrecta del conductor de puesta a tierra del equipo
puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Si tiene dudas
acerca de si la conexién a tierra es adecuada, consulte con un
electricista o un técnico de servicio cualificado. No modifique la
clavija suministrada con el equipo. Si no encaja en el enchufe, deje
en manos de un electricista la instalacion de un enchufe adecuado.

El producto esta disefiado para su uso en un circuito de tensién
nominal local y cuenta con un enchufe de conexioén a tierra. No
deben usarse adaptadores con este producto.

Este equipo debe emplearse en un circuito eléctrico
independiente. Para determinar si el circuito eléctrico es
independiente, desconecte la electricidad de este circuito y
observe si se apagan otros aparatos. En caso afirmativo, cambie
esos aparatos a un circuito diferente. Nota: Normalmente, hay
varias tomas en un circuito.

iADVERTENCIA!

Conecte esta maquina de fitness solo a una toma de corriente con
puesta a tierra.

No emplee nunca este equipo si el cable o la clavija estan dafiados,
aunque funcione correctamente. No emplee nunca ningun equipo
si parece dafiado o se ha sumergido en agua. Pédngase en contacto
con la asistencia técnica al consumidor para que lo reviseny
reparen.

UBICACION DE LA CINTA

Coloque la cinta sobre una superficie llana y estable. Debe haber
0,3 m (un pie) de separacién entre el enchufe para el cable de
alimentaciony la parte delantera de la cinta. Deje una zona libre
detras de la cinta cuya anchura sea como minimo equivalente
ala cinta y cuya longitud minima sea de 2 m (79 pulgadas).

Esta zona debe quedar libre de cualquier obstaculo y permitir
al usuario bajarse de la maquina con comodidad. En caso de
emergencia, coloque ambas manos en las asas laterales para
elevarse y coloque los pies en los reposapiés laterales.

Para facilitar el acceso, debe garantizarse un espacio,
preferentemente en ambas partes de la cinta, de 0,6 m (2 pies),
de tal modo que el usuario pueda acceder a la cinta desde un
lado u otro.

No coloque la cinta en un lugar donde bloquee una rejilla de
ventilacién o salida de aire. No se debe instalar la cinta en un
garaje, en un patio cubierto, cerca del agua o al aire libre.

ADVERTENCIA

Nuestras cintas son pesadas, desplacelas con cuidado y solicite
ayuda si es necesario. No intente desplazar la cinta si no esta en
posicion vertical, plegada y con el pestillo bloqueado. Si no sigue
estas instrucciones pueden producirse lesiones.

PLEGADO DE LA CINTA

Algunas cintas disponen de una plataforma que se puede plegar
para su almacenamiento o transporte. Para plegarla, sujete
firmemente la parte trasera de la cinta. Levante con cuidado el
extremo de la plataforma de la cinta en posicion vertical hasta
que el pestillo quede enganchado y bloquee la plataforma de
forma segura. Asegurese de que la plataforma esta enganchada
de forma segura antes de soltarla.

DESPLIEGUE

Sujete firmemente la parte trasera de la cinta. Si la
cinta tiene un PESTILLO DE PIE (A), para desplegarla,
presidnelo suavemente con el pie hasta que se suelte.
Si la cinta tiene un PESTILLO DE SEGURIDAD DE LA
PLATAFORMA (B), tire de este para soltar la plataforma.
Deje caer con cuidado la plataforma hasta el suelo.

0,3 m (1 PIE)

0,6 m
(2 p1es)

(2 pies)

2 M (79 PULGADAS)

ESPACIO
LIBRE DE
OBSTACULOS




TRANSPORTE DE LA CINTA

ADVERTENCIA:

Al transportar la cinta, NO la levante ni la coloque boca abajo ni de lado. La cinta presenta
amortiguadores neumaticos de alta presién que pueden descomprimirse de golpe y
causar lesiones. UNICAMENTE transporte la unidad al nivel del suelo y UNICAMENTE si est4
completamente montada, en posicion vertical, boca arriba y plegada, con el pasador de

bloqueo fijo.

Si necesita levantar la cinta o desmontarla para moverla a otro lugar, siga detenidamente
estos pasos para reducir el riesgo de lesiones y evitar que los amortiguadores neumaticos se

descompriman de golpe.

PASOS:

1. CORREA: Utilice abrazaderas plasticas en el lado derecho e izquierdo de la cinta para
sujetar de forma segura el armazén de la plataforma (la parte del armazén que presenta
la superficie para correr) al armazén plegable (la parte del armazén que permanece en el
suelo cuando se pliega la cinta a la posicién de almacenamiento).

2. PRUEBA: Después de colocar las abrazaderas plasticas de forma segura, intente levantar
la plataforma y plegarla a la posicion de almacenamiento. Las abrazaderas plasticas

impiden que la plataforma se pliegue.

3. DOBLE COMPROBACION: Incline con cuidado la cinta hacia un lado y mantenga las
manos Yy los dejos alejados del armazén plegable de la cinta. Las abrazaderas plasticas
deberian impedir que los amortiguadores neumaticos de alta presién se descompriman

de golpe.

DESMONTAJE (si es necesario). Si es necesario desmontar los postes de la cinta para
recolocarla, retire con cuidado la consola y los postes del armazén de la cinta; asegurese de
proteger el cable de la consola en las partes en la que sale del poste y entra en el armazén de la
cinta. Consulte la seccién de montaje del manual de usuario para obtener mas informacion.

SEGUNDA COMPROBACION: Repita los pasos 2 y 3 para volver a comprobar las abrazaderas
plasticas y garantizar que impiden que los amortiguadores neumaticos de alta presion se
descompriman de golpe.

TRANSPORTE: Mueva la cinta al nuevo lugar. Asegurese de mantener las manos y los dedos
alejados del armazon plegable y del area préxima a los amortiguadores neumaticos.

RECOLOCACION Y MONTAJE: Cuando la cinta esté colocada donde debe usarse, vuelva
montarla (si es necesario). Consulte la seccién de montaje del manual de usuario para obtener
mas informacién. Compruebe que todos los pernos y tornillos estan totalmente apretados y
que la cinta funciona.

CORTE DE LAS ABRAZADERAS PLASTICAS: En este momento, puede cortar las abrazaderas
de plastico para soltar la plataforma del armazén plegable. Después de cortar las
abrazaderas de plastico, NO levante la cinta ni la coloque boca abajo ni de lado. La cinta
presenta amortiguadores neumaticos de alta presién que pueden descomprimirse de golpe
y causar lesiones. UNICAMENTE transporte la unidad al nivel del suelo y UNICAMENTE si esta
completamente montada, en posicion vertical y plegada, con el pasador de bloqueo fijo.
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DESPLAZAMIENTO: SIN PLIEGUE

Para desplazarla, sujete firmemente
el bastidor trasero e incline la cinta
hacia arriba (1) y hagala rodar (2).

DESPLAZAMIENTO: PLIEGUE DE
2 RUEDAS

Para desplazarla, asegurese de que la
cinta esta plegada y bloqueada de forma
segura. Sujete firmemente los manillares,

inclinela hacia atras (1) y hagala rodar (2).

DESPLAZAMIENTO:
PLIEGUE DE 4 RUEDAS

Se deben desbloquear los dos frenos
antes de desplazar la maquina. Para
desbloquear las ruedas, empuje hacia
abajo la PALANCA SUPERIOR (1)

de los frenos de las ruedas traseras
ubicados en las esquinas traseras

de la estructura. A continuacion,
sujete firmemente los manillares

y desplace la cinta lentamente (3).
Una vez en la ubicacion deseada,
bloquee las ruedas traseras
empujando hacia abajo la PALANCA
INFERIOR (2) de los frenos.

NOTA: Antes de emplear la cinta
debe bloquear ambos frenos.
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USO CORRECTO

La cinta puede alcanzar velocidades altas. Comience siempre a una velocidad mas bajay
ajustela en pequeiios incrementos hasta alcanzar una velocidad mas alta. Nunca deje la
cinta sin supervision cuando esté en funcionamiento. Cuando no la esté usando, quite la
llave de seguridad, ponga el interruptor en posiciéon de apagado y desconecte el cable de
alimentacion. Asegurese de seguir el plan de MANTENIMIENTO de la guia para obtener un
rendimiento 6ptimo continuo y evitar fallos prematuros del sistema electrénico. Mantenga
siempre tanto su cuerpo como su cabeza mirando hacia adelante. No trate de darse la
vuelta ni mirar hacia atras mientras la cinta esta en movimiento. Detenga inmediatamente
su entrenamiento si siente dolor, sensacién de desmayo, mareos o falta de aliento.

PRECAUCION: RIESGO DE LESIONES

No se coloque sobre la banda cuando se esté preparando para emplear la cinta. Coloque
los pies sobre los reposapiés laterales antes de encender la cinta. Solo debe comenzar

a caminar sobre la cinta cuando la banda haya comenzado a moverse. No encienda nunca
la cinta a velocidad alta ni trate de saltar sobre ella.

EMPLEO DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta no se encendera si la llave de seguridad no esta colocada en su posicion. Enganche
la pinza de la cuerda de seguridad a su ropa. El disefio de esta llave de seguridad tiene como
objetivo cortar la alimentacion eléctrica de la cinta si sufre una caida. Compruebe cada dos
semanas que la llave de seguridad funciona.

ADVERTENCIA

No emplee nunca la cinta sin sujetar la pinza de la llave de seguridad a su ropa. Antes de
comenzar, tire de la pinza de la llave de seguridad para asegurarse de que no se suelta
de la ropa.

ALIMENTACION ELECTRICA

La cinta funciona con una fuente de alimentacion. Esta tiene que enchufarse a la toma
situada en la parte frontal de la maquina, al lado del estabilizador. Algunas elipticas
tienen un interruptor al lado de la toma de corriente. AsegUrese de que esta en la
posicion ON (encendido). Desenchufe el cable cuando no use la bicicleta. NOTA: Algunas
cintas tienen un interruptor ON/OFF (encendido/apagado) detras de la consola.

ADVERTENCIA

No utilice el producto si ha sufrido dafios (tanto en la maquina como en el cable o el
enchufe), si no funciona correctamente o si se ha sumergido en agua. Para solicitar ayuda,
consulte la informacion de contacto en la cara posterior de la TARJETA DE INFORMACION.

s
AJUSTAR ALTURA (g‘)\

=

BLOQUEAR
MECANISMO
DE AJUSTE

NIVELACION DE LA CINTA

La cinta debe estar nivelada para sacarle el
maximo partido. Una vez que ha colocado la
cinta donde desea utilizarla, levante o baje
uno o ambos niveladores ajustables de la
parte inferior de la estructura. Se recomienda
emplear un nivel de carpintero. Si la maquina
no esta nivelada, es posible que la cinta no
siga correctamente su trayectoria. Una vez que
ha nivelado la cinta, bloquee los niveladores
apretando las tuercas contra la estructura.



SOLUCION DE PROBLEMAS
PREGUNTAS HABITUALES SOBRE EL PRODUCTO

¢SON NORMALES LOS RUIDOS DE MI CINTA?

Todas las cintas, especialmente las nuevas, emiten algun tipo de zumbido debido a que la
banda pasa por encima de los rodillos. El ruido disminuira con el paso del tiempo, aunque
puede que no desaparezca totalmente. Con el paso del tiempo, la banda se ensancharay
rodara suavemente sobre los rodillos.

¢POR QUE LA CINTA QUE HE ADQUIRIDO HACE MAS RUIDO QUE LA QUE HABIA EN LA TIENDA?

Todos los equipos de deporte parecen mas silenciosos en una sala de exposicién de una tienda
grande porque normalmente hay mas ruido de fondo que en su casa. También habrd menos
reverberacion en un suelo de hormigdén enmoquetado que en uno recubierto con paneles de
madera. A veces, una esterilla pesada de goma contribuira a reducir la reverberacién por el
suelo. Si un equipamiento deportivo se coloca cerca de una pared, habra mas ruido reflejado.

¢{CUANDO DEBERIA PREOCUPARME EL RUIDO?

Mientras los ruidos de su cinta no sean mas altos que el tono de voz de una conversacién
habitual, puede considerarse que el ruido es normal.

SOLUCION DE PROBLEMAS BASICOS

PROBLEMA: La consola no se enciende.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:

¢Se enciende la luz roja del interruptor ON/OFF (ENCENDIDO/APAGADO)? NOTA: Algunos
modelos de cinta no tienen un interruptor que se encienda. Si este es el caso, por favor
consulte las respuestas si 0 no mas abajo.

Si:
+ Apague el equipo, desconecte el cable de alimentacion y espere 60 segundos. Retire la
cubierta del motor. Espere a que se apaguen todas las luces LED rojas del cuadro de

control del motor antes de proceder. A continuacion, verifique que ninguno de los cables
conectados al cuadro inferior esta suelto o desconectado.

+ Compruebe si todas las conexiones son correctas, especialmente el cable de la consola.
Desconecte y vuelva a conectar el cable de la consola para verificarlo.

+ Asegurese de que el cable de la consola no esta estrangulado ni dafiado.

+ Enchufe la cinta, accione el interruptor y observe si algin LED se ilumina en el panel de
control del motor.

No:

+ Verifique que la toma de corriente a la que la cinta esta conectada funciona. Compruebe que
el disyuntor del circuito no ha saltado, esta conectado a un circuito especifico de 15 amperios
y no a una toma de corriente con GFCI, asi como que no esta enchufado a una regleta proteccién
contra sobretensiones, ni a un alargador.

PIEZAS BAJO LA CUBIERTA DEL MOTOR

CORREA MOTOR DE SENSOR MOTORDE PANEL DE CABLE DE LA
DEL MOTOR ACCIONA- OPTICO INCLINA- CONTROL CONSOLA
MIENTO CION DEL MOTOR

‘g : /

+ Verifique que el cable de alimentacion no esta estrangulado ni dafiado
y estd conectado adecuadamente a la toma de corriente Y a la maquina.

+ Verifique que el interruptor esta en posicion de ON (ENCENDIDO).

PROBLEMA: En la consola se puede leer SAFETY KEY OFF (LLAVE DE SEGURIDAD
DESACTIVADA) o solo muestra guiones.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:
+ Verifique que la llave de seguridad esta correctamente en su lugar.
+ Siutiliza una llave magnética, asegurese de que la llave estd magnetizada.

PARA CINTAS CON ALTAVOCES:

PROBLEMA: Cuando se conecta un reproductor de MP3, los altavoces no
suenan o emiten un sonido distorsionado.

SOLUCION: Asegurese de que el cable de audio esta bien enchufado tanto

a la consola como a la toma del reproductor de MP3.
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SOLUCION DE PROBLEMAS BASICOS

PROBLEMA: La banda se mueve muy poco 0 no se mueve, pero la
consola funciona.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

Asegurese de que sigue las recomendaciones y directrices de
alimentacion eléctrica de las paginas 4 y 5 de esta GUIA DE LA CINTA.
La unidad debe estar conectada a un circuito especifico de 15 amperios
y no a una toma de corriente con GFCI. No enchufe la maquina a una
regleta o una proteccion contra sobretensiones, ni a un alargador.

Compruebe si la banda se mueve. Si es asi, anote la distancia o el
tiempo que se mueve antes de detenerse.

Intente mover la banda con la mano. Si no puede, es posible que la
correa del motor se haya soltado o que los cojinetes del motor se hayan
bloqueado.

Apague la cinta y desconéctela de la toma de corriente. Quite los
tornillos de estrella para retirar la cubierta de plastico del motor
situada en la parte frontal de la maquina. Compruebe que la correa del
motor esta alineada correctamente.

Con la cubierta aun retirada, compruebe las conexiones de los cables,
ya que se pueden haber aflojado o desconectado durante el envio o el
montaje. Asegurese de que las conexiones son correctas y que ningdn
cable esté engarzado, dafiado, desconectado o quemado.

PIEZAS BAJO LA CUBIERTA DEL MOTOR

CORREA MOTORDE  SENSOR MOTORDE PANEL DE CABLE DE LA
DEL MOTOR ACCIONA- OPTICO INCLINA- CONTROL CONSOLA
MIENTO CION DEL MOTOR

PROBLEMA: La inclinacién no se mueve, no baja ni parece estar al nivel adecuado.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Asegurese de que sigue las recomendaciones y directrices de alimentacién eléctrica de las
paginas 4y 5 de esta GUIA DE LA CINTA. La unidad debe estar conectada a un circuito especifico
de 15 amperios y no a una toma de corriente con GFCL. No enchufe la maquina a una regleta o una
proteccién contra sobretensiones, ni a un alargador.

+ Asegurese de que la consola muestra un cambio en la pantalla cuando presione los botones de
elevacion.

+ Apague la cinta y desconéctela de la toma de corriente. Verifique que las conexiones de cable de
la consola de la parte superior del mastil estan conectadas correctamente. Asegurese de que todos
los cables multicolores estan insertados en su totalidad en el arnés del cable.

* Quite los tornillos de estrella para retirar la cubierta de plastico del motor situada en la parte
frontal de la maquina. Compruebe las conexiones de los cables, ya que se pueden haber aflojado
o desconectado durante el envio o el montaje. AseguUrese de que las conexiones son correctas y que
ningun cable esté engarzado, dafiado, desconectado o quemado.

PROBLEMA: Los altavoces no emiten sonido, pero los cascos si funcionan.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Apague la cinta y desconéctela de la toma de corriente. Quite los tornillos de estrella para retirar
la cubierta de plastico del motor situada en la parte frontal de la maquina.

+ Compruebe las conexiones de los cables al panel del altavoz, situado al lado del panel de control
del motor.

PROBLEMA: El disyuntor del circuito de la cinta se dispara durante un ejercicio.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:
+ AsegUrese de que la cinta esta conectada a un circuito especifico de 15 amperios.

+ Verifique que la cinta no esta conectada a un alargador ni a una proteccion contra
sobretensiones.

+ Compruebe que la maquina no estd conectada a una toma de corriente con GFCI ni a un circuito
que tenga dicha salida.
PROBLEMA: La cinta no permanece centrada durante el entrenamiento.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:
+ Asegurese de que la cinta esta colocada sobre una superficie llana.

+ Verifique que la banda esté tensada y centrada adecuadamente (consulte las secciones TENSADO
y CENTRADO DE LA CINTA para ver instrucciones mas detalladas).

PROBLEMA: La velocidad de funcionamiento no parece precisa.

SOLUCION:
+ Apague la cinta y desconéctela del enchufe.
* Quite los tornillos de la cubierta del motor con un destornillador de estrella.
+ Verifique que el sensor éptico esta conectado al panel de control del motor.

* Realice una inspeccién de la conexion y del cable del sensor de velocidad para detectar cualquier
dafo posible.



SOLUCION DE PROBLEMAS SOBRE MEDICIONES
DEL RITMO CARDIACO (SOLO AGARRES DE MEDICION)

Compruebe la zona donde se esta entrenando para ver si hay
fuentes de interferencia como tubos fluorescentes, ordenadores,
vallado subterraneo, sistemas de seguridad del hogar o equipos
eléctricos con motores de gran tamafio. Estos dispositivos
pueden provocar lecturas irregulares de la frecuencia cardiaca.

Puede experimentar lecturas irregulares bajo las siguientes condiciones:

Agarrar en exceso las asas de medicién de la frecuencia cardiaca.

Trate de mantener una presion moderada al sujetar las asas de

medicién de la frecuencia cardiaca.

+ Movimiento y vibracion constantes debido al agarre permanente

de las asas de medicion mientras se entrena. Si recibe lecturas
irregulares de su frecuencia cardiaca, trate de agarrar las asas

Unicamente lo necesario para monitorizar su frecuencia cardiaca.

+ Sirespira fuertemente durante un entrenamiento.
+ Sitiene las manos oprimidas por llevar un anillo.

+ Sitiene las manos secas o frias. Trate de humedecer las
palmas frotandolas para calentarlas.

+ Cualquier persona con una arritmia severa.

+ Cualquier persona con arteriosclerosis u otro problema
de circulacién sanguinea periférica.

+ Cualquier persona con la piel especialmente gruesa en
la palma donde se efecttia la medicién.

¢NECESITA AYUDA?

Si esta seccion no pone remedio al problema, deje de usar
el equipo y apaguelo.

Consulte la informacién de contacto del
servicio de asistencia local o la que figura
en la TARJETA DE INFORMACION, si se
dispone de ella, para obtener asistencia.

Puede que se le solicite la siguiente informacion cuando
llame. Tenga esta informacién a su disposicion:

* Nombre de modelo
* NUmero de serie
* Prueba de compra

Estas son algunas de las preguntas que suelen
hacerse para la solucién de problemas:

+ ¢Cudnto tiempo lleva experimentado este problema?

+ ¢Ocurre este problema siempre que la utiliza?
¢Con cualquier usuario?

+ Si escucha un ruido, ;este viene de la parte delantera
o trasera? ;Qué tipo de ruido es (zumbido, chirrido, etc.)?

+ ¢(El mantenimiento de la maquina se ha realizado
de acuerdo con el plan de MANTENIMIENTO?

La respuesta a estas y a otras preguntas permitira

a los técnicos enviar los recambios adecuados y
prestar el servicio necesario para que la cinta vuelva
a funcionar y pueda volver a hacer ejercicio.

Puede encontrar mas sugerencias para solucionar
problemas en la seccion de atencion al cliente de
nuestro sitio web.
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MANTENIMIENTO

El mantenimiento preventivo es la clave para que
un equipo funcione correctamente, asi como para
reducir al minimo la responsabilidad del usuario.
El equipo se debe someter a una inspeccién de
forma periddica. Los componentes defectuosos
deben sustituirse inmediatamente. Si un equipo
no funciona correctamente, debe mantenerse
fuera de servicio hasta que se repare. Asegurese
de que todas las personas que realizan ajustes o
efectdan tareas de mantenimiento o reparacion
de cualquier tipo estén cualificadas para ello.

ADVERTENCIA

Para retirar la fuente de alimentacion de la
cinta, el cable de alimentacién debe estar
desconectado de la toma de corriente.

PLAN DE MANTENIMIENTO

TAREA

FRECUENCIA

Limpiar y comprobar la cinta:

+ Apague la cinta utilizando el interruptor ON/OFF (ENCENDIDO/APAGADO) y desconecte
el cable de alimentacion de la toma de corriente.

+ Limpie la cinta, la plataforma, la cubierta del motor y la carcasa de la consola con
un trapo humedo. No emplee nunca disolventes, puesto que podrian dafiar la cinta.

+ Examine el cable de alimentacién. Si el cable de alimentacién esta dafiado, consulte
la informacién de contacto en la cara posterior de la TARJETA DE INFORMACION
para obtener ayuda.

+ Asegurese de que el cable de alimentacién no ha quedado bajo la cinta o en ningdn
otro lugar en el que pueda estrangularse o seccionarse.

+ Compruebe la tension y la alineacién de la cinta. Asegurese de que la banda de
rodadura no dafiara otros componentes de la cinta al estar desalineada.

+ Si cualquier etiqueta esta dafiada o no se puede leer, consulte la informacién de
contacto en la cara posterior de la TARJETA DE INFORMACION para obtener ayuda.

DIARIA

Limpiar la zona bajo la cinta:

+ Apague la cinta utilizando el interruptor ON/OFF (ENCENDIDO/APAGADO)
y desconecte el cable de alimentacién de la toma de corriente.

+ Coloque la cinta en posicidn vertical y asegurese de que el pestillo esta bloqueado.

+ Desplace la cinta.

+ Limpie o aspire las particulas de polvo u otros objetos que puedan haberse depositado
bajo la cinta.

* Vuelva a colocar la cinta en su ubicacién previa.

SEMANAL

IMPORTANTE

+ Apague la cinta utilizando el interruptor ON/OFF (ENCENDIDO/APAGADO) y
desconecte el cable de alimentacién de la toma de corriente. Espere 60 segundos.

+ Examine si todos los pernos de montaje de la maquina estan apretados adecuadamente.

*+ Retire la cubierta del motor. Espere a que se apaguen TODAS las pantallas.

+ Limpie el motor y el area de la placa inferior para retirar cualquier particula de
polvo o fibras que se haya acumulado. Si no lleva a cabo esta accién, pueden
aparecer fallos prematuros en componentes eléctricos importantes.

+ Limpie la banda con un trapo humedo. Aspire cualquier particula de color blanco
0 negro que pueda acumularse alrededor de la cinta. Estas particulas pueden
acumularse por el uso normal de la cinta.

+ Sila cinta dispone de amortiguadores de aire debajo de la plataforma para
ayudarle a levantarla, lubrique el tubo plateado del amortiguador con un espray
de teflon (puede encontrarlo en una ferreteria local o tienda de bicicletas).

MENSUAL




PLAN DE MANTENIMIENTO

COMO LUBRICAR LA BANDA

CADA 3 MESES O 300 MILLAS (483 KM)

Es necesario lubricar la plataforma para correr de la caminadora cada tres
meses o0 300 millas (483 km) a fin de mantener el rendimiento 6ptimo.
Cuando la caminadora registre 300 millas (483 km), mostrara el mensaje
“LUBE” (lubricar) o “LUBE BELT” (lubricar banda). La caminadora no funciona
mientras se muestra el mensaje. Su caminadora vino con una botella de
lubricante 100 % silicona, que puede utilizarse para dos aplicaciones.
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- . . - .- o BANDA PARA
Visite este sitio web para comprar lubricante de silicona adicional: Y CORRER

www.johnsonfi m/lubricant.

Herramientas necesarias:
+ Llave en T de mango azul o llave Allen
+ Aceite 100 % silicona

PROCEDIMIENTO :
1. Apague la caminadora con el interruptor de encendido/apagado y desenchufe el cable de corriente en el tomacorriente de pared.

2. Conlallave en T o la llave Allen, afloje los pernos de rodillos traseros con 10-15 vueltas en el sentido contrario al de las agujas del reloj.
Esto debe aflojar la banda lo suficiente para que usted la levante.

3. Levante la banda todo lo que pueda y vierta un chorro de aceite de silicona en zigzag en toda la superficie de la plataforma para correr.
Utilice 1/2 botella de lubricante de silicona. No aplique el aceite de silicona encima de la banda para correr. Apoye la banda para correr
y luego apriete los pernos de rodillos traseros en el sentido de las agujas del reloj la misma cantidad de vueltas que usé para aflojarlos.

4. Después de haber hecho la lubricacién de la banda, conecte la caminadora en el tomacorriente, y conecte |a llave de seguridad. Borre
el mensaje “Lube Belt” al empujar primeramente sobre SPEED (+) y luego sobre STOP. Guarde sus dedos sobre las dos teclas por5a 7
segundos.

5. Sin subirse a la maquina, presione START (Inicio). Deje que la banda avance a 3 millas por hora (4,8 kilbmetros por hora) durante
tres minutos para comenzar a esparcir la silicona. Luego, camine sobre la maquina a una velocidad cémoda durante 3 minutos
para completar la dispersion de la silicona y verificar la tensién y la alineacién adecuadas de la banda para correr.

6. Cuando la banda esté centrada y tensa, deténgala. Limpie cualquier exceso de aceite de los lados con un pafio hUmedo.

Oprima cualquier tecla para suspender hasta su proximo ejercicio el mensaje de advertencia de la lubrificacién. Note: ciertos modelos
pueden exigir que oprima la tecla STOP por 5 minutos para suspender el mensaje de advertencia para una otra utilizacién de 5 millas.

Si su caminadora tiene amortiguadores de aire debajo de la plataforma para asistencia de elevacién, lubrique el tubo amortiguador de aire
plateado con spray a base de teflén que se vende en su ferreteria o tienda de bicicletas local.

Visite la seccién Asistencia al cliente de nuestro sitio web para ver los videos sobre cémo realizar el mantenimiento. Comuniquese con
el Servicio de asistencia técnica a clientes con preguntas acerca de la aplicaciéon de lubricante a la caminadora.
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TENSADO DE LA PARTE TENSADO DELAPARTE
IZQUIERDA DEL RODILLO DERECHA DEL RODILLO

TENSADO DE LA CINTA

Para obtener mas informacién o videos de instrucciones, visite la seccién de
atencioén al cliente de nuestra pagina web. Puede encontrar la informacién
de contacto en la cara posterior de la TARJETA DE INFORMACION.

ADVERTENCIA

La cinta NO debe estar en funcionamiento al tensarla. Tensar en
exceso la cinta puede provocar un desgaste excesivo de la maquina
y de sus componentes. Nunca tense la banda en exceso.

Si siente que se desliza al correr, debe tensar la cinta. En la mayoria de los casos,

la banda se ensancha por el uso, lo que provoca el deslizamiento. Este es un ajuste
normal y corriente. Para eliminar el deslizamiento, apague la cinta y tense los
pernos de ambos rodillos traseros empleando la llave Allen que se suministra

y girandolos hacia la derecha (en el sentido de las agujas del reloj) un cuarto de
vuelta tal y como se muestra en las ilustraciones. Encienda la cinta y compruebe que
si experimenta una sensacion de deslizamiento. Repita la operacion si es necesario,
pero no gire nunca los pernos de los rodillos mas de un cuarto de vuelta cada vez.

La banda tiene una tensién adecuada si no experimenta sensacion de deslizamiento.
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LA BANDA ESTA DEMASIADO
HACIA LA IZQUIERDA

LA BANDA ESTA DEMASIADO
HACIA LA DERECHA

CENTRADO DE LA CINTA

Para obtener mas informacién o videos de instrucciones, visite la seccién de
atencién al cliente de nuestra pagina web. Puede encontrar la informacién
de contacto en la cara posterior de la TARJETA DE INFORMACION.

PRECAUCION

No haga funcionar la banda a mas de 1 mi/h mientras la centra. Mantenga los dedos,
el peloy la ropa siempre lejos de la banda.

Si la cinta esta demasiado hacia la derecha: Con ayuda de la llave Allen suministrada y
con la cinta funcionando a 1 mi/h, gire el perno de ajuste IZQUIERDO un cuarto en el

sentido contrario al de las agujas del reloj y espere a que la cinta se ajuste sola. Utilice
la marca o linea de la cubierta del motor como referencia para la alineacion. Repita los
pasos si es necesario hasta que la banda permanezca centrada durante su utilizacién.

Si la cinta estd demasiado hacia la izquierda: Con ayuda de la llave Allen suministrada
y con la cinta funcionando a 1 mi/h, gire el perno de ajuste IZQUIERDO un cuarto en

el sentido de las agujas del reloj y espere a que la cinta se ajuste sola. Utilice la marca

o linea de la cubierta del motor como referencia para la alineacién. Repita los pasos si
es necesario hasta que la banda permanezca centrada durante su utilizacion.

+ Sila banda se desplaza porque esta demasiado aflojada, céntrelay ténsela
cuanto sea necesario.

+ Para acceder con mayor facilidad al perno de ajuste, retire las tapas.



CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Leggere il MANUALE DEL PROPRIETARIO prima dell'uso. Durante l'utilizzo di prodotti elettrici & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le
istruzioni prima di usare l'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni. In caso di

domande dopo la lettura delle presenti istruzioni, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se l'attrezzo per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita

elevata, si raccomanda fortemente si riscaldare I'attrezzo a temperatura ambiente prima dell'uso.

Questo attrezzo € inteso esclusivamente per I'uso domestico. Non utilizzare questo attrezzo a fini commerciali, a noleggio, in un contesto scolastico o istituzionale. Il mancato rispetto di ques-

to limite annulla la garanzia.

A\ ATTENZIONE
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PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

+ Utilizzare questo attrezzo soltanto per l'uso descritto in questa guida e nel manuale del
proprietario.

* Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni di avvicinarsi a meno di
3 metri da questo attrezzo.

+ Lattrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o con scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione
0 abbiano ricevuto istruzioni in merito all'uso dell'attrezzo da parte di una persona
responsabile della loro sicurezza.

* Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo. Non utilizzare
MAI l'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell'attrezzo.

+ Isistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. L'eccesso
di esercizio pud causare lesioni gravi o morte.

* Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o
respiro affannoso, interrompere immediatamente l'esercizio e consultare un medico
prima di continuare.

* Non saltare sull'attrezzo.

+ Lattrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

+ Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

* Non utilizzare I'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

+ Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di discesa, e per una
maggiore stabilita durante l'allenamento.

* Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita, mani, braccia o piedi) al
meccanismo di guida o alte parti potenzialmente mobili dell'attrezzo.

* Collegare questo prodotto soltanto a prese con un'adeguata messa a terra.

* Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando
non & in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento
dell'attrezzo, scollegare l'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di
corrente.

* NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall'Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

* Non utilizzare questo attrezzo se é caduto, € danneggiato o non funziona
correttamente, se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell'acqua.

* Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il cavo di
alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall'Assistenza Tecnica Clienti.
Le operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza
autorizzato.

Per prevenire I'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.

Non utilizzare dopo limpiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.
Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello
massimo specificato nel manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Non utilizzare I'attrezzo in luoghi in cui la temperatura non & controllata, quali garage,
verande, piscine, bagni, parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Contattare I'Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato per ispezioni e
riparazioni e/o assistenza.

Abbassando la pedana del tapis roulant, attendere che i piedini posteriori siano
saldamente a terra prima di salirvi.

Per evitare lesioni, usare estrema cautela quando si sale o si scende dalla cinghia in
movimento. Posizionarsi sulle corsie laterali quando si avvia il tapis roulant.

Per evitare lesioni, attaccare il clip di sicurezza a un indumento prima dell'uso.
Scollegare la chiave di sicurezza dal tapis roulant per prevenire l'uso di terzi senza
supervisione.

Assicurarsi che il bordo della cinghia sia parallelo alla corsia laterale, e non spostarlo
sotto la corsia laterale. Se la cinghia non & centrata, deve essere regolata prima dell'uso.
Il livello di rumore del tapis roulant € inferiore a 70 dB quando non vi & alcun utente
sulla pedana durante l'uso. Se il rumore del tapis roulant e di disturbo, interrompere
I'esercizio e fare una pausa. L'emissione dei rumori sotto carico e superiore rispetto a
quando € senza carico.

Non utilizzare mai il tapis roulant se la presa d'aria € ostruita. Tenere la presa d'aria e
I'intero scomparto del motore puliti, privi di pelucchi, capelli e simili.

Assicurarsi che il tapis roulant si arresti completamente prima di piegare. Non utilizzare
il tapis roulant quando € ripiegato.

Quando si sposta il tapis roulant, NON sollevarlo, ribaltarlo o appoggiarlo lateralmente.
Il tapis roulant € dotato di ammortizzatori a gas ad alta pressione che possono saltare,
causando potenzialmente lesioni. Trasportare l'unita SOLO a terra e SOLO dopo che &
stata completamente assemblata e in posizione verticale ripiegata, con il chiavistello
bloccato.
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ISTRUZIONI DI MESSA A TERRA

Nel caso in cui un tapis roulant non funzioni correttamente

o si guasti, la messa a terra fornisce un percorso di minore
resistenza alla corrente al fine di ridurre il rischio di scosse
elettriche. Il prodotto & dotato di un cavo con un connettore di
messa a terra e una spina con collegamento a terra. La spina
deve essere inserita in una presa adeguata, correttamente
installata e collegata a terra secondo le normative e gli
standard del luogo. La spina deve essere inserita in una presa
adeguata, correttamente installata e collegata a terra secondo
le normative e gli standard del luogo.

PERICOLO!

Il collegamento non adeguato del connettore di messa a terra

puo provocare un rischio di scosse elettriche. In caso di dubbi

sulla corretta messa a terra del prodotto, farla controllare da

un elettricista o da un tecnico di manutenzione qualificati. Non
modificare la spina fornita insieme al prodotto. Se non ¢ adatta alla
presa, farne installare una adeguata da un elettricista qualificato.

Questo prodotto va utilizzato su un circuito di tensione locale
nominale munito di spina di messa a terra. Per questo prodotto
non vanno utilizzati adattatori.

Questo prodotto deve avere un circuito dedicato. Per determinare
se si & su un circuito dedicato, staccare la corrente del circuito e
osservare se altri dispositivi rimangono senza corrente. Nota: di
norma un circuito ha piu uscite.

AVVERTENZA!

Collegare questo prodotto per I'esercizio fisico esclusivamente a
una presa correttamente dotata di messa a terra.

Non azionare mai il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati,
anche se funziona in modo corretto. Non mettere in funzione
alcun prodotto se appare danneggiato o é stato immerso in acqua.
Contattare il supporto tecnico clienti per sostituzioni o riparazioni.

UBICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

Collocare il tapis roulant su una superficie piana e stabile.
Lasciare uno spazio libero di 30 cm (1 piede) davanti al tapis
roulant per il cavo di alimentazione. Lasciare uno spazio

libero dietro il tapis roulant che abbia una larghezza almeno
equivalente a quella del tapis roulant e una lunghezza di
almeno 2 metri (79"). Questa zona deve essere priva di ostacoli
e offrire all'utente un libero percorso di uscita dall'unita. In
caso di emergenza, porre entrambe le mani sui braccioli
laterali per sostenersi e appoggiare i piedi sui binari laterali.

Per un facile accesso, dovra essere disponibile uno
spazio accessibile, preferibilmente da entrambi i
lati del tapis roulant, di almeno 0,6 metri (2'), per
consentire |'accesso dell'utente da entrambi i lati.

Non posizionare il tapis roulant in un’area che possa
bloccare eventuali aperture dell'aria e di ventilazione.
Non collocare il tapis roulant in un garage, in un
patio coperto, vicino all'acqua o all'aperto.

AVVERTENZA

I nostri tapis roulant sono pesanti; fare attenzione durante lo
spostamento e richiedere aiuto, se necessario. Non cercare di
spostare o trasportare il tapis roulant se non si trova in posizione
verticale piegata con il fermo di bloccaggio inserito. La mancata
osservanza di queste istruzioni potrebbe causare lesioni.

TAPIS ROULANT PIEGHEVOLI

Alcuni tapis roulant sono caratterizzati da un piano pieghevole
per lo stoccaggio e il trasporto. Per piegarlo, afferrare
saldamente la parte posteriore del tapis roulant. Sollevare

con cautela l'estremita del piano del tapis roulant in posizione
verticale finché il fermo di bloccaggio non si innesta bloccando
saldamente in posizione il piano. Accertarsi che il piano sia
agganciato correttamente prima di lasciar andare.

APRIRE

Afferrare saldamente la parte posteriore del tapis roulant.
Per aprire il tapis roulant, se questo e dotato di un FERMO
A PEDALE (A), premerlo delicatamente con il piede finché
non si sgancia. Se il tapis roulant comprende un FERMO DI
BLOCCAGGIO DEL PIANO (B), tirarlo per rilasciare il piano.
Abbassare con cautela il piano fino al pavimento.

0,3 m (1 pIEDE)

0,6m AREA DI 0,6 m
(2 p1epi) ALLENA- (2 prepi)
MENTO

2m(797)

AREA LIBERA




SPOSTAMENTO DEL TAPIS ROULANT

ATTENZIONE: o
Quando si sposta il tapis roulant, NON sollevarlo, ribaltarlo o appoggiarlo lateralmente. 4. DISASSEMBLAGGIO (se richiesto). Se per riposizionare il tapis roulant & necessario <Z(
Il tapis roulant & dotato di ammortizzatori a gas ad alta pressione che possono saltare, disassemblare le aste dello stesso, rimuovere con attenzione la console e le aste dal telaio, 3
causando potenzialmente lesioni. Trasportare I'unita SOLO a terra e SOLO dopo che e stata avendo cura di proteggere il cavo della console nel punto in cui esce dall'asta ed entra nel telaio. |<£
completamente assemblata e in posizione verticale ripiegata, con il chiavistello bloccato. Per ulteriori informazioni, consultare la sezione Assemblaggio del Manuale del proprietario. -

5. NUOVO CONTROLLO: Tornare ai passaggi 2 e 3 per ripetere il test e ricontrollare le fascette per

Se si rivela necessario sollevare il tapis roulant o disassemblarlo per spostarlo in un‘altra ; ) ) - : . - :
garantire che impediscano agli ammortizzatori a gas ad alta pressione di saltare.

posizione, seguire attentamente questi passaggi per ridurre il rischio di lesioni e per evitare
che gli ammortizzatori a gas saltino! 6. SPOSTAMENTO: Spostare il tapis roulant nella nuova posizione. Fare attenzione a tenere le dita
e le mani lontane dal telaio pieghevole e dalla zona adiacente agli ammortizzatori a gas.

PASSAGGI:
7. RIPOSIZIONAMENTO E RIASSEMBLAGGIO: Una volta posizionato il tapis roulant nel punto
1. FISSAGGIO: Utilizzare fascette su entrambi i lati destro e sinistro del tapis roulant in cui deve essere utilizzato, riassemblare il tapis roulant (se necessario). Per ulteriori
per fissare saldamente il telaio della pedana (la parte del telaio con la superficie di informazioni, consultare la sezione Assemblaggio del Manuale del proprietario. Controllare che
scorrimento) al telaio pieghevole (la parte del telaio che rimane a terra quando il tapis tutti i bulloni e le viti siano ben serrati e che il tapis roulant sia funzionante.

roulant viene ripiegato in posizione di stoccaggio). . . ) ) )
8. TAGLIO DELLE FASCETTE: Ora & possibile tagliare le fascette per liberare la pedana dal telaio

2. TEST: Una volta che le fascette sono saldamente in posizione, provare a sollevare la pieghevole. Una volta tagliate le fascette, NON sollevare, ribaltare o appoggiare lateralmente
pedana in posizione ripiegata di stoccaggio. Le fascette dovrebbero impedire che la il tapis roulant. Il tapis roulant & dotato di ammortizzatori a gas ad alta pressione che possono
pedana i ripieghi. saltare, causando potenzialmente lesioni. Trasportare I'unita SOLO a terra e SOLO dopo che &

3. DOPPIO CONTROLLO: Con attenzione, ripiegare lateralmente il tapis roulant, tenendo stata completamente assemblata e in posizione verticale ripiegata, con il chiavistello bloccato.

le dita e le mani lontane dal telaio pieghevole. Le fascette dovrebbero impedire che gli
ammortizzatori a gas ad alta pressione saltino.

SPOSTAMENTO: PIEGHEVOLE,
4 RUOTE

I2 bloccaruote devono essere
rilasciati prima dello spostamento.
Per sbloccare le ruote, premere verso
il basso la LEVA SUPERIORE (1)

dei bloccaruote posteriori situati
agli angoli posteriori del telaio di
base. Quindi afferrare saldamente

i manubri e spostare lentamente il
tapis roulant. Dopo averlo spostato
nel luogo desiderato, premere verso
il basso la LEVA INFERIORE (2) dei
bloccaruote posteriori per bloccare
le ruote posteriori. Quindi afferrare

nd
Q=

SPOSTAMENTO: NON PIEGHEVOLE SPOSTAMENTO: PIEGHEVOLE, 2

Per spostare il tapis roulant, afferrare RUOTE ﬁatgjsir:reonjg'nranum e spostare (3)

saldamente il telaio posteriore, inclinare Per spostarlo, assicurarsi che il tapis roulant ’

verso l'alto I'attrezzo (1) e farlo muovere (2). sia piegato e correttamente agganciato. NOTA: entrambi i bloccaruote
Quindi afferrare saldamente i manubri, posteriori devono essere innestati
inclinare all'indietro (1) il tapis roulant e prima di utilizzare il tapis roulant.

farlo muovere (2).
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UTILIZZO CORRETTO

Il tapis roulant pud raggiungere velocita elevate. Iniziare sempre con una velocita ridotta
e regolarla in piccoli incrementi per raggiungere un livello di velocita piu elevato. Non
lasciare mai il tapis roulant incustodito mentre € in funzione. Quando non & in uso,
rimuovere la chiave di sicurezza, spegnere l'interruttore on/off e scollegare il cavo di
alimentazione. Assicurarsi di seguire il programma di MANUTENZIONE indicato nella
presente guida per mantenere le prestazioni ottimali e prevenire guasti prematuri alle
parti elettroniche. Mantenere il corpo e la testa rivolti in avanti. Non cercare di girarsi

o guardare indietro mentre il tapis roulant & in funzione. Interrompere immediatamente
I'allenamento se si avverte dolore, vertigine, capogiro o mancanza di respiro.

ATTENZIONE - RISCHIO DI LESIONI ALLE PERSONE

Durante la preparazione all'utilizzo del tapis roulant, non salire in piedi sul nastro.
Appoggiare i piedi sui binari laterali prima di avviare il tapis roulant. Cominciare a
camminare sul nastro solo dopo che questo ha iniziato a muoversi. Non avviare mai
il tapis roulant a una velocita di corsa elevata e cercare di saltarci sopra.

UTILIZZO DELLA CHIAVE DI SICUREZZA

Il tapis roulant non si avvia a meno che la chiave di sicurezza non sia in posizione.
Attaccare bene I'estremita della clip ai propri abiti. La chiave di sicurezza e stata ideata
per togliere I'alimentazione al tapis roulant in caso di caduta dell'utente. Controllare il
funzionamento della chiave di sicurezza ogni 2 settimane.

AVVERTENZA

Non utilizzare mai il tapis roulant senza aver prima fissato la clip della chiave di sicurezza
ai propri indumenti. Tirare la clip della chiave di sicurezza per accertarsi che non si stacchi
dagli indumenti.

ALIMENTAZIONE

Il tapis roulant € alimentato per mezzo di un alimentatore. Quest'ultimo va inserito
nell'attacco ubicato nella parte anteriore dell'unita, vicino al tubo dello stabilizzatore.
Alcuni tapis roulant hanno un interruttore on/off, posto accanto all'attacco
dell'alimentatore. Accertarsi che sia nella posizione di accensione. Scollegare il cavo
quando l'attrezzo non € in uso. NOTA: alcuni tapis roulant hanno un interruttore
on/off dietro la console.

AVVERTENZA

Non utilizzare il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati oppure se I'attrezzo non
funziona correttamente, ha subito dei danni o & stato immerso in acqua. Per assistenza,
fare riferimento alle informazioni di contatto presenti sulla quarta di copertina della
SCHEDA INFORMATIVA.

REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA

REGOLAZIONE
DEL BLOCCO

LIVELLAMENTO DEL TAPIS
ROULANT

Il tapis roulant deve essere in piano affinché I'uso sia
ottimale. Una volta posizionato il tapis roulant nel
luogo in cui si desidera utilizzarlo, alzare o abbassare
uno o entrambi i livellatori regolabili situati nella
parte inferiore del telaio. Si consiglia una livella

da carpentiere. Se il tapis roulant non € in piano,

il nastro da corsa potrebbe non essere allineato
correttamente. Una volta livellato il tapis roulant,
bloccare i livellatori in posizione serrando i dadi
contro il telaio.



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

DOMANDE FREQUENTI SUL PRODOTTO

I RUMORI PRODOTTI DAL MIO TAPIS ROULANT SONO NORMALI?

Tutti i tapis roulant producono un certo tipo di rumore martellante dovuto allo scorrere del nastro sui
rulli, in particolar modo quelli nuovi. Questo rumore diminuisce col tempo, anche se potrebbe non
scomparire del tutto. Con il passare del tempo il nastro si allunga e scorre in modo piu fluido sui rulli.

PERCHE IL TAPIS ROULANT CHE HO ACQUISTATO E PIU RUMOROSO DI QUELLO IN NEGOZIO?

Tutti i prodotti di fitness sembrano piu silenziosi in un grande negozio da esposizione, poiché vi &
in genere un rumore di fondo piu elevato che a casa propria. Inoltre, il riverbero su un pavimento
ricoperto di moquette &€ minore rispetto a quello su un pavimento rivestito in legno. In alcuni casi,
un materassino in gomma pesante consente di ridurre il riverbero attraverso il pavimento. Se un

prodotto per il fitness viene posizionato vicino a una parete, vi € maggiore rumore riflesso.

QUANDO DOVREI PREOCCUPARMI DI UN RUMORE?
Fintantoché il volume dei rumori emessi dal tapis roulant non supera quello di un normale tono
di voce colloquiale, la situazione si considera nella norma.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI BASE

PROBLEMA: la console non si accende.
SOLUZIONE: verificare quanto segue:

Si accende la luce rossa sull'interruttore ON/OFF? NOTA: alcuni modelli di tapis roulant non hanno
un interruttore che si accende. In tal caso, procedere con le soluzioni si e no qui di seguito.

Se la risposta é si:

+ Spegnere |'alimentazione, scollegare il cavo di alimentazione e attendere 60 secondi. Rimuovere
il coperchio del motore. Prima di procedere, attendere finché tutte le luci LED rosse sul pannello
di controllo del motore non si spengono. Successivamente, verificare che nessuno dei fili collegati
al pannello inferiore sia allentato o scollegato.

+ Verificare nuovamente che tutti i collegamenti siano allacciati, specialmente il cavo della console.
Scollegare e ricollegare il cavo della console per verificare.

* Assicurarsi che il cavo della console non sia schiacciato o danneggiato in alcun modo.

+ Collegare il tapis roulant alla presa, portare l'interruttore in posizione di accensione e controllare
se sul pannello di controllo del motore vengono visualizzate luci LED accese.

Se la risposta & no:

+ Verificare che la presa a cui e collegata I'unita sia funzionante. Verificare nuovamente che
I'interruttore non sia scattato, che 'unita sia in un circuito dedicato da 15 A e non sia collegata
a una presa dotata di interruttore differenziale, a una prolunga, a uno scaricatore di sovratensioni
0 a una presa multipla.

SOTTO IL COPERCHIO DEL MOTORE

NASTRO MOTOREDI SENSORE MOTORE DI PANNELLO CAVO DELLA

ITALIANO X

DI TRASMIS- TRASMISSI- OTTICO INCLINAZI- DI CONSOLE
SIONE ONE ONE CONTROLLO
DEL MOTORE

‘g : D /

+ Controllare che il cavo di alimentazione non sia schiacciato o danneggiato
e che sia collegato correttamente alla presa E all'unita.

+ Accertarsi che l'interruttore di accensione sia in posizione ON.
PROBLEMA: sulla console viene visualizzato il messaggio SAFETY KEY OFF
(CHIAVE DI SICUREZZA OFF) oppure compiano solo dei trattini.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Verificare che la chiave di sicurezza sia in posizione.
+ Sesi utilizza una chiave magnetica, accertarsi che sia magnetizzata.

PER TAPIS ROULANT CON ALTOPARLANTI:

PROBLEMA: con un lettore MP3 collegato, gli altoparlanti non emettono alcun
suono oppure emettono suoni disturbati.

SOLUZIONE: verificare che il cavo audio sia correttamente collegato alla console
e agli attacchi del lettore MP3.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI BASE

PROBLEMA: il nastro non si muove o si muove per un breve periodo di
tempo, ma la console funziona.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

* Accertarsi di seguire le raccomandazioni e le linee guida per I'alimentazione
presenti alle pagine 4 e 5 di questa GUIDA DEL TAPIS ROULANT. L'unita
deve essere in un circuito dedicato da 15 A e non essere collegata a una
presa dotata di interruttore differenziale. Non collegare I'unita a una
prolunga, a uno scaricatore di sovratensioni 0 a una presa multipla.

« Verificare se il nastro si muove. In caso affermativo, controllare fino
a che punto o per quanto tempo si muove prima di fermarsi.

* Provare a far muovere il nastro manualmente. In caso contrario, il nastro
di trasmissione potrebbe essersi sganciato oppure i cuscinetti del motore
potrebbero essere ingrippati.

+ Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa. Rimuovere il coperchio
di plastica del motore dalla parte anteriore dell'unita svitando le viti a stella.
Verificare che il nastro di trasmissione sia correttamente allineato.

+ Con il coperchio ancora rimosso, controllare i collegamenti di fili e cavi,
poiché potrebbero essersi allentati o scollegati durante il trasporto o il
montaggio. Accertarsi che i collegamenti siano saldi e che non vi siano
fili schiacciati, danneggiati, scollegati o bruciati.

SOTTO IL COPERCHIO DEL MOTORE

NASTRO DI MOTOREDI SENSORE MOTORE DI PANNELLO CAVO DELLA
TRASMISSI- TRASMISSI- OTTICO INCLINAZI- DI CON- CONSOLE
ONE ONE ONE TROLLO DEL
MOTORE

PROBLEMA: la rampa inclinata non si muove, non scende o non sembra trovarsi al livello corretto.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Accertarsi di seguire le raccomandazioni e le linee guida per I'alimentazione presenti alle pagine 4 e

5 di questa GUIDA DEL TAPIS ROULANT. L'unita deve essere in un circuito dedicato da 15 A e non essere

collegata a una presa dotata di interruttore differenziale. Non collegare I'unita a una prolunga, a uno
scaricatore di sovratensioni o a una presa multipla.

+ Accertarsi che il display della console cambi quando si premono i pulsanti di elevazione.

+ Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa. Verificare che i collegamenti dei cavi della
console nella parte superiore dell'albero siano saldi. Controllare che tutti i fili colorati siano inseriti
completamente nel fascio di cavi.

+ Rimuovere il coperchio di plastica del motore dalla parte anteriore dell'unita svitando le viti a stella.
Controllare i collegamenti di fili e cavi, poiché potrebbero essersi allentati o scollegati durante il
trasporto o il montaggio. Accertarsi che i collegamenti siano saldi e che non vi siano fili schiacciati,
dannegagiati, scollegati o bruciati.

PROBLEMA: gli altoparlanti non emettono alcun suono ma le cuffie funzionano.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa. Rimuovere il coperchio di plastica del motore
dalla parte anteriore dell'unita svitando le viti a stella.

+ Controllare i collegamenti di fili e cavi al pannello degli altoparlanti, vicino al pannello di controllo
del motore.

PROBLEMA: l'interruttore di circuito del tapis roulant scatta durante un allenamento.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Verificare che il tapis roulant sia collegato a un circuito dedicato da 15 A.
+ Verificare che l'unita non sia collegata a una prolunga o a uno scaricatore di sovratensioni.

+ Accertarsi che l'unita non sia collegata a una presa dotata di interruttore differenziale o inserita
in un circuito con una presa dotata di interruttore differenziale.

PROBLEMA: il nastro da corsa non rimane centrato durante l'allenamento.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Assicurarsi che il tapis roulant sia su una superficie piana.

+ Verificare che il nastro sia correttamente serrato e centrato (consultare le sezioni TARATURA
e CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA per indicazioni dettagliate).

PROBLEMA: la velocita di funzionamento non sembra corretta.

SOLUZIONE:
+ Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa.
+ Svitare le viti del coperchio del motore con un cacciavite a stella.
+ Verificare che il sensore ottico sia inserito nel pannello di controllo del motore.
+ Esaminare il collegamento/cavo del sensore di velocita per rilevare eventuali danni visibili.



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI FREQUENZA
CARDIACA (SOLO SENSORE IMPUGNATURA)

SERVE ASSISTENZA?

Se la presente sezione non risolve il problema,
Controllare che nell'ambiente in cui si svolge I'allenamento non sospendere I'uso dell'attrezzo e spegnerlo.
vi siano fonti di interferenza quali luci fluorescenti, computer,
recinzioni sotterranee, sistemi di sicurezza delle abitazioni o

elettrodomestici contenenti motori di grandi dimensioni. Tali

elementi possono causare letture della frequenza cardiaca errate.

Per richiedere assistenza fare riferimento
alle informazioni di contatto del

servizio locale riportate sulla SCHEDA
INFORMATIVA, se presenti.

ITALIANO X

Pub verificarsi una lettura errata nelle seguenti condizioni:

+ Si stanno afferrando i manubri della frequenza cardiaca in modo

troppo stretto. Tentare di mantenere una pressione moderata Possono essere richieste le seguenti informazioni

quando si impugnano i manubri della frequenza cardiaca. al momento della chiamata. Si prega di avere
+ In caso di movimento e vibrazione costanti dovuti allimpugnatura a portata di mano i seguenti elementi:
continua dei manubri della frequenza cardiaca durante « Nome del modello

I'esercizio fisico. Se si ottengono letture errate della frequenza « Numero di serie
cardiaca, cercare di stringere le impugnature solo per il periodo - Prova d'acquisto
di tempo necessario a monitorare la frequenza cardiaca.
Alcune domande di risoluzione dei problemi

* Quando si respira pesantemente durante un allenamento.
che potrebbero essere poste sono:

+ Quando le mani sono compresse a causa di un anello. S
+ Da quanto tempo si verifica il problema?

* Quando le mani sono asciutte o fredde. Cercare di 1 bl ) i . 2 C i gli >
inumidire i palmi sfregandoli tra di loro per scaldarli. problema si verifica a ogni uso? Con tutti gli utenti:
+ Se si percepisce un rumore, proviene dalla parte

+ In caso di forte aritmia. ) h . . .
anteriore o da quella posteriore? Di che tipo di rumore

+ In caso di arteriosclerosi o disturbi della circolazione periferica. si tratta (martellio, stridore, cigolio, sibilo, ecc.)?
* In caso di persone la cui pelle sul palmo di + L'unita & stata sottoposta alle operazioni di
misurazione sia particolarmente spessa. MANUTENZIONE secondo il programma previsto?

La risposta a queste e altre domande consentira ai tecnici di
inviare le parti di ricambio e il servizio di assistenza necessari
a far funzionare nuovamente il tapis roulant in uso.

Ulteriori suggerimenti per la risoluzione
dei problemi sono disponibili nella sezione
dell'assistenza clienti del nostro sito Web.
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MANUTENZIONE

Una manutenzione preventiva & fondamentale
affinché l'attrezzatura possa funzionare senza
intoppi e per mantenere al minimo la responsabilita
dell'utente. L'attrezzatura deve essere esaminata a
intervalli regolari. Le parti difettose devono essere
sostituite immediatamente. Un'attrezzatura che
non funzioni correttamente deve essere mantenuta
inutilizzata fino alla riparazione. Verificare che
chiunque effettui delle regolazioni o interventi

di manutenzione o riparazione di qualsiasi tipo
disponga delle qualifiche necessarie per tali
operazioni.

AVVERTENZA

Per disattivare 'alimentazione del tapis roulant, estrarre
il cavo dalla presa a parete.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

puod verificarsi un guasto prematuro ai componenti elettrici principali.

Pulire a fondo il nastro con un panno umido. Aspirare eventuali particelle nere/
bianche che possono accumularsi attorno all'unita a seguito del normale utilizzo
del tapis roulant.

Se il tapis roulant & dotato di ammortizzatori posti sotto il piano per facilitare il
sollevamento, lubrificare il tubo argentato degli ammortizzatori con uno spray

a base di Teflon reperibile presso ferramenta o negozi di biciclette.

AZIONE FREQUENZA
Pulire ed esaminare il tapis roulant:
+ Spegnere il tapis roulant con l'interruttore ON/OFF, quindi scollegare il cavo di
alimentazione dalla presa a parete.
+ Pulire a fondo il nastro da corsa, il piano, il coperchio del motore e I'alloggiamento
della console con un panno umido. Non utilizzare mai solventi, poiché possono
danneggiare il tapis roulant.
+ Esaminare il cavo di alimentazione. Se il cavo di alimentazione & danneggiato, per
assistenza fare riferimento alle informazioni di contatto presenti sulla quarta di QUOTIDIA-
copertina della SCHEDA INFORMATIVA. NAMENTE
+ Assicurarsi che il cavo di alimentazione non si trovi sotto il tapis roulant oppure in
qualsiasi altra area dove possa essere schiacciato o tagliato durante lo stoccaggio
o l'utilizzo.
+ Verificare la tensione e l'allineamento del nastro da corsa. Assicurarsi che il nastro del
tapis roulant sia allineato, al fine di prevenire il danneggiamento di altri componenti.
+ Se delle etichette risultano illeggibili o danneggiate, per assistenza fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla quarta di copertina della SCHEDA INFORMATIVA.
Pulire sotto il tapis roulant:
+ Spegnere il tapis roulant con l'interruttore ON/OFF, quindi scollegare il cavo di
alimentazione dalla presa a parete.
. P_iegare il tapis roulant in posizione verticale, assicurandosi che il fermo di bloccaggio SETTIMA-
sia |nser|t.o. . NALMENTE
+ Spostare il tapis roulant.
+ Pulire o aspirare eventuali particelle di polvere o altri oggetti che possono essersi
accumulati sotto il tapis roulant.
+ Riportare il tapis roulant nella posizione precedente.
IMPORTANTE
+ Spegnere il tapis roulant con l'interruttore ON/OFF, quindi scollegare il cavo di
alimentazione dalla presa a parete. Attendere 60 secondi.
+ Verificare che tutti i bulloni di assemblaggio dell'unita siano serrati correttamente.
+ Rimuovere il coperchio del motore. Attendere finché TUTTE le schermate del display
non si spengono.
+ Pulire il motore e I'area del pannello inferiore per eliminare eventuali particelle di
tessuto o polvere che possono essersi accumulate. Se non si effettua questa pulizia, MENSILMENTE




PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

INGRASSAGGIO

OGNI 3 MESI O 483 KM (300 miglia)

E necessario lubrificare il piano da corsa del proprio tapis roulant ogni tre
mesi 0 483 km per mantenere prestazioni ottimali. Quando il tapis roulant
registra 483 km, visualizzera il messaggio “LUBE” (Lubrificare) o “LUBE BELT"
(Lubrificare nastro). Il tapis roulant non funzionera durante la visualizzazione
del messaggio. Il tapis roulant & fornito di un flacone di lubrificante siliconico
al 100% che puo essere utilizzato per due applicazioni.
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- - . - A o NASTRO DA
Visitare il sito Web per acquistare altro lubrificante siliconico: 7 CORSA

www.johnsonfi m/lubricant.

Strumenti necessari:

PIANO DA

+ Giramaschi a mandrino o chiave a brugola con manico blu CORSA

* 100% olio di silicone

PROCEDURA:
1. Spegnere il tapis roulant con l'interruttore on/off e scollegare il cavo di alimentazione sulla presa a parete.

2. Usare il giramaschi a mandrino o la chiave a brugola per svitare i bulloni dei rulli posteriori
10-15 giri in senso antiorario. In questo modo si dovrebbe ottenere un gioco del nastro sufficiente al sollevamento.

3. Sollevare il nastro il piu possibile e versare l'olio di silicone a zigzag su tutta la superficie del piano da corsa. Utilizzare mezzo flacone
di lubrificante siliconico. Non applicare l'olio di silicone sulla parte superiore del nastro da corsa. Abbassare il nastro da corsa, quindi
serrare entrambi i bulloni del rullo posteriore effettuando lo stesso numero di giri effettuati per allentarli in senso orario.

4. Dopo aver applicato il lubrificante, collegare il cavo di alimentazione e inserire la chiave di sicurezza. Cancellare il messaggio Lube Belt
(Lubrificare nastro) mantenendo premuto prima il pulsante SPEED UP (Aumento velocita) poi il pulsante STOP e premere ENTRAMBI i
pulsanti per 5-7 secondi.

5. Restare lontani dalla macchina e premere START. Consentire al nastro di ruotare a 3 mpf (4,8 Km/h) per 3 minuti prima di distribuire il
silicone. Successivamente camminare sulla macchina a velocita moderata per 3 minuti per completare la distribuzione del silicone e per
controllare che tensione e allineamento del nastro da corsa siano corretti.

6. Fermare il nastro quando centrato e in tensione. Pulire I'olio in eccesso sui lati con un panno umido.

Premere qualsiasi pulsante per sospendere il messaggio di avviso di lubrificazione fino al prossimo allenamento. Nota: Alcuni modelli meno
recenti potrebbero aver bisogno di restare fermi per 5 secondi per sospendere il messaggio per 5 miglia (8 chilometri) di utilizzo.

Se il tapis roulant & dotato di ammortizzatori posti sotto il piano per facilitare il sollevamento, lubrificare il tubo argentato degli
ammortizzatori con uno spray a base di Teflon reperibile presso ferramenta o negozi di biciclette.

Visitare la sezione assistenza clienti del nostro sito Web per visualizzare i video di manutenzione “come fare”. Rivolgere al supporto tecnico
clienti domande relative all'applicazione di lubrificante al tapis roulant.
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SERRAGGIO DEL LATO SINISTRO DEL RULLO SERRAGGIO DEL LATO DESTRO DEL RULLO

TARATURA DEL NASTRO DA CORSA

Per ulteriori informazioni e/o per video di istruzioni, visitare la sezione
dell'assistenza clienti del nostro sito Web. Le informazioni di contatto si trovano sulla
quarta di copertina della SCHEDA INFORMATIVA.

AVVERTENZA

Il nastro da corsa NON deve muoversi durante la taratura. Il serraggio eccessivo del
nastro da corsa puo causare l'eccessiva usura del tapis roulant e dei suoi componenti.
Non serrare mai troppo il nastro.

Se si avverte una sensazione di scivolamento durante la corsa sul tapis roulant,
serrare il nastro da corsa. Nella maggior parte dei casi, il nastro si allunga a causa
dell'utilizzo e per questo motivo scivola. Si tratta di una regolazione normale e
comune. Per eliminare tale scivolamento, spegnere il tapis roulant e tarare
entrambi i bulloni dei rulli posteriori utilizzando la chiave a brugola fornita,
ruotandoli di % di giro verso destra (senso orario), come indicato. Accendere il tapis
roulant e controllare lo scivolamento. Ripetere se necessario, ma non ruotare mai
i bulloni dei rulli piu di % di giro alla volta. Il nastro é correttamente tarato quando
non si avverte piu la sensazione di scivolamento.
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IL NASTRO E TROPPO SPOSTATO
VERSO SINISTRA

R >
IL NASTRO E TROPPO SPOSTATO
VERSO DESTRA

CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA

Per ulteriori informazioni e/o per video di istruzioni, visitare la sezione dell'assistenza
clienti del nostro sito Web. Le informazioni di contatto si trovano sulla quarta di
copertina della SCHEDA INFORMATIVA.

ATTENZIONE

Non azionare il nastro a una velocita superiore a 1 mi/h o 1,6 km/h durante la centratura.
Mantenere sempre dita, capelli e indumenti lontano dal nastro.

Se il nastro da corsa é troppo spostato verso destra: utilizzando la chiave

a brugola in dotazione e con il tapis roulant a una velocita di 1 mi/h o 1,6 km/h,
ruotare il bullone di regolazione SINISTRO di % di giro in senso antiorario e
attendere che il nastro si regoli. Utilizzare il segno sul coperchio del motore o la
linea del componente come riferimento per l'allineamento. Ripetere se necessario,
finché il nastro non rimane centrato durante l'uso.

Se il nastro da corsa é troppo spostato verso sinistra: utilizzando la chiave

a brugola in dotazione e con il tapis roulant a una velocita di 1 mi/h 0 1,6 km/h,
ruotare il bullone di regolazione SINISTRO di % di giro in senso orario e attendere
che il nastro si regoli. Utilizzare il segno sul coperchio del motore o la linea del
componente come riferimento per I'allineamento. Ripetere se necessario, finché
il nastro non rimane centrato durante l'uso.

+ Se ci si rende conto che il nastro scivola perché e troppo allentato, centrarlo
e successivamente tenderlo secondo necessita.

+ Per un piu facile accesso al bullone di regolazione, rimuovere i tappi terminali.



GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Leia o GUIA DO PROPRIETARIO antes do uso. Ao utilizar um produto elétrico, estas precauces devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrucdes antes de utilizar este
equipamento. E de responsabilidade do proprietéario assegurar que todos os usudrios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaucdes. Caso

tenha duvidas apds ler este guia, entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com clima controlado. Se o seu equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

Este equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Ndo use este equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguel, escola ou institucional. O ndo cumprimento das mesmas

invalidara a garantia.
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PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

+ Utilize este equipamento apenas para sua utilizacdo prevista conforme descrito neste
guia e no manual do proprietario do equipamento.

* Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

* Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos devem
estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

+ Este equipamento ndo é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que
sejam supervisionadas ou tenham recebido instrucdes relativas ao uso do equipamento
por uma pessoa responsavel por sua segurancga.

* Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA opere o
equipamento de exercicios com os pés descalgos.

* Na&o utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moéveis deste
equipamento.

* Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O
exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.

* Se vocé experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas ndo limitado a dores no
térax, nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu
médico antes de continuar.

* Nao pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

+ Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

* Nunca opere o0 equipamento se ndo estiver funcionando adequadamente ou tiver sido
danificado.

* Use o guiddo para manter o equilibrio ao subir e descer, e para estabilidade adicional
durante o exercicio.

* Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo,
dedos, maos, bracos ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes
potencialmente moéveis do equipamento.

+ Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

* Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisdao quando estiver conectado.
Quando ndo estiver em uso e antes de realizar manutencao, limpeza ou movimentagao
do equipamento, desligue a alimentacdo e desconecte-o da tomada.

* Na&o utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes desgastadas
ou quebradas. Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas pelo Suporte Técnico ao
Cliente ou por um distribuidor autorizado.

* Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou ndo estiver
funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente imido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.

* Mantenha o cabo de alimentacdo distante de superficies quentes. Ndo puxar este cabo

de alimentagdo nem aplicar qualquer carga mecanica nesse cabo.

Ndo remova nenhuma cobertura protetora a ndo ser se instruido pelo Suporte Técnico
ao Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico autorizado para o
mesmo.

Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de
qualquer abertura.

Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo utilizados ou quando
oxigénio estd sendo administrado.

Este equipamento ndo deve ser usado por pessoas que pesem mais do que a
capacidade maxima de peso conforme listado no manual do proprietario do
equipamento. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

Nao use este equipamento em nenhum local, que ndo seja com temperatura controlada
como, mas nao limitado a: garagens, varandas, halls de piscina, banheiros, coberturas
para carros ou ao ar livre. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um distribuidor autorizado para
teste, reparo e/ou servico.

Ao abaixar a plataforma da esteira, espere até que os pés traseiros estejam firmemente
sobre o piso antes de subir na plataforma.

Para evitar ferimentos, tome muito cuidado ao pisar ou deslizar sobre uma esteira em
movimento. Fique sobre os trilhos laterais ao inicializar a esteira.

Para evitar ferimentos, prenda o clipe de seguranca a roupa antes da utilizagdo.
Desconecte a chave de seguranca da esteira para evitar uso nao controlado por
terceiros.

Assegure que a borda da lona esteja paralela com a posicdo lateral do trilho lateral

e ndo se move sob o trilho lateral. Se a lona ndo estiver centralizada, ela deve ser
ajustada antes de ser utilizada.

O nivel de ruido da esteira é inferior a 70 dB quando ndo ha usuério sobre ela e pode
ser mais alto com um usuario correndo na superficie de corrida. Se o ruido da esteira
incomodar, pare de se exercitar e faca uma pausa. Emissdo de ruido sob carga é maior
do que sem carga.

Nunca opere a esteira com a abertura de ventilacdo bloqueada. Mantenha a abertura
de ventilagdo e todo o compartimento do motor limpos, livre de fiapos, fios de cabelo e
similares.

Certifique-se de que a esteira esteja completamente parada antes de dobrar. Ndo opere
a esteira quando ela estiver dobrada.

Ao mover a esteira, NAO a levante nem a vire ao contrario ou coloque a esteira de
lado. A esteira tem amortecedores a gas de alta pressdo que podem se abrir, podendo
causar ferimentos. Transportar a unidade SOMENTE no chdo, e SOMENTE apés estar
totalmente montada e na posicdo dobrada vertical, com a trava de bloqueio firme.
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INSTRUCOES PARA ATERRAMENTO

Este produto deve ser aterrado. Se uma esteira falhar ou
sofrer dano, o aterramento fornece uma via de menor
resisténcia a corrente elétrica para reduzir o risco de choque
elétrico. Este produto esta equipado com um cabo tendo um
condutor de aterramento do equipamento e um conector de
aterramento. Esse plugue deve estar conectado a uma saida
adequadamente instalada e aterrada, em conformidade com
os codigos e portarias locais.

PERIGO!

IA conexdo inadequada do condutor de aterramento do
equipamento pode resultar em risco de choque elétrico. Verifique
com um eletricista ou técnico certificado caso vocé tenha duvidas
se o produto esta adequadamente aterrado. Ndo modifique o
plugue fornecido com o produto. Se o plugue nao for compativel
com a tomada, solicite a instalagdo de uma tomada adequada a
um eletricista qualificado.

Este produto é para uso em um circuito de tensdo nominal local e
possui um conector de aterramento. Nenhum adaptador deve ser
utilizado com este produto.

Este produto deve ser utilizado em um circuito dedicado. Para
determinar se vocé esta em um circuito dedicado, desligue a
energia deste circuito e observe se outros dispositivos perdem
energia. Nota: Normalmente ha varias saidas em um circuito.

ADVERTENCIA!

Somente conecte este produto a uma tomada adequadamente
aterrada.

Nunca use o produto, se estiver com um cabo ou plugue
danificado ou se tiver sido submerso em dgua. Nunca use nenhum

produto se ele parecer danificado ou tiver sido submerso em agua.

Chame o Suporte Técnico para realizar a substituicdo ou o reparo.

LOCALIZAGCAO DA ESTEIRA

Coloque a esteira sobre uma superficie plana e estavel. Deve
haver um pé de espaco livre em frente a esteira para o cabo
de alimentacdo. Deixe uma area livre por tras da esteira
com espaco de pelo menos a largura da esteira e 79 pol. (2
m) de comprimento. Esta area deve estar desobstruida e
deve fornecer ao usuario um caminho aberto para a saida
da maquina. No caso de uma emergéncia, coloque ambas
as mdos sobre os apoios de braco laterais para se segurar e
coloque os seus pés sobre os trilhos laterais.

Para facilidade de acesso, deixe um espaco, de preferéncia
em ambos os lados da esteira, de 2 pés (0,6 m) para permitir o
acesso do usuario a esteira por ambos os lados.

N&o coloque a esteira em qualquer area que possa bloquear
aberturas de ventilagdo ou ar. A esteira ndo deve ficar em uma
garagem, patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

ADVERTENCIA!

Nossas esteiras sdo pesadas. Tenha cuidado e peca ajuda adicional
se necessario ao desloca-la. Ndo tente mover ou transportar a
esteira a menos que ela esteja na posicao vertical, dobrada com a
trava segura. O ndo cumprimento dessas instru¢des pode resultar
em lesdes.

COMO DOBRAR AS ESTEIRAS

Algumas esteiras possuem uma plataforma que pode ser
dobrada para armazenamento e transporte. Para dobrar,
segure firmemente a extremidade traseira da esteira. Levante
com cuidado a extremidade da plataforma da esteira para a
posicdo vertical até que a trava engate e trave com seguranca
a plataforma no lugar. Certifique-se de que a plataforma esteja
travada com seguranca antes de solta-la.

PARA DESDOBRAR

Segure firmemente a extremidade traseira da esteira.

Se a esteira tiver uma TRAVA DE PE (A), para desdobrar,
pressione-a levemente com o pé até que a trava se desengate.
Se a esteira tiver uma TRAVA NA PLATAFORMA (B), puxe-a
para liberar a plataforma. Abaixe a plataforma com cuidado
até o chao.

30 cm (1 FT)

AREA DE
TREINO

2 m(79")

AREA LIVRE




MOVIMENTACAO DA ESTEIRA

AVISO:
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Ao mover a esteira, NAO a levante nem a vire ao contrario ou coloque a esteira de lado. 4. DESM.O.NTAGEM (sg necessario). Se a desmontagem das hastes da esteira for necessaria para o
A esteira tem amortecedores a gas de alta pressdo que podem se abrir, podendo causar reposicionar a esteira, remova com cuidado o console e as hastes da estrutura da esteira, tendo S
ferimentos. Transportar a unidade SOMENTE no ch&o, e SOMENTE apés estar totalmente cuidado para eroteger o cabo do console onde elg sf':n.da haste e entra.ng estrutur~a da esteira. E
montada e na posicio dobrada vertical, com a trava de bloqueio firme. Consulte a se¢do Montagem do Manual do proprietario para obter mais informacges. )
' a
R ) ) . ) 5. VERIFICAR NOVAMENTE: Volte as etapas 2 e 3 para testar novamente e verificar novamente
Se vocé precisar levantar ou desmontar a esteira para mové-la para um local diferente, as abracadeiras zip tie para garantir que evitam que os amortecedores a gas de alta pressdo se
siga cuidadosamente estas etapas para reduzir o risco de ferimentos e para evitar que os abram.

amortecedores a gas se abram! . ) N
6. MOVER: Mova a esteira para seu novo local. Tome cuidado para manter os dedos e as maos

PASSOS: longe da estrutura dobravel e da drea préxima aos amortecedores a gas.

1. CINTA: Use abracadeiras nos lados direito e esquerdo da esteira para prender com 7. REPOSICIONAR E MONTAR NOVAMENTE: Assim que a esteira estiver colocada onde sera
seguranca a estrutura da plataforma (a parte da estrutura que tem a superficie de usada, monte-a novamente (se necessario). Consulte a secdo Montagem do Manual do
corrida) a estrutura dobravel (a parte da estrutura que fica no chdo quando a esteira esta proprietario para obter mais informacdes. Verifique se todas as cavilhas e os parafusos estao
dobrada na posicdo de armazenamento). totalmente apertados e se a esteira esta funcionando.

2. TESTE: Assim que as abracadeiras zip tie estiverem firmemente no lugar, tente levantar 8. CORTAB ABRACADEIRAS ZIP TIE Neste momento, vocé plode cort‘.alr as abracadeiras sz tie
a plataforma para a posi¢do de armazenamento dobrada. As abracadeiras zip tie devem para evitar que a pIatafor:ma fique presa a estrutura dobravel. Assim que as abracadeiras
evitar que a plataforma seja dobrada. zip tie forem cortadas, NAO levante a esteira nem a vire ao contrario ou coloque a esteira de

lado. A esteira tem amortecedores a gas de alta pressdo que podem se abrir, podendo causar
ferimentos. Transportar a unidade SOMENTE no chdo, e SOMENTE ap6és estar totalmente
montada e na posi¢do dobrada vertical, com a trava de bloqueio firme.

3. DUPLA VERIFICACAO: Incline a esteira com cuidado para a sua lateral, mantendo os
dedos e as maos longe da estrutura dobravel da esteira. As abracadeiras zip tie devem
evitar que os amortecedores a gas de alta presséo se abram.

MOVIMENTAGCAO: DOBRADA
COM 4 RODAS

As travas das 2 rodas devem ser
liberadas antes de mover a esteira.
Para destravar as rodas, empurre para
baixo a ALAVANCA SUPERIOR (1) das
travas das rodas traseiras localizadas
nos cantos traseiros do quadro da
base. Em seguida, segure com firmeza
as barras de apoio e mova a esteira
devagar. Depois de mover para o

local desejado, empurre para baixo a
ALAVANCA INFERIOR (2) das travas
das rodas traseiras para trava-las. Em
seguida, segure com firmeza as barras
de apoio e empurre (3).

©
Q=

MOVIMENTAGAO: SEM DOBRAR MOVIMENTAGAO: DOBRADA COM
2 RODAS

Para mover, segure firmemente o quadro

traseiro, incline a esteira para cima (1) e Para mover, certifique-se de que a esteira OBSERVACAO: Ambas as travas das
empurre (2). esteja dobrada e travada com seguranca. rodas traseiras devem ser travadas
Segure firmemente as barras de apoio, antes de usar a esteira.

incline a esteira para tras (1) e empurre (2).
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USO ADEQUADO

Esta esteira pode atingir altas velocidades. Sempre comece com uma velocidade mais
baixa e ajuste-a aos poucos até atingir um nivel de velocidade mais alto. Nunca deixe a
esteira sozinha enquanto ainda estiver em funcionamento. Quando nao estiver usando,
retire a chave de seguranca, desligue o botdo liga/desliga e desconecte o cabo de
alimentacdo. Certifique-se de seguir o cronograma de MANUTENCAO neste guia para
manter o desempenho ideal e evitar falhas eletrénicas prematuras. Mantenha seu corpo
e cabeca voltados para frente. Ndo tente virar-se ou olhar para tras enquanto a esteira
estiver em funcionamento. Pare o seu exercicio imediatamente se sentir dor, fraqueza,
tontura ou falta de ar.

CUIDADO - R1SCO DE FERIMENTOS PESSOAIS

Enquanto estiver se preparando para usar a esteira, ndo fique sobre a correia. Coloque
seus pés sobre os trilhos laterais antes de acionar a esteira. Comece a caminhar na esteira
somente depois que a correia comecar a se mover. Nunca ligue a esteira numa velocidade
alta para tentar pular nela.

COMO USAR A CHAVE DE SEGURANCA

A esteira ndo serd acionada se a chave de seguranca ndo estiver no lugar. Prenda a
ponta do clipe com seguranca a sua roupa. Essa chave de seguranca foi criada para
cortar a energia da esteira caso vocé caia. Verifique o funcionamento da chave de
seguranca a cada 2 semanas.

ADVERTENCIA

Nunca use a esteira sem prender o clipe da chave de seguranga a sua roupa. Puxe o clipe
da chave de seguranca primeiro para ter certeza de que ele ndo se desprendera da sua
roupa.

ALIMENTACAO

A esteira é alimentada por uma fonte de alimentacdo. A energia deve estar conectada

a entrada de alimentacdo, localizada na parte frontal da maquina, perto do tubo
estabilizador. Algumas esteiras possuem um botao liga/desliga, localizado préximo

a entrada de alimentacdo. Certifique-se de que ele esteja na posi¢do ligada. Desconecte
o cabo quando n&o estiver usando. OBSERVACAO: Algumas esteiras possuem um botédo
liga/desliga, localizado atras do console.

ADVERTENCIA!

Nunca opere o produto se este apresentar um corddo ou tomada danificados, ndo estiver
funcionando adequadamente, tiver sido danificado ou submergido em agua. Consulte

as informacdes de contato na contracapa do CARTAO DE INFORMACOES para obter
assisténcia.

AJUSTAR
A ALTURA

TRAVAR
AJUSTE

COMO NIVELAR A ESTEIRA

A esteira deve estar nivelada para o uso ideal.
Depois de ter colocado a esteira onde vocé
pretende usa-la, eleve ou abaixe um ou ambos
os niveladores ajustaveis, localizados na parte
inferior do quadro da esteira. Recomenda-se

o uso de um nivel de carpinteiro. Se a esteira
nao estiver nivelada, a correia de corrida

pode ndo se alinhar adequadamente. Apés
nivelar a esteira, trave os niveladores no lugar
apertando as porcas contra o quadro.



RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS COMUNS SOBRE O PRODUTO

OS SONS QUE A ESTEIRA FAZ SAO NORMAIS?

Todas as esteiras fazem algum tipo de ruido de batida com a rolagem da correia sobre os roletes,
sobretudo as esteiras novas. Esse ruido diminuira com o tempo, mas talvez ndo desapareca
totalmente. Ao longo do tempo, a correia se esticara, fazendo com que a correia role mais facilmente
pelos roletes.

POR QUE A ESTEIRA QUE EU COMPREI FAZ MAIS BARULHO DO QUE A DA LOJA?

Todos os produtos para atividade fisica parecem mais silenciosos no showroom de uma grande
loja porque em geral ha mais ruidos de fundo do que em sua residéncia. Além disso, havera menos
reverberacdo em um piso de concreto acarpetado do que em um piso com revestimento de madeira.

Em alguns casos, um tapete de borracha pesado pode ajudar a reduzir a reverberagdo através do piso.

Se um produto para atividade fisica for colocado perto de uma parede, havera mais ruido refletido.

QUANDO DEVO ME PREOCUPAR COM UM RUIDO?
Desde que os sons feitos pela esteira ndo sejam mais altos do que o tom de voz normal de conversa,
os ruidos sdo considerados normais.

RESOLUGAO BASICA DE PROBLEMAS

PROBLEMA: O console ndo acende.
SOLUCAO: Verifique o seguinte:

Aluz vermelha no bot3o LIGA/DESLIGA acende? OBSERVACAOQ: Alguns modelos de esteira ndo
possuem um botdo que acende. Se for este o caso, continue com as solu¢des "sim" e "ndo" abaixo.

Se sim:

+ Desligue a energia, desconecte o cabo de alimentacdo e aguarde 60 segundos. Remova a tampa
do motor. Aguarde até que todas as luzes de LED vermelhas tenham se apagado na placa de
controle do motor antes de prosseguir. Verifique em seguida se nenhum dos fios conectados
a placa inferior estd solto ou desconectado.

+ Verifique novamente se todas as conexdes estdo firmes, especialmente o cabo do console.
Desconecte e conecte novamente o cabo do console para verificar.

+ Certifique-se de que o cabo do console ndo esteja amassado ou danificado de alguma forma.

+ Ligue a esteira na tomada, aperte o botdo para ligar e observe se algum LED se acende na placa
de controle do motor.

Se nao:

+ Verifique se a tomada onde a maquina esta ligada esta funcionando. Verifique novamente se o
disjuntor ndo caiu, se estd em um circuito de 15 A dedicado, ndo estd em uma tomada equipada
com GFCI e ndo esta conectado em um filtro de linha/protetor contra surtos ou cabo de extensdo.

EMBAIXO DA TAMPA DO MOTOR

CORREIA MOTORDE SENSOR MOTORDE PLACADE CABODO
DE ACIO- ACIONA- OPTICO INCLINA- CONTROLE CONSOLE
NAMENTO MENTO CAO DO MOTOR

PORTUGUES X

‘g : /

+ Verifique se o cabo de alimentacdo ndo esta amassado ou danificado e se esta
conectado adequadamente na tomada E na maquina.

+ Verifique se o botdo liga/desliga esta na posi¢do LIGADO.

PROBLEMA: O console indica SAFETY KEY OFF (Chave de seguranca desligada)
ou exibe apenas tracos.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:
+ Verifique se a chave de seguranca esta firme no lugar.

+ Se estiver usando uma chave magnética, certifique-se de que esteja
magnetizada.

PARA ESTEIRAS COM ALTO-FALANTES:

PROBLEMA: Quando o MP3 player esta conectado, ndo sai som dos alto-
falantes, ou o som sai difuso.

SOLUCAO: Certifique-se de que o cabo de 4udio esteja conectado firmemente
as entradas do console e do MP3 player.
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RESOLUCAO BASICA DE PROBLEMAS

PROBLEMA: A correia ndo se move ou se move pouco, mas o console
funciona.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

Certifique-se de seguir as recomendacgdes e as orientagdes sobre a
alimentacdo nas paginas 4 e 5 deste GUIA DA ESTEIRA. A unidade deve
estar em um circuito de 15 A dedicado e ndo em uma tomada equipada
com GFCIL. Ndo conecte a maquina em um filtro de linha/protetor contra
surtos ou cabo de extensdo.

Verifique se ha alguma movimentacdo da correia. Em caso afirmativo,
anote quanto ou por quanto tempo ela se move antes de parar.

Tente mover a correia manualmente. Caso contrario, a correia de
acionamento pode ter se desprendido, ou os rolamentos do motor
podem ter se enroscado.

Desligue a esteira e desconecte-a da tomada. Remova a tampa plastica
do motor localizada na parte frontal da maquina retirando os parafusos
Phillips. Verifique se o alinhamento da correia de acionamento esta
correto.

Ainda sem a tampa, verifique as conexdes dos fios e cabos, ja que eles

podem ter se soltado ou desconectado durante o envio ou a montagem.

EMBAIXO DA TAMPA DO MOTOR

CORREIA  MOTOR
DE ACIO- DE ACIO-
NAMENTO NAMENTO

SENSOR
OPTICO

MOTOR PLACADE CABODO
DE INCLI- CONTROLE CONSOLE
NACAO DO MOTOR

Certifique-se de que as conexdes estejam firmes e de que nenhum fio esteja torcido, danificado,
desconectado ou queimado.

PROBLEMA: A inclinacdo ndo se move, ndo abaixa nem parece estar no nivel correto.
SOLUCAO: Verifique o sequinte:
+ Certifique-se de seguir as recomendacdes e as orientagdes sobre a alimentacdo nas paginas 4 e 5 deste

GUIA DA ESTEIRA. A unidade deve estar em um circuito de 15 A dedicado e ndo em uma tomada equipada

com GFCIL. Nao conecte a maquina em um filtro de linha/protetor contra surtos ou cabo de extensao.

+ Certifique-se de que o console mostra uma alteracdo no visor quando os botdes de elevacdo séo
pressionados.

+ Desligue a esteira e desconecte-a da tomada. Verifique se as conexdes dos cabos do console na parte
superior da haste estdo presas com firmeza. Certifique-se de que todos os fios multicoloridos estejam
inseridos completamente no feixe de cabos.

+ Remova a tampa plastica do motor localizada na parte frontal da maquina retirando os parafusos Phillips.
Verifique as conexdes dos fios e cabos, ja que eles podem ter se soltado ou desconectado durante o envio

ou a montagem. Certifique-se de que as conexdes estejam firmes e de que nenhum fio esteja torcido,
danificado, desconectado ou queimado.

PROBLEMA: N3do sai nenhum som dos alto-falantes, mas os fones de ouvido funcionam.
SOLUCAO: Verifique o seguinte:

+ Desligue a esteira e desconecte-a da tomada. Remova a tampa plastica do motor localizada na parte
frontal da maquina retirando os parafusos Phillips.

+ Verifique as conexdes dos fios e cabos a placa dos alto-falantes, perto da placa de controle do motor.
PROBLEMA: O disjuntor do circuito da esteira cai durante o exercicio.
SOLUCAO: Verifique o seguinte:
+ Certifique-se de que a esteira esteja conectada a um circuito de 15 A dedicado.
+ Verifique se a maquina ndo esta ligada a um cabo de extensdo ou protetor contra surtos.
+ Confirme se a maquina ndo esta conectada a uma tomada equipada com GFCI ou a um circuito
com uma tomada equipada com GFCI.

PROBLEMA: A correia de corrida ndo fica centralizada durante o exercicio.
SOLUCAO: Verifique o seguinte:
+ Certifique-se de que a esteira esteja em uma superficie nivelada.

+ Verifique se a correia esta esticada e centralizada adequadamente (consulte as se¢des COMO
TENSIONAR e COMO CENTRALIZAR A CORREIA DE CORRIDA para orientacdes detalhadas).

PROBLEMA: A velocidade de funcionamento parece incorreta.
SOLUCAO:
+ Desligue a esteira e desconecte-a da parede.
+ Remova os parafusos da tampa do motor usando uma chave Phillips.
+ Verifique se o sensor éptico esta conectado a placa de controle do motor.
+ Inspecione o cabo/conexdo do sensor de velocidade em busca de algum dano visivel.



RESOLUCAO DE PROBLEMAS COM A FREQUENCIA

CARDIACA [APENAS PLACAS DE PEGADA (GRIP-PULSE)] PRECISA DE AJUDA?

Se esta secdo de resolugdo de problemas ndo solucionar

Verifique no seu ambiente de exercicios a existéncia de fontes de 0 problema, interrompa o uso e desligue da energia.

interferéncia, como luzes fluorescentes, computadores, cercamento
subterraneo, sistemas de seguranca residenciais ou aparelhos que

contenham grandes motores. Esses itens podem causar leituras de

frequéncia cardiaca irregulares.

Consulte as informacgdes de contato da
assisténcia técnica local ou no CARTAO DE
INFORMAGOES, se disponivel para atendimento.

PORTUGUES X

Pode ocorrer uma leitura irregular sob as seguintes condi¢des:

+ Segurar as barras de apoio de medicdo de frequéncia cardiaca
com muita forga. Tente manter uma pressdo moderada enquanto
segura as barras de apoio de medi¢do de frequéncia cardiaca.

As informacdes a seguir podem ser solicitadas quando
vocé telefonar. Tenha estes itens prontamente disponiveis:

* Nome do modelo
* NUumero de série
+ Comprovante da compra

+ Movimento e vibra¢do constantes provocados por segurar
constantemente as barras de apoio de medicdo de frequéncia
cardiaca durante o exercicio. Se estiver recebendo leituras de

frequéncia cardiaca irregulares, tente segurar as placas apenas Algumas perguntas comuns de resolucdo de problemas

o suficiente para monitorar sua frequéncia cardiaca. que podem ser feitas s3o:
+ Quando sua respira¢do estd muito pesada durante um exercicio. + Ha quanto tempo este problema vem ocorrendo?
* Quando suas maos estdo apertadas pelo uso de anéis. + Este problema ocorre sempre que a esteira é usada?
* Quando suas maos estdo secas ou frias. Tente umedecer as Com todos os usuarios?

palmas das maos esfregando uma na outra para aquecé-las. + Caso esteja ouvindo um ruido, ele vem da parte frontal

+ Alguém que tenha arritmia acentuada. ou traseira? Que tipo de ruido é (batida, trituragao,

. . s . = o rangido, chiado etc.)?
+ Alguém com arteriosclerose ou disturbio de circulagao periférica. 9 )

* A maquina passa por manutencgdo de acordo com

+ Alguém cuja pele na palma que estd sendo medida seja muito o cronograma de MANUTENCAO?

espessa.
Responder a estas e outras perguntas permitird aos técnicos
enviar pecas de reposicao adequadas e a assisténcia
necessaria para colocar vocé e sua esteira em movimento
novamente!

Vocé pode encontrar mais sugestdes de resolugdo de
problemas na secdo de suporte ao cliente do nosso site.
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MANUTENCAO

A manutencdo preventiva é a chave para que

o equipamento funcione bem, além de minimizar

0s riscos para os usudrios. O equipamento precisa

ser inspecionado em intervalos regulares. Os
componentes defeituosos devem ser substituidos
imediatamente. Os equipamentos com funcionamento
inadequado devem ser mantidos fora de uso até o
conserto. Certifique-se de que qualquer pessoa que
faca ajustes, manutencdo ou reparos de qualquer tipo
seja qualificada para isso.

ADVERTENCIA

Para interromper a alimenta¢do da esteira, o cabo de

alimentacao deve ser desconectado da tomada da parede.

CRONOGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO

FREQUENCIA

Limpar e inspecionar a esteira:

Desligue a esteira com o botdo LIGA/DESLIGA, em seguida desconecte o cabo de
alimenta¢do da tomada da parede.

Limpe a correia de corrida, a plataforma, a tampa do motor e a caixa do console

com um pano Umido. Nunca use solventes, pois eles podem danificar a esteira.
Inspecione o cabo de alimentacdo. Se o cabo de alimentagdo estiver danificado,
consulte as informacdes de contato na contracapa do CARTAO DE INFORMACOES
para obter assisténcia.

Certifique-se de que o cabo de alimenta¢do ndo fique embaixo da esteira ou em
qualquer outra area onde possa ser amassado ou cortado durante o armazenamento
Ou 0 uso.

Verifique a tensdo e o alinhamento da correia de corrida. Certifique-se de que a correia
da esteira ndo danifigue nenhum outro componente na esteira ao ficar desalinhada.
Se alguma etiqueta estiver danificada ou ilegivel, consulte as informacgdes de contato
na contracapa do CARTAO DE INFORMACOES para obter assisténcia.

DIARIA

Limpar embaixo da esteira:

Desligue a esteira com o botdo LIGA/DESLIGA, em seguida desconecte o cabo de
alimenta¢do da tomada da parede.

Dobre a esteira até a posi¢do vertical, certificando-se de que a trava esteja firme.
Mova a esteira.

Limpe ou aspire qualquer particula de poeira ou outros objetos que possam ter
se acumulado embaixo da esteira.

Retorne a esteira a sua posicdo anterior.

SEMANAL

IMPORTANTE!

Desligue a esteira com o botdo LIGA/DESLIGA, em seguida desconecte o cabo de
alimenta¢do da tomada da parede. Aguarde 60 segundos.

Inspecione se todos os parafusos de montagem da maquina estdo apertados
adequadamente.

Remova a tampa do motor. Aguarde até que TODAS as telas do visor se desliguem.
Limpe o motor e a area inferior da placa para eliminar qualquer particula de fibra ou
poeira que possa ter se acumulado. Nao fazé-lo pode resultar em falha prematura
dos componentes elétricos principais.

Limpe a correia com um pano Umido. Aspire qualquer particula preta/branca que
possa se acumular ao redor da unidade. Essas particulas podem se acumular devido
ao uso normal da esteira.

Se a sua esteira possui amortecedores a ar sob a plataforma para auxiliar na
suspensdo, lubrifique o tubo prateado do amortecedor a ar com spray a base de
Teflon, encontrado em lojas de equipamentos ou bicicletas da sua regido.

MENSAL




CRONOGRAMA DE MANUTENCAO

LUBRIFICACAO

A CADA 3 MESES OU 300 MILHAS

Para manter o desempenho ideal, é necessario lubrificar o deck de corrida
da esteira a cada trés meses ou 300 milhas. Quando a esteira registrar
300 milhas, ela exibird a mensagem “LUBE" (LUBRIFICAR) ou “LUBE BELT”
(LUBRIFICAR LONA). A esteira ndo funcionara enquanto a mensagem
estiver sendo exibida. Sua esteira foi fornecida com um frasco de

lubrificante de silicone 100% que pode ser utilizado para duas aplica¢des. LONA DE

Acesse este site para adquirir mais lubrificante de - = CORRIDA
silicone: www.johnsonfit.com/lubricant DECK DE

Ferramentas necessarias: CORRIDA

+ Chave T ou chave Allen com alca azul
+ Oleo de silicone 100%

PROCEDIMENTO:
1. Desligue a esteira com o botdo liga/desliga e desconecte o cabo de alimentacdo da tomada da parede.

2. Usando a chave T ou a chave Allen, afrouxe os parafusos do rolo traseiros
10-15 voltas no sentido anti-horario. Isso deve fornecer folga suficiente a lona para que vocé possa levanta-la.

3. Levante a lona tanto quanto vocé puder e aplique 6leo de silicone em padrdo de ziguezague em toda a superficie do deck de corrida.
Use 1/2 frasco de lubrificante de silicone. Ndo aplique 6leo de silicone na parte superior da lona de corrida. Coloque a lona de corrida
e aperte ambos os parafusos do rolo traseiro no sentido horario com o mesmo nimero de voltas necessario para afrouxa-los.

4. Depois de ter aplicado o lubrificante, conecte o cabo de alimentac¢do e insira a chave de seguranca. Apague a
mensagem de lubrificacdo da lona da seguinte maneira: primeiro, pressione e mantenha pressionado o botdo SPEED
UP (ACELERAR), em seguida, o botdo STOP (PARAR) e mantenha ambos os botdes pressionado por 5-7 segundos.

5. Permaneca fora da méquina e pressione START (INICIO). Permita que a lona corra a 3 mph durante 3 minutos
para comecar a espalhar o silicone. Depois, caminhe na maquina a uma velocidade confortavel durante 3 minutos
para terminar de espalhar o silicone e verifique a tensdo e o alinhamento adequados da lona de corrida.

6. Quando a lona estiver centralizada e tensionada, pare-a. Limpe qualquer excesso de 6leo dos lados com um pano umido.

Pressione qualquer tecla para suspender a mensagem de aviso de lubrificacdo até depois de seu proximo
treino. Observagdo: Alguns modelos mais antigos podem exigir que vocé mantenha pressionado o botéo
STOP (PARAR) durante 5 segundos para suspender mensagem para 5 milhas de uso.

Se a sua esteira possui amortecedores a ar sob a plataforma para auxiliar na suspensao, lubrifique o tubo prateado do
amortecedor a ar com spray a base de Teflon, encontrado em lojas de equipamentos ou bicicletas da sua regido.

Visite a se¢do de Suporte ao cliente do nosso site para assistir videos com instru¢des de manutengao. Entre em contato
com o Suporte técnico ao cliente para esclarecer dividas sobre a aplicacdo do lubrificante em sua esteira.
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APERTANDO O LADO ESQUERDO DO ROLETE APERTANDO O LADO DIREITO DO ROLETE
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A CORREIA ESTA LONGE DEMAIS
DO LADO ESQUERDO

A CORREIA ESTA LONGE DEMAIS
DO LADO DIREITO

COMO TENSIONAR A CORREIA DE CORRIDA

Para mais informacdes e/ou videos explicativos, visite a se¢do de Suporte ao Cliente
no nosso site. As informac&es de contato estdo localizadas no verso do CARTAO DE
INFORMAGOES.

ADVERTENCIA

A correia de corrida NAO deve se mover durante o tensionamento. O estiramento
exagerado da correia de corrida pode causar desgaste excessivo na esteira e em seus
componentes. Nunca estique demais a correia.

Caso tenha uma sensacdo de derrapamento ao correr na esteira, a correia de
corrida deve ser esticada. Na maior parte dos casos, a correia se esticou devido

ao uso, o que a faz derrapar. Esse é um ajuste normal e comum. Para eliminar
essa derrapagem, desligue a esteira e aperte ambos os parafusos do rolete
traseiro com a chave allen fornecida, girando-os % de volta para a direita (sentido
horario), como no exemplo. Ligue a esteira e verifique se ha derrapamento. Repita
se necessario, mas nunca gire os parafusos do rolete mais do que % de volta

de cada vez. A correia estara tensionada adequadamente quando a sensacao

de derrapamento desaparecer.

COMO CENTRALIZAR A CORREIA DE CORRIDA

Para mais informacdes e/ou videos explicativos, visite a se¢do de Suporte ao Cliente
no nosso site. As informacdes de contato estdo localizadas no verso do CARTAO DE
INFORMAGOES.

CUIDADO

N&o mova a correia numa velocidade superior a 1 mph enquanto estiver centralizando.
Mantenha os dedos, cabelo e roupas longe da correia em todos os momentos.

Se a correia estiver longe demais do lado direito: Usando a chave allen fornecida
e com a esteira correndo a 1 mph, gire o parafuso de ajuste ESQUERDO no sentido
anti-horario % de volta e aguarde até que o parafuso se ajuste. Use a marca¢do

ou a linha de separacdo da tampa do motor como referéncia para o alinhamento.
Repita se necessario, até que a correia fique centralizada durante o uso.

Se a correia estiver longe demais do lado esquerdo: Usando a chave

allen fornecida e com a esteira correndo a 1 mph, gire o parafuso de ajuste
ESQUERDO no sentido horario % de volta e aguarde até que o parafuso se ajuste.
Use a marcacdo ou a linha de separacdo da tampa do motor como referéncia para
o alinhamento. Repita se necessario, até que a correia fique centralizada durante
0 uso.

+ Se perceber que a correia esta derrapando porque esta muito frouxa,
centralize-a e em seguida tensione conforme necessario.

+ Para facilitar o acesso ao parafuso de ajuste, remova as ponteiras.
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Elval onpavtiko o eE0TIALOPOG QUTOG va XPNOLPOTIOLELTAL HOVO OF E0WTEPLKO XWPO, O SWHATLO PE eEAeyxOpEVO KALPA. EGv 0 eE0TALOPOG Aoknong €xeL ekteBel oe YPuypoTepeg Beppokpaacieg
o€ KAlpata pe upnAn uypacia, cuviotdtal LSLattépwg n pobEppavon tou eEoTALoHOU o€ Beppokpacia Swpatiou TpLv amd tn xprion.

AUTOG 0 €EOTIALOPOG TTpoopLlETaL YLa OLKLOKK XPron HOVO. MnV XprOLUOTIOLELTE AUTO TOV €EOTIALOHO OE OTIOLOSATIOTE EUTIOPLKO XWPO, OE EVOLKLA{OPEVO XWPO, 0 aXoAglo ) iSpupa. H

aduvapia cuppOpPYWOoNG Ba KATAoTACEL GKUPN TNV €yyunon.

A NPOEIAONOIHZH

2
:
3

A TH MEIQZH TOY KINAYNOY ETKAYMATQN, NYPKAIIAZ, HAEKTPONAHZIAZ H TPAYMATIZMOY NMPOzZQMNQN:

*+ Xpnotporoleite autd Tov eE0TALOPO POVO yLa TNV TIPoBAEMOpEVN XPriN TOU OTIWG
TIEPLYPAPETAL O AUTOV ToV 08nYy0 Kat oTo Eyyelpisio IStoktrtn E{omALopoU.

+ e KAMIA mepintwon Sev Ba mpemeL matSLd nALKLAG KATW TwV 14 £TWV va XpNoLUoToLoUV Tov
eEomALopo.

+ e KAMIA mepintwon Sev Ba TpémeL Katotkisia 1 matsLd nALkiag KATw twv 14 £Twv va
Bplokovtal og amoéotaon pPikpotepn Twv 10 TToSLWV/3 PETPWY aTtd Tov eEOTIALOHO.

* 0 €Eom\LopAGg autog Sev poopiletal yLa xprion amnd Atopa PE PELWHEVES PUOLKEG,
aLoBNTNPLAKEG 1] SLAVONTLKES LKAVOTNTEG, 1 EANeLPN EPTIELPLAG KAL yVWONG, EKTOG £V
Bplokovtal umd emiBAeYn 1 Toug €xouv SoBel 08nyleg avapopLka Pe Tn Xpron Tou eE0TALGOU
amo €va ATopo UTEUBUVO yLa TNV doPAleLd TOuG.

* Na @opdrte mavta aBAnTika mamoutola 0Tav XpnoLUOoToLE(TE auTOV Tov EE0TALOPO. Mnv
xpnotgortoteite MOTE tov eEomALOPO AOKNONG PE YUpVA TOSLA.

* Mnv @opdrte pouya TIOU PTTOPEL VA TILAGTOUV GE TUXOV KLVNTA PEPN TOU €EOTIALOHOU.

*+ Ta ouotrpata mapakoAouBnong Tou kapSLakou TaApoU evaéxetal va pnv lvat akpLpn. H
UTEPBOALKN Goknan Popel va o8nynoeL o cofapo Tpavpatiopo f Bavato.

*+ Edv BLWOETE 0TIOLOSATIOTE £L80G TTOVOU, CUPTIEPIAAKBAVOPEVOU EVEELKTIKA, TOU TIOVOU 0TO
otnBog, tng vautiag, tng {aAadag fi Tng SuokoAlag oTnV avamnvor, OTAPATAoTE TNV AoKNnon
APEOWG KAl CUPPBOUAEUTELTE TOV LATPO 0ag TIPLV CUVEXLOETE.

* Mnv in8dte mavw otov €E0TALOO.

*+ Ze kapia mepintwon Sev mpémel va Bplokovtal Tavw oTov eE0TIALOHO TIEPLOCOTEPA ATIO £Va
dtopa.

¢ EyKataotroTe Kat }\sttoupysiots Tov EEon)\Lopé o€ oTepen emimedn snupdvaa.

* Mnv XpnoLpomoLe(Te TOTE ToV €E0TIALOHO Qv Sev AelToupyel owoTd ) €xeL UTIOOTEL B)\dBr].

* XpnoluoTioLelte TG XELPOAABES yLa T Slatrpnon TG Loopporiag 6tav aveBatvete
KateBaivete kaL yLa emtmiéov otabepotnta Katd Tty aoknon.

* [1pog amouyr TPAUPATLOPOU, UNV eKBETETE PEPN TOU OWHATOG (YLa TTapaSeLypa, SAXTUAQ,
XEpLa, Bpayloveg f toSLa) oTOV PNXavLiopo peTadoaong kivnong f og GAAa Bavwg KlvoUpeva
pépn Tou €EOTALOHOU.

* TUVSEOTE TO TIPOLOV AOKNONG POVO OF Pia 0WoTd yelwpévn mipila.

*+ O eEomALopdg Sev Ba TpEmeL va PEveL TToTE Xwplg emiBAedin 600 eivat ouvsedepévog. Otav Sev

xpnotponoteital, KaL TIpLV amo Tt cuvtrpnaon, Tov Kabaplopo f tn petaK'Lvr]or] Tou e€omALopoy,

QMEeVEPYOTIOLAOTE TNV TPOPOSOCLa KA, 0T GUVEXELD, AMOCUVSECTE ToV armo v Tpida.

. Mr]v Xpr]OLpOT[OLEL‘EE omoLov&nmote £E0TALOPO TTou €xeL uTtootel BAARN 1| €xeL POappéva
] OTIACHEVA PEPT). XPNOLUOTIOLELTE ATIOKAELOTIKG Tl QVTAAAKTIKA TI0U SLABETEL N TEXVLK
YrootnpLén NMeAatwv rj évag eE0UCLOSOTNHEVOC QVTLIIPOOWTIOC,

* Mnv Bétete TIOTE O€ AsLTOUpyLa AUTOV TOV EEOTIALOPIO €AV €XEL TIECEL, €XEL UTTOOTEL {NuLa 1| SevV
Aettoupyel owotd, éxel utootel {nuLa to kKaAwsLo i To BUoa, Bploketal os TiepLBAMoOV pe
uypaota | €xeL Bpaxel Ye vepo.

* Kpatrote 1o KaAwSLo peLHATOC HAKPLA amd BepUAlVOPEVES ETILPAVELEG. Mnv TpaBdte To
KaAwdLo tpowodoaotag 1) unv EpappodeTe pPnyavika poptia og autod To KaAwsto.

Mnv ag@atpelte TUXOV TIPOOTATEUTLKA KAAUPHATA, EKTOG €Gv AABeTe 08nyleg amd tnv Texvikn
Yrootnplén NeAatwv. H cuvtrpnon Ba mpémeL va yivetat Yovo amd eE0ucLoS0TNHEVO TEXVLKO
ouvTPNONG.

l'a va armotpePete TV NAEKTPOTANELa PNV PLXVETE ) ELOAYETE OTIOLOSHTIOTE AVTLKELUEVO O
0TIOLOSNTIOTE AvoLypa.

Mnv Bétete o€ Asttoupyla 6tav xpnotpomolouvtal Ttpoidvia agpoloA (ompéL) 1) dtav xopnyeitat
o€uyovo.

O eEomALopAG Sev TIpETEL Va XpnotpoToleltal and dtopa mou {uyl{ouv TEPLOCOTEPO ATIO

TNV KaBOoPLOPEVN PEYLOTN XWPNTLKOTNTA BApoug OTwe avagépetal oto EyxelpiSio ISloktrtn
EEomAlopoU. H aduvapia ocuppoppwaong Ba kataoTroeL akupn TNV gyyunon.

Mnv XpnoLUoTIOLELTE TOV €EOTIALOHO OE PEPOG TIOU Sev eEAEyxeTaL N Beppokpactia, OTWG,
EVOELKTIKA OMA XWpLG TIEPLOPLONO, O€ yKapal, Bepavieg, Swydtia molvag, Pravia, otéyaotpa
AUTOKWITWY 1) 0€ EWTEPLKOUG XWPouG. H aduvapia ocuppopewaong Ba kataotroel akupn Tt
gyyonon.

ETikolvwvnote Ye tnv Texvikr Ymootrptén MNehatwy r évav eE0ucLlo8oTNHEVOU avTLTPOoWTO
yLa €€taon, EMLOKELN N)/KAL ouvTrpnon.

‘Otav XapunAWVeTe TN Bacn Tou 5Ladpopou, TIEPLUEVETE WG OTOU Ta THOW TIOSLA TatAve
otaBepd oto Samedo mpiv avePeite otnv Bdon.

l'a tnv amoguyr tpaupatiopou, emdel&te LSLaitepn tpocoyn 6Tav MATATe MAvVW N KateBalvete
amo €vav KWOUPEVO LHAvTa. ITabelte MAVW OTLG TIAEUPLKEG PAYEG OTAV EVEPYOTIOLELTE TO
SLadpopo.

l'La TNV amouyr TPAUPATLoPOU, TOTIOBETHOTE 0TA pouyXd OaG TIPLY amd Tn XPrjon €va KALT
acypalelag.

ATIooUVSEDTE TO KAELSL aoaAeiag amo Tov SLaSpopo yla va anoTtpePEeTe TNV Hn EAeyXOHEVN
xprion amnod tpita pépn.

BePatwBelte dTL oL Akpeg Tou Lpdvta glvat TapaAnAeg pe TNV TAEUPLK BEon TG TAALvNG
pdyag kat OtL Sev Kveltat Katw and tnv mAdivr pdya. Eav o (pdvtag Sev elval KevtpapLopévog,
Ba TpémeL va pubuLoTEL TIpLY amd v Xprion.

To enine&o BopURoU Tou SLadpopou eivat Alyotepo amod 70 dB dtav Sev uapyeL Xprotng o
autov kat pPropet va eivat uPpnAdtepo dtav TpEXEL Evag XproTng otnv emupdvela tpefipatog.
Edv 0 80puBog Tou SLaspopou oag evoyAel, OTAUATAOTE TNV AOKNON KAl KAVTE éva SLAAELpAL.
H exmoptr) BopuPou pe poptio elvat uPnAotepn amo otL xwplg optio.

Mnv AELTOUpYELTE TIOTE TO SLASPOO HE UTTAOKAPLOPEVO TO Avolypa agpa. ALatnprioTe To
Avolypa agpa Kat 6Ao To TURHA ToU HOTEP KaBapd, xwplg xvousdtia, TPLXEG kat Aoumd.
BeBalwBelte OTL 0 5LASPOLOC £XEL OTAPATATEL TIANPWGE TIPLY TOV SLMAWOETE. Mn) Bétete o
AettoupyLa To SLadpopo dtav elvat SLMAWPEVOG.

Katd tn petakivnon tou Stadpopou, MHN onkwvete Tov SLaSpopo, pnv Tov avanodoyupllete
KaL pnv tov yupldete oto TAAL. O 5La8popog EXEL APOPTLOEP AEPLOU TA OTIOLA PTIOPEL Va
avol§ouv amdtopa Kal va TIPoKAAEGOUV TPAUHATLONO. Metagépete tn povasa MONO oto
€5apog kat MONO apou éxel ouvappoloynBel TIAApwG Kat elvatl StmAwpévn og 6pBia Béon pe
acallopévn Ty KAeLSapLa.
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OAHIIEZ FEIQZHZ

To mpoidv auto TpEMEL va lval yelwpévo. € TiepimTwaon
Suoheltoupyiag 1 BAABNG tou SLadpdpou, N yelwon TtapéxeL
Hia SLadpopr eAAXLOTNG avTloTacng yLa To NAEKTPLKO pelpa
yla va peLwBel o kivéuvog nAektpomiAnglag. H povdda autn
elval eEoMALoPEVN PE éva KOAWSLO TTou SLaBETEL aywyo
yelwong eE0TALOpIOU Kal @LG yelwong. To LG TIPETEL va
ouvSebel og KATAMNAN Tpida Tou lval cwWoTd eyKATESTNHPEVN
KOl YELWPEVN GUPPWVA PJE OAOUG TOUG TOTILKOUG KWELKEG Kal
Slataypara.

KINAYNOZ!

H akatdAAnAn cuvseon tou aywyou yelwong Tou eEoTALopOU
pTIopEl va €xeL WG amotéAeopa Kiveuvo nhektpomAngiag. Edv
€XETE APPLBOANLEG OXETIKA HIE TO €V TO TIPOLOV lval KATAANAQ
YELWPEVO, avaBEOTE O €Vav ELSIKEUPEVO NAEKTPOADYO 1) TEXVLKO
0€pPLg va eAeyEeL TV eykatdotaor). Mnv TPOTIOTIOLELTE TO PLG TTOU
TIapEXETaL Pe TO Tipoidv. Eav Sev talplalel otnv mipila, avabéote
O€ éVav €L8LKEUPEVO NAEKTPOADYO VA EYKATACTACEL LA KATAANAN
mpida.

AuTd To TIpolodv glval yLa Xprion o€ KUKAWPA OVOPAOTLKNAG TOTILKAG
Taong kat Stabétel Buopa yelwaong. Aev TIPETEL va xpnoLJoToLElTat
TIPOCAPHOYEQG YL AUTO TO TIPOLOV.

To TPOlOV aUTO TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLELTAL PE ATIOKAELOTLKO
KUKAWHA. Ma va SLamioTwoete av £(0Te 0€ ATTOKAELOTIKO
KUKAWHQ, KAELOTE TNV TIAPOXN PEVHATOG OE AUTO TO KUKAWHA
KAl Ttapatnprote €av AANEG CUOKEUEG XAVouv LoxU. Inueiwon:
YuvnBwg, uTtapyouV TIOAAEG TIPLLEG O€ €va KUKAWUA.

MPOEIAOMOIHZH!

Tuv&éote autd to Tipoidv AoKNOoNG HOVO O KATAAANAQ YELWHEVN
mpida.

MOTE N XPNOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV PE KATECTPAUHEVO KAAWSLO 1
BUopa akdpa kat av Asttoupyel owotd. MoTE pn XpnolpoToLeite
Kavéva Tpoiov €av pailvetal 0Tt £xeL UTIOOTEL {NPLA 1] £XEL
€PPBUBLoTEL o€ vePO. Kahéote tnv Texvikn Yoot plén Mehatwv ya
QVTLKATAOTAON 1) ETILOKEUN).

OEZH TOY AIAAPOMOY N'YMNAZTIKHZ

TomoBeTrioTe ToV SLASPOPO YUPVACTLKIG O pLa €Mimedn kal otabepn
EMUPAVELQ. Oa TIPETEL VA UTIAPXEL EAEVBEPOC XWPOG TPLAVTA EKATOOTWY
pTIpOOTA amd Tov SLASPOPO YUUVAOTLKNAG yLd TO KaAwSLo Tpowodoatiag.
Apnote pLa eAeVBepn {wvn TLow aTto ToV SLASPOPO YUUVACTLKNG N oTtola
£XEL TTAATOG TOUAGYLOTOV {00 ME TO TIAATOG TOU SLaSPOHOU YUHVAOTLKAG
KaL Prikog TouAdyLotov 2 pétpa (79”). Autr n {wvn TipETeL va elval
araA\aypévn armod oTIoLOSATIOTE EPTIOSLO KaL va TIAPEXEL OTOV XProTN pLd
€\eLBepn Sladpopr] e£650u amd TO PNYAVNHA. ZE TEPITITWON EKTAKTNG
avaykng, TOTTOBETHOTE Kal Ta SU0 xépLa EMAVW otd TAdIVA otnplypata
Bpaxtdvwy yLa va kpatnBelte, kat TOTIOBETNOTE Ta TTOSLA 0aG ETAVW OTLG
TAAVEG pAyeg.

l'a eukoAla TTpOaBacng, TIPETEL va UTIAPXEL TTPOOPACLPOG XWPOG Loog

pE 0,6 pétpa (2 ft) katd mpotipnon Kat otig §Uo TIAEUPEG Tou SLadpdpou
YUHVAOTLKAG TIOU Va ETILTPETIEL OTOV XPrjoTh TNV TipdofBacn otov
SLA8PORO YUPVAOTLKNG €lTe amo tn pla elte amd tnv AN TIAEUpA.

Mnv tomobetelte Tov SLASPOPO YUUVACTLKNG OE XWwpo dtou Ba
propovoav va @pdgouv ta avolypata eagplopou 1) SLékeuong aépa. O
SLASPOPOG YUUVAOTLKNG SeV TIPETIEL VA BPLOKETAL OF YKAPAL, OKETAOTO
aiBpLo, KovTd o€ VEPO 1) O EEWTEPLKO XWPO.

MPOEIAOMNOIHZH!

OL 8LaSpopoL yUUVAOTLKAG TNG eTatpeiag pag elvat Bapeic — va elote
TIPOOEKTLKOL Kal va eEaopalilete emumAgov PorBela av elval avaykaio
KATA TN HETAKLVNON. MNV ETILXELPHOETE VA HETAKLVAOETE 1 VA HETAPEPETE
€vav 8LAaSPop0 YUPVAOTLKNG, EKTOG elval Bploketat otnv 6poLa,
SumAwpévn B£0n PE To PAvEalo KAELSWHATOG ao@allopévo. H Ttapdheldn
TNG TPNONG AUTWVY TWV 08NYLWVY UTIOPEL VA £XEL WG ATIOTEAECHA
TPAUPATLOHO.

NTYZZOMENOI AIAAPOMOI 'YMNAZTIKHZ

OpLopEvoL SLASPOHOL YUHVACTLKIG X0V LA TAQTPOPHA TIOU HTTopEl va
SUTAWOEL yLa amoBrjKeuon Kat PETapopd. MNa va tn SUTAWOETE, Kpatr)-

ote 0Tabepd To oW AKPO TOU SLASPOPOU YUPVACTLKIG. AVaChKWOTE
TIPOCEKTLKA TO GKPO TNG TAATPOPHAG TOU SLaSpOHOU YUUVAOTIKAG OTNV
6pBLa B£on péXpL TO HAVEAAO KAELSWHATOG VA SECUEUTEL KAl va KAELSWOEL
HE ao@dAeLa tnv TAat@dppa otn B€on tne. BeBatwBelte 6tL n MAaTtpoppa
£XEL A0QPANLOEL KOAA TIPLV TNV QQI)OETE.

EKNTY=ZH

Kpatrjote otabepd to Tiiow GKpo Tou SLadpOpou YUPVAoTKAG. EGv o
51a8popog yupVaoTLkng oag éxet MANAAAO KAEIAQMATOZ MOAIOY

(A), yLa va ToV EKTTTUEETE, TILEOTE TIPOG TA KATW TO PAVEANO KAELSWHATOG
o810V PIE TO TIOSL 0aG PEXPL TO HAVEAAO KAELSWHATOG VA anoSeOPEVTEL.
Edv o 8Ladpopog yupvaotikig oag éxet MANAAAO KAEIAQMATOZ
MAAT®OPMAZ (B), Tpapri&te To pavsaAo KAELSWHPATOG TAATPOPHAG yLa va
QTEAEUBEPWOETE TNV TIAATPOPHA. XAUNAWOTE TIPOCEKTIKA TNV TAATPOpHA
TIpOG to Sdmedo.

30 cm (1FT)

2m (79 1N)

EAEYOEPH
EMNI®ANEIA




METAKINHZH TOY AIAAPOMOY

MPOEIAOMOIHZH: S

4. AMNOZYNAPMOAOTIHZH (gav amatteitatr). Edv sival amapaitntn n amocuvappuoAdynon twv x
Katd tn petakivnon tou stadpdpou, MHN onkwvete Tov §LaSpopo, pnv tov avamnodoyupilete LOTWV ToU SLadpopou yLa va aMAEETE T BEon TOU, APaLPECTE TIPOCEKTLKA TNV KOVOOAA Kat pd
KaL pnv tov yupilete oto TAAL. O SLASpopog €xeL apopTLoép agplou ta omola pmopet va TOUG LOTOUG Ao TOV OKEAETO ToU SLaSpOpou, TIPOOTATELOVTAG TO KAAWSLO KOVOOAAG OTO X
avoi&ouv amdtopa Kat va TipoKAaAéGouV TPAUPATLOPO. Metaépete tn povdsa MONO oto onuelo Tou Byaivel amd Tov LoTO Kal ELOEPXETAL OTOV OKEAETO TOU Sladpdpou. Avatpéfte otnv é
€8apog kat MONO agou €xeL cuvappoloynBel TANpwG Kat eival StmAwpévn oe 6pbLa Ban pe evotnTa «ZuvappoAdynon» tou Eyxelpl&iou xpriotn yLa TEpLOCOTEPEG TIANPOYOPLEG. -
acpahiopévn TV KAELSapLa. 5. EMANEAEMXOZ: Eriotpédte ota Brjpata 2 kat 3 yia va SokLAcete Kat va eheyEete Eavad tig

S€0TpEC, TIPOKELYEVOU Va BeRatwBeite dTL epmoSiCouv TO ATTOTOHO AVOLYUA TWV AHOPTLOEP

Edv TtpETiEL va onKwoete Tov SLASPOoPOo i va TOV anocuVapHOAOYOETE YLA VA TOV PETAKLVIOETE , L,
p n popon pHOoAOYN Y M n aeplou LPNARC THEonC.

o€ GANO HEPOG, AKOAOUBAOTE TIPOCEKTLKA QUTA Ta BrHATA YL VO HELWOETE TOV KivEUVO

TPAUPATLOPOU KAL yLd va aTtoUYETE TO amdTOHO AvVolypd TwV aUopTLoEP agpiou! 6. METAKINHZH: Metakwvrjote Tov §Lladpopo ot véd tou Béon. Kpatrjote ta SAKTUAA Kal Ta
XEPLA 0aG HakpLd amd Tov avaSUTAOUHEVO OKEAETO KAL TNV TIEPLOXN KOVTA OTA APOPTLOEP

BHMATA: agpiou.

1. IMANTAZ: XpnOLUOTIOLAOTE TLG S€0TPEG 0T SEELA KAL TNV ApLOTEPT) TIAEUPA ToU SLadpdpou 7. AAANATH OEZHZ KAI EK NEOY ZYNAPMOAOIHZH: MOALG 0 §LaSpopog tomobetnBel oto onpeilo
yLa va S€0ETE TOV OKEAETO TNG TTAQTPOPHAG (TO TUHUA TOU OKEAETOU TIoU TepAapBavel TNV otou Ba xpnotpototeital, cuvappoAoyrote tov §avd (edv autd elvat amapaitnto). Avatpééte
EMUPAVELA TPEELPATOG) OTOV AVASUTAOUUEVO OKEAETO (TO TUNHA TOU OKEAETOU TIOU TIAPAMEVEL oTnV gvOTNTa «ZUVapHoAdynon» Tou Eyxelpldiou xpriotn yLa EPLOCOTEPEG TIANPOYOPLEG.
oTo é5agog otav o Laspopog eival StmAwpévog otnv 6pBla B£on amobrjkeuong). EAéyEte yia va BePatwBeite 6TL dAoL oL koxAleg kat ot BiSeC elval KaAd ogLypéva Kat dTL o

2. AOKIMH: MOALG ao@ahioeTe TLG S€0TPEG, SOKLUAOTE va SLMAWOETE TNV MAATPOpHa SLadpopiog Aettoupyel.
otnv 6pBLa Béon amoBrikeuong. Ol Séotpeg Ba pEmeL va eumodicouv To Simwua Tng 8. KOWTE TIZ AEZTPEX: Twpa PTtopeite va KOYETE TG S£0TPEG yLa va EAEUDEPWOETE TNV
TAatpoppag o 6pbLa Béon. TIAQTPOP A TIOV Elval SEPEVN OTOV AVASLTTAOUUEVO OKEAETO. MOALG KOPETE TLG SEOTPEC,

MHN OnKWVETE ToV SLASPOO, PNV ToV avamoSoyupil{ete Kat Pnv Tov yupil{ete oto TIAAL.

O 8La8popog £xEL APOPTLOEP aepiou Ta omola Pmopel va avoil&ouv amdtopa Kat va
TIPOKAAECOUV TPAUHATLOPO. MeTapépete Tn povada MONO oto €5agog kat MONO agpoU €xet
ouvappoAoynBel TApwWG Kat elvat SumAwpévn o€ 0pBLa BEon pe ac@ailopévn TNV KAELSapLa.

META®OPA: ZE AINAQMENH
OEZH, 4 POAEZ

OL aoPANELEG TWV 2 POSWV TIPETIEL vV
ameAeuBepwBOUV TIPLV TN PETAPOPA.
Ma va EekAeLSWOoETE TLG pOSEG, oTpwEte
TIPOG ta KAtw tov EMANQ MOXAO

(1) TWV AOYOAELWV TWV TILOW POSWV
Ttou Bplokovtal oTLg TIow ywvieg

TOU TAALoLoU BAONG. ZTn CUVEXELQ,
Kpatnote otabepd TLg XeLpOoAaREg

KOl JETAKLVAOTE apya Tov SLadpopo
YUHVAOTLKNAG. AQOU TOV PETAPEPETE OTNV
embupntr B€on, ompwéte TPog ta KATW
Tov KATQ MOXAO (2) Twv ac@aietwv
TWV TILOW POSWV yLA VA KAELSWOETE TLG

3. AEYTEPOZ EAEMXOZ: ME{pETE TIPOOEKTIKA TOV SLASPOHO OTO TIAAL, £XOVTAG Ta SAKTUAA KaL Ta
XEpLA 0ag HakpLd amd Tov avaSUTAOUPEVO OKEAETO Tou SLadpdpou. Ol §€0tpeg Ba TipEmeL va
gUToSicouV To amdTopPOo Avolypd TwV apopTLoEp agpiou uPnAng Tiieong.

Q
- B

META®OPA: ZE MH AINAQMENH META®OPA: ZE AINMAQMENH OEZH, Tilow POSEC. TTN GUVEXELQ, KPATHOTE
OEZH 2 POAEZ otaBepd T AaBég Kat KUAAOTE (3).
rl.'C( ™ pst'cupopd, Kpfltr’]OtE otqgspd T0 FLq ™ petagopq, [38[3(1'Lw6's'tt£ otLo ' y Tnpelwon: Mpw xprowonouioete
Tilow T[}\CIL(’ILO KaL yeipete Tov 6Lc16pop9 6Lc15popoc' YUpVaOTIKAG elvat &n}\wpquc Kat TOV SLASPOHIO YUPVACTIKAG,
YUPVAOTLKNG TIPOG Ta TTavw (1) Kat KUARGCTE (2). AoPAALGPEVOG KOAQ. 2T CUVEXELQ, KPATHOTE TIPETEL VA KAELSWOOLVY KaL oL S00

otabepd TG XELPoAaBEG, yelpete Tov SLaSpopo

, K R QOPAAELEG TWV TILOW POSWV.
YUHVAGOTLKNAG TIPOG Ta Tilow (1) kat KUANOTE (2).
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OPOH XPHzH

O 81a8popog yupvaoTikng eivat tkavog va wBdoel uPnAég tayxutntes. Na Eekwvate mavtote
XPNOLUOTIOLWVTAG HLd PLKpOTEPN TaxuTnTa Kat va pubpilete tnv tayUTnTa o€ PIKPEG
TpooaugnoeLg yla va pBdacete éva uPnAotepo eminedo tayxuTntag. Moté YNV aPrivete Tov
SLASPOPO YUPVACTLKAG QVETILTAPNTO VW Bploketal og Asttoupyia. ‘Otav Sev Bploketal og
XPon, aQaLpeoTe To KAELSL aopaleiag, BE0Te TOV SLAKOTITN EVEPYOTIOLNONG/ATIEVEPYOTTIOLNONG
otn B€on amevepyotolnong, Kat armoouvSEoTe To KAAWSLO TpoWodooiag. BeBatwbeite otL
tnpeite to mpdypappa ZYNTHPHEHS o autd to eyxelpiSio yla va Statnprioste tn BEATLOTN
amodoon Kat va anotpePete TNV Tpowpn BAGRN TWV NAEKTPOVIKWY CUCTNUATWY. Kpatdte
TO WA KAL TO KEPYAAL 00G OTPAPPEVA TIPOG TA EPTIPOC. MnV eTiLELPROETE Va oTplpete ) va
KOLTAEETE TIPOG Ta TILOW VW 0 SLASPOPOG YUUVAOTLKAG Bploketal o€ Aettoupyia. Ztapatiote
TNV poTdvNor| 0ag apécwe eav atobavBeite évo, Aumobupia, ain r Suomvola.

MPOZOXH - KINAYNOS TPAYMATIEMOY NPOZQMON

EVW €TOLPATEOTE VA XPNOLUOTIOLOETE TOV SLASPOHO YUPVACTLKNG, N OTEKECTE EMAVW OTOV LPUAVTA.
TomoBetriote Ta MOSLa 0ag OTLG TTAAIVEG PAYEG TIPLV EKKLVIOETE TOV SLASPOPO YUUVAOTLKNAG. Apxlote
Va TIEPTIATATE ETIAVW OTOV LUAVTA POVO a@oU o Lpavtag €xeL apxloetl va Kwveltal. MoTé pnv eKKLVELTE
ToV SLASPOO0 YUPVACTLKNG O€ ypriyopn TaxUTnTa TpeEiatog Kat eMyeLpelte va KAVETE AAPA ETAVW
otov pavtal

XPHZIMOMNOIQNTAZ TO KAEIAI AZ®AAEIAZ

O 8Ladpopog yupvaotikng Sev Ba EekvroeL eav Sev TtomtobetnBel otn B€on Tou To KAELSL aopaeiag.

MPoCaPTAOTE PE AOPAAELA TO GKPO HIE TO KALTT 0TA pouxa 0ag. AUTO To KAELSL acpaleiag elvat
OXESLAOHEVO yLA VA SLOKOTITEL TO PEVHA OTOV SLASPOPO YUPVAOTLKNAG OE TIEPLTITWOT TIOU TIECETE.
EAEyxeTe TN AcLtoupyla Tou KAELSLOU aopaleiag KABe 2 eBSopadeG.

MPOEIAOMNOIHZH

MOTE PN XPNOLUOTIOLELTE TOV SLASPOPO YUPVAOTLKNAG XWPLG VA OTEPEWOETE TO KALTT TOU KAELSLOU
acypaletag ota pouxa oag. TpaBr&te Mpwta To KALTT Tou KAELSLOU aopaleiag yia va Befatwbeite otL
8V peLyeL amo ta polya oag.

HAEKTPIKO PEYMA

O 81a8pop0g YUPVAOTLKNG TPOWOSoTETAL aTIO £éVa TPOYOSOTIKO peVHATOG. To peUA TIPETIEL VA
ouv&eBel otnv utoSoxr Tpowodoaotiag Tou Pploketat otnv TPGcoYn TOU PNYAVHATOG KOVTA OToV
owAnva otabepotioinong. OpLopévol SLadpopoL €xouv SLakdttn Asttoupyiag, o Bpioketal SimAa
otnv unodoxn tpowodoaoiag. BeBalwbeite 6tL Bploketal otn BEon evepyoroinaong. AoouvSEote
TO KOAWSLO 6TAV TO PnYavnua Sev Bploketal o€ xprion. Znpeiwon: OpLopévol SLtaSpopol Exouv
€vav SLakdmtn evepyotolnong/amnevepyotolnong mou Bploketal Tiiow armd tnv kovooAa.

MPOEIAOMOIHZH!

MOTE PN XPNOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV £AV EXEL KATECTPAUHEVO KAAWSLO 1) BUopa, Qv Sev
Aeltoupyel owaotd, €dv €xel UTIOOTEL {NULA, 1 €XEL PPUBLOTEL O€ vePO. MapakahoUpe avatpéEte
OTLG TIANPOYOPLEG ETIKOWVWVIAG 0TO 0TILEBOYUAND TG KAPTAZ MAHPO®OPION yLa Boribeta.

PYOMIZH YWOYZ

PYOMIZH
KAEIAQMATOZ

ENINEAQZH TOY AIAAPOMOY
F'YMNAZTIKHZ

O 8148pop0G YUUVAOTLKNG TIPETIEL VA Elval eTIITESOG
yla BéAtiotn xprion. AQou ToToBEeTr|OETE TOV
SLASPOPO YUPVAOTLKNG OTO ONUELO OTIOU TIPOKELTAL
Va TOV XPNOLHOTIOLOETE, aVeERAOTE 1) KateRAoTe
€vav 1 KaL toug 5U0 puBPLLOPEVOUG ETILTIESWTEG
TIou Bplokovtal TNV KATW TTAEUPA TOU TIAALGIOU
TOU SLaSpOPOU YUPVAOTIKNAG. ZUVLOTATAL N Xprion
aApasdLol. Edv o 5LA8popog yUPVAOoTLKIG SV elval
eminedog, o Lpavtag tpe&ipatog Pmopet va punv
€uBuypappiletal cwotd katd tn Asttoupyia. Apou
pubpiocete Tov SLASPOPO YUPVAOTLKAG 0AG O€ ETLTESN
B€an, KAELSWOTE TOUG EMLTIESWTEG 0T BE€0n TOoug
oplyyovtag ta maflpddia endvw oto TAaloLo.



ANTIMETQNIZH NPOBAHMATQN

ZYXNEZ EPQTHZEIZ A TO NPOION

EINAI ®YZIOAOTIIKOI OI ©OPYBOI MOY KANEI O AIAAPOMOZ N'YMNAZTIKHZ MOY;

‘OMoL oL SLASPOoPOL YUPVAOTLKAG KAVOULV KArolov B0puBo XTumruatog, Adyw Tng 08rynong Tou LHavta enavw
ard Toug KUAVSpoug, LLwg oL KavoupLot SLASPOPOL YUPVAOTLKAG. AUTOG 0 B0puBog Ba pelwBel pe tnv
TIAPOS0 ToU XPOVOU, av KAl UTTOPEL va pn @UyeL TeAelwg. Me tnv Tdpodo Tou Xpovou, o LPHAvtag Ba amAwoEL,
oupBAaMovtag otnv ogaldtepn 08rynon Tou LPAVTA EMAVW ATIO TOUG KUAVEPOUG.

FIATI O AIAAPOMOZ N'YMNAZTIKHZ NOY ArOPAZA KANEI NEPIZZOTEPO ©@OPYBO AINO EKEINON ZTO
KATAZTHMA;

‘O\a Ta TIPOLOVTA YUPVACTLKAG HoLtaouv Alyotepo BopuPBwdn og évav PeyaAo EKBECLOKO XWPO KATAOTAATOG
AOYWw TOU OTL YEVIKA UTTAPXEL TIEPLOGOTEPOG BOPUPBOC TOoU TIEPLRAAOVTOG amo O, TL 0To oTiTL oag. Emiong, umdp-
XELALyOTEPN QVTrXNON O€ éva 8ATESO Ao PTETOV KAAUPHEVO PE HOKETA aTTd 0O,TL O €va SAmedo pe EUALVN
emévEUaN. MEPLKEG POPEG, Evag Baplc AactLyéviog tanntag Ba BondroeL otn pelwaon tng avtrixnong amo to
Samnedo. EQv éva Tpolov yUPVAOTLKIG ToTtoBeTNBEL KovTd o€ TolY0, UTTApXEL TIEPLOCOTEPN AVAKAACK TOU XOU.

MOTE ©A NPENEI NA ANHZYXQ I'TA ENAN ©@OPYBO;
Epooov oL B6puBoL TTou KAVEL 0 SLASPOPIOG YUHVACTLKNG 0ag SeV lval SUVATOTEPOL ATIO TOV KAVOVLKO TOVO
NG PWVNG o€ pla cuvoplAia, Bswpouvtal puatohoytkol Bopupol.

BAZIKH ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

MPOBAHMA: H kovodAa Sev avdael.
AYZH: EmaAnBelote ta akdouba:

AVaBEL TO KOKKLVO (puwG otov Stakorren ENEPTOMOIHZHE/ANENEPTOMOIHIHE; Xnpeiwon): Oplopéva
HOVTEAT SLASPOHWY YUHPVAOTLKIG SV £XOUV SLAKOTITN TToU avABEL. Ty TEpIMTWon autr), cuvexiote pe
TLG AUOELG «vaL» KaL «OXL» TIApaKATW.

Eav vau

+ ATIEVEPYOTIOLNOTE TNV TPOoWoS00ia pEUHATOG, ATTOCUVSEDTE TO KAAWSLO TPOYOoS0CLag KAL TIEPLUEVETE
yla 60 SsutepOAeTITA. APALPEDTE TO KAAUMHA TOU KLVNTHpa. MEPLUEVETE PEXPL VA GBHCOUV OAEG OL
KOKKLVEG AUYVieg LED otnv TIAOKETA EAEYXOU KLVNTAPA TIPLY CUVEXLOETE. TN OUVEXELQ, ETTAANBEVOTE
OTL KavEva aTd Ta CUPPATA TIOU GUVEEOVTAL OTNV KATW TIAAKETA SEV £X0UV XAAAPWOEL I
amoouvSebeLl.

+ EAéyEte Eavd OTL OAEG OL CUVSEDELG lval AOPAAELG, LELwG TO KAAWSLO KOVOOAAG. ATIOCUVSEDTE Kal
ETMAVACUVSEEOTE TO KAAWSLO KOVOOAQG yLa eTTaArBguon.

+ BeBawwBeite 6TL To KAAWSLO KOVOOAAG SEV ElVAL TOUKLOPEVO ) KATECTPAUEVO HIE OTIOLOVENTIOTE
TpoTIO.

+ JUVEEOTE TOV SLASPOHO YUPVAOTLKNG, EVEPYOTIOLAOTE TOV SLAKOTITN AELToupylag Kal KOLTAETE yLa
oTmoLadnmote avappéva LED otnv TAGKETA EAEYXOU KlvnTrpa.

Edv oxu
+ EmaAnBevote 6tL n ipida otnv otola elval cuvSeSePEVO To pnxAvnpa lval AettoupyLkr). EAéyEte Eava
OTL 0 A0WPAAELOSLAKOTITNG b€V £XEL AVOLEEL, N Hovada BPLoKETAL O€ ATIOKAELOTLKO KUKAWHA 15 amp,

Sev Bploketal oe ipida EOTALOPEVN PE SLOKOTITN KUKAWWATOG BAAPNG yelwang (GFCI), kat Sev elvat
ouvSedepévn o€ TIOAUTIPLLO/KATAOTOAED UTIEPTACNG I} KAAWSLO ETEKTACNG.

X

KATQ AMNO TO KAAYMMA KINHTHPA

IMANTAZ KINHTHPAZ ONTIKOZ KINHTHPAZ TMIAAKETA  KAAQAIO
OAHIMHZHZ OAHTHZHZ AIZOHTHPAZ KAIZHZ EAEFXOY KONZOAAZ
KINHTHPA

EAAHNIKA

‘g : /

+ EmaAnBelote OTL TOo KAAWSLO TPOYOS0oLag Sev Elval TOAKLOPEVO ] KATECTPAPPEVO
Kat elvat owotd ouvSedepévo otny Tipida KAI oto pnyavnua.

+ EmaAnBelote 6Tt 0 Slakomtng Aettoupyiag Bpioketal otn B¢on ENEPFOMOIHEHE.
MPOBAHMA: H kovooha epavidel tnv év8elen SAFETY KEY OFF (KAEIAI AZ®AAEIAT
AMOZYNAEOHKE) i eppavidel povo TavAEG.

AYZH: EmaAnBelote ta akdouba:

+ EmaAnBelote 6Tl To KAELST aopaleiag elval tomobetnpévo pe aopdhela otn Béon
Tou.

+ Edv xpnotpotoLeite payvntikd kAeLSL, BePatwbelte OTL To KAELSL elval payvnTiopévo.

F'IA AIAAPOMOYZ N'YMNAZTIKHZ ME HXEIA:

MPOBAHMA: Otav cuv8ebel éva MP3 player, §ev tapdyetal rixog armo ta nyela rj o xog arno
ta nxeta dev elval kabapog.

NYZH: BeBawwbeite 6TL To KaAWSLO rixou eival otaBepd cuvSeSepévo TG00 0TV KOVOOAa
000 Kal ota Bucpata MP3 player.
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BAZIKH ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

MPOBAHMA: O wpavtag Sev kiveltat i kwveltat Alyo, aAAd n kovooia
Aettoupyet.

AYZH: EmaAnBelote ta akoAouba:

BeBalwBeite 6TL akOAOUBELTE TLG CUOTACELG KAL TLG KATEUBUVTIPLEG
08nyleg NAekTpLkoU PeVPATOC OTLG OEALSEG 4 Kal 5 autou Tou
EMXEIPIAIOY AIAAPOMOY I'YMNAZTIKHZ. H povdda mipémel va
Bploketal o€ amokAELOTIKO KUKAWHA 15 amp Kat oxL o€ Tipida
eEomALopévn pe SLakdmtn KUkAwpatog PAGBNG yelwaong (GFCI).

Mn ouvSEete To pnxAvnua o€ TIOAUTIPL{0/KATACTOAED UTIEPTAONG

I KOAWSLO ETTEKTACNG.

EAéyEte yLa omoladnmote pYetakivnon tou tpdavta. Edv umdpyet,
Tapatnprote OO PAKPLA KAl yLd TI000 XPOVLKO SLAoTnpa Kuveltat
TIPLV OTAPATAOEL.

+ TpooTaBroTe va PETAKLVAOETE TOV LPAVTA PE TO XEPL. EQv Sev
HETAKLVE(TaL, TOTE O LPAvTag 08rynong PTopel va €xeL amoomaotel
Il T POUAEPAV TOU KLVNTHPa PTTOPEL va €X0UV KOAANOEL.

+ ATIEVEPYOTIOLOTE TOV SLASPOPO YUPVAOTLKIAG KAL ATTIOCUVSEDTE
Tov amo tnv pida. APALPECTE TO TTAAOTLKO KAAUMUA KLVNTHPA TIOU
Bploketal otnv poécodn Tou PNXavrpatog, apapwvtag Tig Piseg
Phillips. EAéyEte Tov Lpavta o8rynong yLa KaAr| eubuypdppion.

KATQ AMO TO KAAYMMA KINHTHPA

IMANTAZ KINHTHPAZ ONTIKOZ KINHTHPAZ [MAAKETA KAAQAIO
OAHIMHZHZ OAHTHZHZ AIZOHTHPAZ KAIZHZ EAEFXOY KONZOAAZ
KINHTHPA

+ Xwplg va eMavatooBeTrOETE AKOPA TO KAAUPUA, EAEYETE TLG CUVEEDELG CUPHATWY KAl KAAWSLWV, KaBwg
pTIopEL va £xouv XaAapwoEL ) artooUVSEDEL Katd Tn SLAPKELA TNG ATTOCTOANG ) TNG CUVAPHOASYNONG.
BePalwbelte 6TL oL CUVEEDELG elval aoalelg Kal OTL Kaveva cUppa Sev £XEL TOAKLOEL, KATAOTPAPEL,
amoouvseBel | Kagl.

MPOBAHMA: H kAion Sev petakiveital, Sev xapnAwveL ] 8ev patvetal va BploKETAL 0TO OWOTO eMiTESO.

AYZH: EmaAnBeUote ta akoAouba:

* BePawwbeite OTL aKOAOUBELTE TLG CUCTATELG KAL TLG KATEUBUVTIPLEG 06NYIEG NAEKTPLKOU PEUHATOG OTLG
0eA(8eg 4 kaL 5 autoU tou EMXEIPIAIOY ATAAPOMOY N'YMNAZSTIKHE. H povada mpémel va Bploketal oe
QATOKAELOTLKO KUKAWHA 15 amp kat 6L 0€ Ttpiga EEOTIALOPEVN HE SLAKOTITY) KUKAWHATOG BAABNG yelwong
(GFCI). Mn ouv&EETe To pnyavnua o€ TTOAUTIPL{O/KATAOTOAE UTIEPTAONG I] KAAWSLO ETTEKTACNG,.

+ BePawwBeite 6TL N KOVoOAa eppavidel Yla aAayr) otnv 08dvn dtav Tatiovval ta KoupTid avipwong.

* ATIEVEPYOTIOLOTE TOV SLAGPOHO YULVAOTLKAG KOL ATOCUVSECTE Tov amo tnv Tipida. EmaAnBevote 6t ot
OUVSEDELG KAAWS LWV KOVOOAQG OTO ETIAVW PEPOG TOU LOTOU lval oUVSESEPEVEG PE aoPaAELa. BeBalwBelte
OTL OAa Ta TTOAUXpwHa KaAwSLa €xouv eLoayBel TANpwWG Péoa otn SEopN KaAwSLwv.

* AQOLPEOTE TO TIAAOTLKO KAAUPHA KvnTripa ou Bploketatl otnv pdooyin Tou Pnxavrpatog, agpatpuvtag
TG BLSeg Phillips. EAéyEte TIq OUVEEDELG CUPHATWY KAl KOAWSIWY, KABWE UTIoPEL va £xouv XaAapwaoeL
Il AooUVSEBEL KATA TN SLAPKELA TNG ATTOCTOANG 1 TNG GUVAPHOAGYNONG. BeBatwBeite 6TL oL oLVSETELG
elval ao@alel kat Tt kaveéva oUpa Sev EXEL TOAKLOEL, KATAOTPAPEL, ATTOCUVSEDEL 1| Kael.

MPOBAHMA: Agv Ttapdyetat Nxog amnod ta nxela, aAAAd Ta aKoUOTLIKA AELTOUPYOUV.

AYZH: EmaAnBelote ta akohouba:

* ATIEVEPYOTIOLNOTE TOV SLASPOHO YUPVAOTLKNG KAl ATIOCUVSECTE TOV amo tnv Tipila. AQaLpECTE TO TIAAOTLKO
K&dAuppa Kwntripa ou Bploketal otnv mpocoPn Tou pnxavhpatog, agatpwvtag tig Biseg Phillips.

* EA£YETE TG OUVSECELG CUPPATWY KaL KOAWS{WY OTrV TIAGKETA NYELOU, KOVTA OTNV TIAGKETA EAEYXOU
Kwntrpa.
MPOBAHMA: O ao(aAeLoSLaKOTITNG TOU SLaSPOHOU YUPVACTIKAG avolyel Katd tn SLApKeLa PLag tpoTovnong.
AYZH: EmaoAnBeUote ta akoAouba:
+ BeBalwBeite OTL 0 SLASPOPOG YUPVACTLKIG ElVAL CUVSESEPEVOG O ATIOKAELOTIKO KUKAWHA 15 amp.
+ EmaAnBevote 6tL To pnxdvnua Sev BplokeTal o KOAWSLO ETIEKTACNG I] KATACTOAEA UTIEPTAONG.

* EnaAn6evote OTL To pnxavnpa ev elval cuvdeSepevo oe Tpica EEOTIMOHEVN PE SLAKOTITN KUKAWHATOG
BAABNG yelwaong (GFCI) ) oe KUKAWA TTou TiepAapBavel ipila eEomAlopévn pe GFCL

MPOBAHMA: O wpdvtag Tpegipatog Sev TapapEVEL KEVIPAPLOPEVOG KATA T SLAPKELA PLag TIPOTIOVNONG.
AYZH: EmaoAnBeUote ta akoAouba:
+ BeBaiwwBeite 6TL 0 SLASPOPOG YUPVACTLKNG PpLOKETAL O MLITIES ETLPAVELQL.
+ EmaAnBelote 6TL 0 LpAvtag elvat Kahd opLyPEVOG KAl KEVTPAPLOPEVOG (avatpEEte otig evotnteg TANYZH
KAI EYOYTPAMMIZH TOY IMANTA TPEZIMATOX).
MPOBAHMA: H taxUtnta Asttoupylag gatvetat avakptprg.
AYZH:
* ATIEVEPYOTIOLIOTE TOV SLASPOHO YUUVAOTIKNAG KOL ATTOCUVSEDTE TOV amtod TNV emnLtoiyia mpida.
« Apatpéote TiG BLSeg amd To KAAUPPA KWnTripa xpnolpomowwvtag éva katoaBist Phillips.
+ EmaAnBeVote OTL 0 OTITLKOG aLoBNTrpag elval cUVEESEPEVOG OTNV TIAGKETA EAEYXOU KLVNTHPa.
+ EmBewpriote to KaAwSLo/oUvSeon Tou alobntripa tayxutntag yia tuxdv opatn {nuta.



ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN KAPAIAKOY

PYOMOY (XEIPOAABEE MAAMOY MONO) XPEIAZEZTE BOHOEIA;

X

Edv autn n evotnta avieTtwiiong poBAnpdatwy Sev Bondroet
otnv entAuon tou TipoBANHATOG, CTAPATIOTE T XPrion Kat

EAéyEte T0 TepLBAANOV AOKNONG 0aG YLa TINYEG TIAPEUBOARG OTIWG
QTIEVEPYOTIOLIOTE TO pEVA.

Qwta POoPLOPOU, UTIOAOYLOTEG, UTIOYELA TIAEYUATA, OLKLAKA cUoTrHata
QOQANELAG I} CUCKEUEG TIOU TIEPLEXOUV PEYAAOUG KLVNTIPEG. AUTA pTtopel
va TPoKAAEooUV Aotateq evSel&elg kapSlakol pubuou.

EAAHNIKA

AvatpEEte oTa oTOLXELO ETLKOLVWVLAG TOU
TOTILKOU Ttapdxou cuvtpnong i otnv KAPTA
MAHPO®OPIQN, eav uttdapxet, yia BorjBsiLa.

Mmopel va apouctaotel dotatn évSeLgn umod TG akdAouBEG CUVONKEG:

+ Av Kpatdrte tig xeLpoAaBEg kapSLakol pubpoU TIOAU oPLYTA.
MpoomaBeite va Statnpeite HETpLa TILEDN OTAV KPATATE TLG XELPOAAPBES
KapdLakou pubuou.

Mmopet va oag {ntnbouv oL akoAoubeg TAnpoopieg dtav

* Zuvexnc Kivnon KaL 6vnon AGyw Tou GTL KPATATE GUVEXWC TLG KaAéoete. Napakaleiobe va éxete dpeoa StaBéoiya autd ta

XELPOAABEG kKapSLakoU pubpou katd tn SLdpKeLa TG tpomdvnong.

. . . ; . ; , otolyela:
Eav AapBavete aotateg evdel&eLg kapdlakou pubpou, poomabriote )
Va KPATATE TG XELPOAABEG PHOVO TOOO 600 XpeLAdeTal yia Tnv * 'Ovopa povtedou
TiapakoAouBnaon Tou kapSlakou pubpou oag. + XelpLlakog aplbuog

. , . . , « ATOSelgn ayopd
* Av Aaxavi4deTe £vTova Katd T SLAPKELA Lag TTPOTIGVNONG. &n ayopac
+ Edv ta xépla oag ocuciyyovtal amé éva SaxTuAisL Tiou popdrte. OpLOIEVEG OUVABELG EPWTACELG AVTLHETWTTLONG TEPOBANpATWY
) ) , o ; , Tou pmopei va oag yivouv givat:

+ EQv ta xépla oag sivat Enpd fj kpua. AOKLHACTE Va UQUYPAVETE

TL¢ TaAdpES oag TPIBOVTAG TLg PETAE TOUG yLa va TLG {EOTAVETE. * Tam6oo xpovikd SLactnpa mapoustddetal auto to

TPORANpa;
+ Atopo pe ooBapr) appubpia. , , , . . .
) ) ) . * Mapouotadetat auto to POPANpa pe KABE xprion; Me kABe
+ ATOpO pE apTnpLOCKARpwan 1) dlatapayn tng MEPLPEPLKAG XpHotn;
KukAowoplag. , , , , R .
) ) ) ) ) + Edv akoUte B6puPo, 0 BGpuPog TToU aKoUTE EpXETaL amo to
* Atopo TOU oTtolov To 5€PHG otnv T[?Mliﬂ TIOU X pNoLyoTIOLELTAL HTIPOOTIVO 1 amtd To Tilow pépog; TLel§oug BOpuBOG ival
yLa tn petpnon elvac tdlaitepa may. (xtumnua, tpdxlopa, Tpl&po, TitiPlopa K.ATL);
+ ExeL ouvtnpnBel To pnydavnua cuPPWVa PE To TTPOYPAPHA
SYNTHPHZHZ;

H amdvtnon og autég Kat AAAEG EpwTroeLg Ba emLtpéPouv oToug
TEXVLIKOUG va amootelAouv Ta KatdANAQ avTaA\aKTLKA Kat
€180¢ o€pPLg Trou glval amapalTnta yla TNV anokataotaon thg
AeLtoupyiag tou Stadpopou oag!

Mrtopeite va Bpelte EPLOCOTEPEG TIPOTACELG AVILPETWTILONG
TIPOBANHATWY OTNV EVOTNTA UTIOOTAPLENG TTIEAQTWY TNG
LoTOOEALSaG pag.
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2YNTHPHzH

H TtpoAnTtTikr) ouvtrpnon elvat To KAELSL yLa Tnv opoAn
Aettoupyia tou eEOTALOHOU, aAAd Kal TOV TIEPLOPLOPO
OTO €AAXLOTO TWV KLWSUVWV yLa Toug oTo{oug euBUveTal
0 XPNotnG. O eEOTTALOPOG TIPETEL Va EAEyXETAL AV
Taktda Stactrpata. Ta EAATTWHATIKA EEapTHPATA TIPETEL
va avtikabiotavtal apéows. EE0TALOpOG TTou Sev
AeLtoupyel oWOTA TIPETEL Va TLBETAL EKTOG XPrionG HEXPL
Va €TLOKEVAOTEL. EEA0QaALOTE OTL TO TIPOCWTILKO TIOU
ekteAel pubpioeLg, ouvtrpnon i oTtolouSNATIOTE ELS0UG
ETILOKEUN Elval KATAMNAG KATAPTLOPEVO.

MPOEIAONOIHZH

Ma va apatpebet n tpopodooia pevpatog amno tov
SLASPOPO YUPVAOTLKNG, TIPETEL VA aTtoouvSedel To
KaAwsLo tpoyodociag amd tnv emnttoiyia mpida.

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA

ZYXNOTHTA

KaBapLopdg kat embewpnon tou Sladpduou yUPVaoTkAG:

ATIEVEPYOTIOLAOTE TOV SLASPOO YURVAOTLKAG HE Tov Stakortn ENEPTOMOIHZHE/AMENEPIO-
MOIHZHE, KAl 0T CUVEXELA ATTOCUVEEDTE TO KAAWSLO Tpopodoatag amd tnv emnttoiyia mpida.
TKOUTILOTE TOV LpAvTa TPEELPaTog, TNV MAATPOpHa, To KAAUPPA KvNTrpa Kat to TepiBAnpa tg
KOVOOAQG peE éva uypo Ttavi. MoTé un xpnoLpoToLeite SLOAUTEG, KaBWG UTTOPEL va TIPOKAAETOUV
{nuLa otov SLASPOPO YUUVAOTLKNAG,.

EriBewpriote To kaAwdLo Tpowodootiag. Eav to kahwdlo Tpowodootiag elvat KATECTPAPPEVO,
TIAPAKAAOUNE QVATPEETE OTLG TIANPOWOPLEG ETTLKOWVWVIAG OTO OTILOBOYUAND TG KAPTAS
MAHPO®OPIQN yia BorBeLa.

BeBatwBeite 6Tt To KaAwsLo Tpowodootiag Sev BpLoKETAL KATW ATIO TOV SLASPOHO YUUVACTLKNG
Il O€ OTIOLASATIOTE GAAN TIEPLOXI OTIOU UTTOPEL VA TOAKIOEL | VA KOTIEL KATA TN SLAPKELA TNG
aroBrikevong r tng xpriong.

EAgy&te TV tAvuon kat tnv eubuypdppion tou Lpdvta tpegipatoc. BeBalwbeite 6tL o pdvtag
TOU SLaSpAHOoU YUPVAOTIKAG Sev PTtopel va kataotpeel GAa eEaptrpata tou Stadpopou
YUHVAOTLKNG AOyw KAKNG EUBUYPApULONG.

EQV OTIOLEOSTIOTE ETLKETEG ELVAL KATECTPAUPEVEG ] SUCAVAYVWOTES, TTAPAKAAOUPE avaTpesTe
OTLG TIANPOWOPLEC eTTLKOVWVIAG 0TO 0TLoBOPUALD TG KAPTAZ MAHPO®OPION yia Boribeta.

KAGHMEPINA

KaBaplopdg kdtw amd tov SLaSpopo YUUVAOTLKAG:

ATIEVEPYOTIOLOTE TOV SLASPOHO YUPVAOTLKNAG PE Tov SLakotttn ENEPTOMOIHEHE/AMENEPIO-
MOIHZHZ, KaL 0T CUVEXELD ATIOCUVSECTE TO KAAWSLO TpowoSoaiag amd tnyv emttoiyta mpila.
Aum\wote Tov §1aSpopo yupvaotikrg otnv 0pba Béon, Stacpaiifovtag OtL To pavsaho
KAELSWPATOG elval AoPAALOPEVO.

METQKLVOTE TOV SLASPONO YUUVATTLKNAG.

TKOUTILOTE pE TIavi 1} NAEKTPLKI) OKOUTIA LA VA APALPECETE Ta CWHATSLA okdvNg 1) GAAa
avTtikelJeva TIou PTtopel va £X0UV CUCOWPEUTEL KATW arod Tov SLASPOUO YUPVACTLKNG.
Emavagépete Tov SLASPOO YUUVAOTLKAG 0TV Tiponyoupevn Bon tou.

EBAOMAAIAIA

>HMANTIKO!

ATIEVEPYOTIOLAOTE TOV SLASPOPO YUPVAOTLKAG PE ToV SLakoTttn ENEPTOMOIHEHE/AMENEPIO-
MOIHZHZ, KaL 0T CUVEXELD ATIOCUVSECTE TO KaAWSLO TpowoSoaiag amd tnyv emttoiyia mpila.
MepLpévete 60 SeutepoOAemta.

ETiOewpriote 6Aa Ta PTIOUAGVLA CUVAPHOAGYNGNG TOU PNXAVIHATOG yia owotd o@iLo.
AQaLPEDTE TO KAAUPHA TOU KvnTrpa. MepLuéveTe PéxpL va amevepyomolnBolv OAEL oL 0806veg
TtpoBoAng.

KaBapiote tnv mepLoxr| Tou KLvnTrpa KAt TNG KATW TAGKETAG YLa VA APALPECETE TO XVOUSL iy

Ta owpatiSLa okovNG TTou PTToPEL Va £X0UV CUCOWPEUTEL. ALAPOPETIKA, UTTopEL va TipokAnBel
Tpowpn PAAPN TwV BACLKWY NAEKTPLKWY £60PTNHATWY.

TKoUTILOTE TOV LpAvTa e €va uypo Tiavi. AQatpéote Pe NAEKTPLKY okouTta OAa ta pavpa/Aeukd
owpatidila Tou Propel va €Xouv cUCOWPEUTEL yUpW arto T Hovasda. Autd Ta owpatisla propel
Va CUCCWPEVOVTAL OTIO TNV KAVOVLKI XPrion Tou SLaSpOpou YUUVAOTLKNAG.

Edv 0 5LASpOPOG YUPVACTLKIG 0aG £XEL AVAPTIOELG KATW aTtd TNV TAATPOpUa yLa uttofor|énon
NG avUPWOoNG, AUTAVETE TOV CWANVA TNG avaptnong He ompéL pe Baon Teflon Ttou propeite va
T(pOPNBEUTELTE aTIO TO TOTIKO 0AG XPWHATOTIWAELO I KATAOTNHA TTOSNAGTWV.

MHNIAIA




MPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

AINMANZH

KAOE 3 MHNEZ 'H 300 MIAIA

Elval amapattnto va Auaivete tnv mAatpdppa tpeipatog tou Stadpopou
YUHVAOTLKAG 0ag KABe tpelg priveg i 300 piAta ya tn Statripnon tng BEATLoTng
anoedoong. Otav o SLaSpopog yupvaoTtLkig kataypayet 300 pilla, epgpavidel
To prvupa «LUBE» (AIMANETE) 1} «LUBE BELT» (AINTANETE TON IMANTA).

O 5LA8poP0G YUPVAOTLKAG Sev AsLToupyel evoow gpgavidetal To prvupa.

O 8L48pop0og YUPVAOTLKAG oag TIapadoenke padl e pLa @Lain ALmavtikou

OLALKGVNG 100%, To oTolo umopel va xpnotpototnBsl yia §Uo epappoyEc. A T;z’_‘_’i\uz% .
MetaBeite otnv akdAoubn LotooeAiSa yLa va ayopaoeTe eMLpOcBEeTo ¢ =
Atavtikd olAkovng: www.johnsonfit.com/lubricant. \

AmtattoUpeva epyaleia: TPEZIMATOZ

« KAelsl oxnpatog T pe pumAe Aapn f KAELSL Allen
+ 100% AGSL GLALKOVNG

AIAAIKAZIA :

1. ATEVEPYOTIOLHOTE TOV SLASPOPO YUHVAOTLKNG PE TOV SLAKOTITN EVEPYOTIOLNONG/ATIEVEPYOTIOLNONG KAl ATOCUVSE0TE To KaAwSLo Ttpowodoaotag anod
TNV enwtoiya mpida.

2. XpnoLJoToLwVTaG To KAELSL oxrjpatog T fj To KAELSL Allen, xaAapwoTe Ta PTIOUAGVLA TOU TILoW KUALVEpoU
katd 10-15 aplotepOoTPOYEG TIEPLOTPOYEG. AUTO Ba XOAAPWOEL TOV LPHAVTA APKETA WOTE VA TOV ONKWOETE.

3. ZnNKWOTE TOV LPAVTA 000 PTopE(TE KAl pavtiote To AdSL OLALKOVNG o€ oxNHa {Lyk {ayK o€ OAn TNV EMLPAVELA TNG TIAATPOPHAG TpeEipaToq.
XpNOLUOTIOLOTE PLOr YLAAN AUTAVTLKOU GLALKOVNG. MV e@apuoceTe To AdSL OLAKOVNG EMAVW OTOV LPHAVTA TPEELUATOG. ZTPWOTE TOV LPHAvTa
TPEELPATOC KATW KAL OTN CUVEXELA OYIETE KaL Ta U0 PTTOUAGVLA TOU TILow KUALVEpoL SeELOOTPOYa KATd ToV (5L apLlBuod TTEPLOTPOPWV TIOU
XPNOLHUOTIOLOATE YLa VA TA XOAUPWOETE.

4. Metd tnV pappoyr Tou ALTIAVTLKOU, CUVSEDTE TO KAAWSLO TPOYOS0OoLag Kal ELOAYETE TO KAELSL aopalelag. ETtavagepete to prjvupa Alltavong
TOU LPAVTA TIATWVTAG TIPWTA To KoupTtt SPEED UP (EMITAXYNZH) kat otn cuvexela to koupTti STOP (AIAKOIMH), kat kpatrote KAI TA AYO KouptiLd
TIatnpeéva yla 5-7 SeutepoOAemta.

5. TMapapelvete EKTOG TOU pnyavnpatog kat atr)ote START (ENAP=H). Apriote Tov tdavta va Aettoupynost ota 3 mph yla 3 Aemtd yia va apyioeL va
ATAWVETAL N OLALKOVN. 2T ouvexela Badiote oto pnydvnua og BoAkn taxutnta yla 3 Aemtd yia va 0AoKANpwOEL To AmAwpa Tng oLALkdvng Kat yLa
va eAEyEETE TOV LPAVTA TPEELPATOG yLa owaoTr) TAvuon Kat euBuypappLon.

6. A@POU SLaCPANCETE TO OWOTO KEVTPAPLOPA KAl TNV TAVUOH ToU LYAVTa, OTAPatrote tov Lavta. Kabapiote Tuxov Teplooto AasL amo Tig TTAEUPES Je
€va Bpeypévo avi.

MaTroTe OTIOLOSTIOTE KOUKTIL yLa VO OVACTEIAETE TO TIPOELSOTIOLNTIKO Urivupa AlTtavong PéXpL PETA TV emOPevn TipoTtdvnor oag. THMEIQSH: Oplopéva
TIAALOTEPA HOVTEAQ PTIOPEL VA aTattoUV va KPATroeTe Ttatnpévo To STOP yia 5 SeuTepOAETITA yLla avaoToAr Tou pnvlpatog yia 5 pita xpriong.

Edv 0 5LA8poP0C YUPVACTLKIAG 0ag £XEL QVAPTHOELG KATW Ao TNV TTAATYOpUA yLa uttoBorBnon tng avuPwongc, ALTTAVETE ToV CWANRVA TNG avapTnong PeE
oTipEL pe Bdon Teflon ou pmopeite va ipopnBeuteite amod To Tomikd 0ag XPWHATOTIWAELO | KATACTNHA TIOSNAATWV.

EmiiokeBeite TNV evotnta Ymootrpténg MeAatwv tng totooeAidag pag yia Bivteo mou oag kaBodnyoUv ota Brjpata cuvtrpnong. MNapakalolupe
ETILKOLVWVNOTE P TNV TEXVLKN YTTOOTApLEN MEAATWV €AV EXETE EPWTNOELG OXETLKA HE TNV EQAPHOYN TOU ALTIAVTLKOU 0TOV SLASPOHO0 YUPVACTLKAG 0aG.
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ZOPIZIMO THZ APIZTEPHZ MAEYPAZ ZPIZIMO THZ AEZIAZ NMAEYPAZ

TOY KYAINAPOY TOY KYAINAPOY

V% 1{%

[ES

O IMANTAZ TEINEI MOAY NPOZ O IMANTAZ TEINEI MOAY MPOZ

TANYZH TOY IMANTA TPEZIMATOZ

lNa TepLoocdTeEPEG TTANPOWOopPLeg kat Bivteo 0SnyLwy, emLokePBeite TNV evotnTa
Yrootr)ptgng MeAatwy otnv LotooeAida pag. Ot TAnpowopieg emkovwviag Bpiokovtal
otnv Tilow oeAisa tng KAPTAZ MAHPO®OPION.

MPOEIAONOIHZH

O wavtag tpegipatog AEN TIPETEL VA PETAKLVELTAL KATA TN SLAPKELA TNG TAVUONG.

To uTtepPOALKS o@IELPO TOU LHAvVTa TPEELUATOG PTTOPEL Va TIPOKAAETEL UTIEPBOALKN
pBopd oTovV SLASPOPO YUPVAOTIKNAG KaBWG Kal ota e§aptrpatd tou. Moté pn oplyyete
UTIEPBOALKA TOV LPAVTA.

Edv €xete pLa atobnon oAioBnong dtav tpéxete otov SLASPORO YUUVAOTLKNG,

0 Lpavtag tpefipatog xpeLtadetal oPLELHO. ITLG TIEPLOCOTEPEG TIEPLTITWOELG, O
LUAVTAG EXEL ATTAWGEL ATTO TN XPrON, TIPOKAAWVTAG TNV OALeBN oI Tou. AUTO £lval
HLa UOLOAOYLKH KaL cuvnBLopévn Tipocappoyr. MNa va eEaieiete autrv tnv
OALOBNON, ATIEVEPYOTIOLIGTE TOV SLASPOMO YUHVAGTLKNAG Kal TavUoTE Kal Ta 8§00
MTToUAGVLA TOU TTIioWw KUALVEPOU XpNnoLPOTIOLWVTAG TO TTapeXOUEVO KAELSL Allen,
otpiBovtdg ta katd % tng otpoeng SeELOOTPOPa (HE TN POPA TWV SELKTWY TOU
poAoyLoU) OTIwG Yaivetal oto oxAua. Evepyottoliote Tov SLaSPOPOo YUPVAOTLKAG
Kat eEAéyEte yla oAloBnon. EmavaldBete dv eival amapaitnto, aAAd pn otpipete
TOTE Ta PTTOUAGVLA TOU KUALVEPpOU TIEPLOCOTEPO ATIO ¥ TNG OTPOWYNG KABE opd.
O Lpavtag €xeL TAVUOTEL owoTd 0tav N aioBnon oAloBnong éxeL PUYEL.

TH AEZIA NAEYPA THN APIZTEPH NAEYPA

EYOYTPAMMIZH TOY IMANTA TPEZIMATOZ

MNa meploodtepeg MANpowopleg kat Bivteo 0dnyLwy, emLokepBeite TNV evotnTa
YrootrpLgng MeAatwyv otnv LotooeAida pag. Ot TAnpoyopieg emkovwviag Bpiokovtal
otnv Tilow oeAisa tng KAPTAZ MAHPO®OPIQN.

NMPOZOXH

Mnv Agttoupyeite Tov (pavta pe taxutnta peyailtepn amo 1 mph katd tnv
€uBuypappLon. Kpatdte ta SAXTUAQ, Ta PAAALA KaL Ta pouxa JakpLd armo Tov Lpavtad Kabe
oTLyun.

Eav o tpavtag tpegipartog telvel TTOAU Ttpog T §€&Ld TTAEUPA: XpNOLUOTIOLWVTAG TO
Ttapexopevo KAeLSL Allen kat pe tov Lpuavta va Aettoupyet oto 1 mph, TiepLlotpeYte To
APIZTEPO pmtouAdvL pUBULONG apLOTEPOOTPOYA KATA % TNG OTPOWNG KAL TIEPLUEVETE Va
TIPOCAPHOOTEL O LYAVTAG. XPNOLUOTIOLAOTE TN orpavon r tn ypappn xwplopatog tou
KAAUPPOTOG TOU KLVNTHPA WG avapopd yla tnv eubuypdppion. Emavalafete av elvat
amnapalTnto, PéxPL 0 LHAVTAG VA TIAPAPEVEL KEVIPAPLOPEVOG KATA T SLAPKELA TNG XProng.

Eav o wpavtag tpegipatog TelVeL TIOAU TTPOG TNV APLOTEPN TIAEUPA: XpNOLPOTIOLWVTAG
To TIapeXOPEVO KAELSL Allen kat pe Tov Ludvta va Aettoupyel oto 1 mph, ieplotpePte

T0 APIZTEPO pmoulovL puBpLong Se§Lootpowa Katd % Tng oTpoPr|g KAl TIEPLUEVETE vVa
TIPOCAPHOOTEL O LYAVTAG. XPNOLUOTIOLAOTE TN orjpavon r tn ypappn xwplopatog tou
KAAUPPOTOG TOU KLVNTHPpA WG avapopd yla tnv eubuypdppion. Emavalafete av elvat
amnapaiTnto, PéxPL 0 LHAVTAG VA TIAPAPEVEL KEVTPAPLOPEVOG KATA T SLAPKELA TNG XProng.

+ Edv Slamiotwoete 6Tt o Lpdvtag oAtoBaivel SLOTL elval TTOAU xahapog,
€UBUYpPaPPLOTE KAl 0T CUVEXELD TaVUOTE Tov Qv xpelddetal.

+ T eUKOAOTEPN TTPOOPacn ota ProuAdvia puBPLoNG, aPalpEoTE Ta KaAUpPata
akpou.



CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lisez le GUIDE DU PROPRIETAIRE avant utilisation. Lors de l'utilisation d'un produit électrique, des précautions de base doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes :
Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les
avertissements et de toutes les précautions. Si vous avez des questions aprés avoir lu ce guide, contactez le support technique.

Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a l'intérieur, dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés humides, il
est fortement recommandé de réchauffer cet équipement jusqu'a la température ambiante avant utilisation.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement. N'utilisez pas cet équipement dans un environnement commercial, locatif, scolaire ou institutionnel. En cas de non respect de

ces instructions, la garantie sera annulée.

A\ AVERTISSEMENT

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

Utilisez cet équipement uniquement pour 'usage prévu, tel que décrit dans ce guide et
dans le manuel du propriétaire.

Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14 ans ne
doivent s'approcher de cet équipement a moins de 3 métres.

Cet égquipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de
connaissances, a moins d'étre supervisées ou avoir été formées a l'utilisation de
I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet équipement. N'utilisez
JAMAIS I'équipement d’exercice pieds nus.

Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de cet
équipement.

Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S'exercer
de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des
nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement de faire
I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

Ne sautez pas sur I'équipement.

A aucun moment, plus d'une personne ne doit se trouver sur 'équipement.

Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

N'utilisez jamais I'équipement s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il a été
endommagé.

Utilisez les barres de maintien pour garder I'équilibre lors de la montée et de la
descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

Pour éviter toute blessure, n'exposez aucune partie du corps (par exemple les

doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d'entrainement ou a d'autres piéces de
I'équipement potentiellement mobiles.

Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.
Cet égquipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. En

cas de non-utilisation, et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au
déplacement de I'équipement, coupez l'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées.
Utilisez uniquement des pieces de rechange fournies par le support technique client ou
un revendeur agréé.

N'utilisez jamais cet équipement s'il est tombé, s'il est endommagé ou s'il ne fonctionne
pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé dans un
environnement humide ou mouillé ou s'il a été immergé dans l'eau.

Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n‘appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.
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Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de l'assistance technique
client. L'entretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber ou n’insérez aucun objet
dans une ouverture.

Ne l'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de l'oxygéne est
administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement. En cas de
non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

N'utilisez pas cet équipement dans un endroit ou la température n'est pas contrdlée,
comme les garages, les vérandas, les salles de billard, les salles de bain, les abris de
voiture ou a l'extérieur. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera
annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé pour examen, réparation
et/ou entretien.

Lorsque vous abaissez la plateforme du tapis de course, attendez que les pieds arriere
soient posés fermement sur le sol avant de monter sur la plateforme.

Pour éviter les blessures, soyez extrémement prudent lorsque vous montez ou
descendez d'une courroie en mouvement. Tenez-vous sur les rails latéraux lorsque
vous démarrez le tapis de course.

Pour éviter les blessures, attachez le clip de sécurité aux vétements avant utilisation.
Déconnectez la clé de sécurité pour empécher toute utilisation incontrélée du tapis de
course par des tiers.

Assurez-vous que le bord de la bande de course est paralléle a la position latérale du
rail latéral et ne bougez pas sous le rail latéral. Si la courroie n'est pas centrée, elle doit
étre ajustée avant utilisation.

Le niveau de bruit du tapis de course est inférieur a 70 dB en 'absence d'utilisateur et
peut étre supérieur en utilisation. Si le bruit du tapis de course vous dérange, arrétez-
vous et faites une pause. L'émission de bruit sous charge est plus élevée que sans
charge.

N'utilisez jamais le tapis de course avec l'ouverture d'air bloquée. Gardez l'ouverture
d‘air propre et le compartiment moteur entier exempts de peluches, de cheveux et
autres crasses.

Assurez-vous que le tapis de course est a I'arrét complet avant de le plier. Ne faites pas
fonctionner le tapis de course quand il est plié.

Lorsque vous déplacez le tapis de course, NE le soulevez PAS, NE le retournez PAS

et NE le placez PAS sur le coté. Le tapis de course est équipé d'amortisseurs a gaz
haute pression susceptibles de s'ouvrir et éventuellement de causer des blessures.
Transportez I'appareil UNIQUEMENT sur le sol, et UNIQUEMENT apreés l'avoir
complétement assemblé et en position repliée debout, avec le loquet de verrouillage
bien en place.
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INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

En cas de dysfonctionnement ou de défaillance du tapis de
course, la mise a la terre fournira au courant électrique une
résistance moindre afin de réduire les risques d'électrocution.
Cet appareil est équipé d'un cordon d'alimentation avec
conducteur et fiche de mise a la terre. Cet appareil doit

étre branché sur une prise de courant adéquate, installée
correctement, et mise a la terre conformément aux normes et
aux réglements locaux. Cet appareil doit étre branché sur une
prise de courant adéquate, installée correctement, et mise a la
terre conformément aux normes et aux reglements locaux.

DANGER!

La connexion inappropriée du conducteur de mise a la terre de
I'appareil peut occasionner un risque d'électrocution. Demandez
conseil a un électricien ou a un dépanneur si vous n'étes pas sir
que l'appareil est correctement relié a la terre. Ne modifiez pas la
prise d'alimentation fournie avec I'appareil. Si elle ne convient pas
a votre prise de courant, faites installer une prise adéquate par un
électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit a tension
nominale et posséde une fiche de mise a la terre. Aucun
adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

Cet appareil doit étre alimenté par un circuit particulier. Pour
déterminer si 'appareil est bien sur un circuit distinct, coupez
I'alimentation et vérifiez si d'autres appareils s'éteignent. Si c'est
bien le cas, branchez ces appareils a un autre circuit. Remarque :
un méme circuit comporte habituellement plusieurs prises.

AVERTISSEMENT

Raccordez cet appareil d'exercice uniquement a une prise
correctement mise a la terre.

N'utilisez pas un appareil dont le cable ou la prise est
endommagé(e) méme si 'appareil fonctionne correctement. Vous
ne devez en aucun cas utiliser un appareil qui a été endommagé
ou immergé dans l'eau. Appelez I'assistance technique pour un
remplacement ou une réparation.

EMPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Installez votre tapis de course sur une surface plane et stable.
Prévoyez un dégagement de 30 cm devant le tapis de course
pour le cable d'alimentation. Veillez a laisser un espace libre d'au
moins 2 m de long derriére le tapis de course, dont la largeur
correspond au minimum a celle du tapis de course. Cet espace
doit étre exempt de tout obstacle et doit permettre a l'utilisateur
de descendre de l'appareil sans encombre. En cas d'urgence,
prenez appui en posant les mains de chaque c6té des accoudoirs
et placez vos pieds sur les rails latéraux.

0,3 m (1 r1)

Afin de faciliter I'accés a l'appareil, un espace libre large de 60 cm
doit étre prévu de préférence des deux cOtés du tapis de course
pour permettre a l'utilisateur d'accéder au tapis aussi bien d'un
c6té que de l'autre.

Ne placez pas le tapis de course de fagon a bloquer la circulation
d‘air ou les grilles d'aération. Le tapis de course ne doit pas étre
placé dans un garage, une véranda, prés d'une source d'eau ni a
I'extérieur.

AVERTISSEMENT!

Les tapis de course sont trés lourds, soyez prudent et appelez
quelqu’un pour vous aider a transporter votre appareil si
nécessaire. Ne déplacez ou ne transportez pas le tapis de course

si la plateforme n’est pas repliée en position verticale et que le 2w (79 po)
loquet de verrouillage n'est pas enclenché. Le non-respect de ces
instructions peut provoquer des blessures.
ZONE,
DEGAGEE

REPLIER LES TAPIS DE COURSE

Certains tapis de course sont équipés d'une plateforme qui peut —
se replier pour le transport et le stockage. Pour replier l'appareil,

saisissez fermement l'arriére du tapis de course. Soulevez
I'extrémité de la plateforme du tapis de course avec précaution,
positionnez la plateforme a la verticale, jusqu'a ce que le loquet
de verrouillage s'enclenche et que la plateforme se bloque.
Assurez-vous que la plateforme est bien verrouillée avant de la
lacher.

DEPLIER LES TAPIS DE COURSE

Saisissez fermement l'arriere du tapis de course. Si votre tapis de
course est équipé d'une PEDALE DE VERROUILLAGE (A), appuyez
doucement sur la pédale avec votre pied pour débloquer la
plateforme et la déplier. Si votre tapis de course est équipé d'un
LOQUET DE VERROUILLAGE SUR LA PLATEFORME (B), tirez ce
loquet pour débloquer la plateforme. Abaissez la plateforme avec
précaution jusqu'au sol.




DEPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

AVERTISSEMENT!

Lorsque vous déplacez le tapis de course, NE le soulevez PAS, NE le retournez PAS et NE le
placez PAS sur le coté. Le tapis de course est équipé d'amortisseurs a gaz haute pression
susceptibles de s'ouvrir et éventuellement de causer des blessures. Transportez 'appareil
UNIQUEMENT sur le sol, et UNIQUEMENT aprés I'avoir complétement assemblé et en
position repliée debout, avec le loquet de verrouillage bien en place.

Si vous devez soulever le tapis de course ou le démonter pour le déplacer, suivez
attentivement les étapes suivantes pour réduire le risque de blessure et empécher le
déclenchement des amortisseurs a gaz.

ETAPES:

1. ATTACHER : Utilisez les colliers de serrage a droite et a gauche du tapis de course pour
fixer fermement le cadre de la plateforme (la partie ou se trouve la surface de course) au
cadre pliable (la partie qui reste au sol lorsque le tapis de course est replié en position de
stockage ).

2. TESTER: Une fois que les colliers de serrage sont bien en place, essayez de soulever la
plateforme pour la placer en position de stockage repliée. Les colliers de serrage ne
doivent pas permettre de replier la plateforme.

3. RE-VERIFIER : Renversez délicatement le tapis de course sur le c6té, en gardant les doigts
et les mains a I'écart du cadre pliant du tapis de course. Les colliers de serrage doivent
empécher le déclenchement des amortisseurs a gaz a haute pression.

DEMONTER (si nécessaire). S'il est nécessaire de démonter les montants du tapis de course
pour placer ce dernier dans un autre lieu, retirez avec précaution la console et ses montants du
tapis de course, en veillant a protéger le cable de console a la sortie du montant et a I'entrée
du cadre du tapis de course. Pour en savoir plus, consultez la partie Montage du manuel du
propriétaire.

RE-VERIFIER : Retournez aux étapes 2 et 3 pour tester et contréler  nouveau les colliers de
serrage afin de vous assurer que ces derniers empéchent le déclenchement des amortisseurs a
gaz a haute pression.

DEPLACER : Déplacez le tapis de course jusqu‘a son nouvel emplacement. Veillez & tenir les
doigts et les mains a I'écart du cadre pliable et de la zone a proximité des amortisseurs a gaz.

REPLACER ET REMONTER : Une fois que le tapis de course est placé a I'endroit ou il devra étre
utilisé, procédez au nouveau montage du tapis de course (si nécessaire). Pour en savoir plus,
consultez la partie Montage du manuel du propriétaire. Assurez-vous que tous les boulons et
toutes les vis sont correctement serrés et que le tapis de course est en état de fonctionner.

COUPER LES COLLIERS DE SERRAGE : A ce stade, vous pouvez couper les colliers de serrage
pour libérer la plateforme fixée au cadre pliable. Apres avoir coupé les colliers de serrage,
NE soulevez PAS, NE retournez PAS et NE placez PAS le tapis de course sur le c6té. Le

tapis de course est équipé d'amortisseurs a gaz haute pression susceptibles de s'ouvrir et
éventuellement de causer des blessures. Transportez I'appareil UNIQUEMENT sur le sol, et
UNIQUEMENT apreés l'avoir complétement assemblé et en position repliée debout, avec le
loquet de verrouillage bien en place.

©
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DEPLACEMENT : APPAREIL NON
PLIABLE A 2 ROULETTES

DEPLACEMENT : APPAREIL PLIABLE

DEPLACEMENT : APPAREIL
PLIABLE A 4 ROULETTES

Les 2 dispositifs de blocage des
roulettes doivent étre déverrouillés
avant de déplacer l'appareil. Pour
débloquer les roulettes, appuyez
sur le LEVIER SUPERIEUR (1) des
dispositifs de blocage des roulettes
arriére, situés a chaque extrémité
arriére du chassis. Saisissez ensuite
fermement les poignées et faites
doucement rouler le tapis de course
(3). Aprés avoir positionné le tapis a
I'emplacement voulu, appuyez sur le
LEVIER INFERIEUR (2) des dispositifs
de blocage des roulettes arriére afin
de verrouiller les roulettes arriére.

REMARQUE : les deux dispositifs

4
<
U
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Pour déplacer l'appareil, saisissez fermement Avant de déplacer le tapis de course, assurez-

I'arriere du chaéssis, inclinez le tapis de course  vous qu'il est replié et verrouillé. Saisissez

vers larriére (1) et faites-le rouler (2). fermement les poignées, inclinez le tapis de
course vers larriere (1) et faites-le rouler (2).

de blocage des roulettes arriere
doivent étre enclenchés avant
d'utiliser le tapis de course.
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REGLES D'UTILISATION

Votre tapis de course peut atteindre des vitesses élevées. Commencez toujours par une vitesse faible puis
réglez la vitesse par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez jamais
l'appareil en marche sans surveillance lorsque vous ne l'utilisez pas. Lorsque le tapis de course n'est pas
utilisé, retirez la clé de sécurité, mettez l'interrupteur sur arrét puis débranchez le cordon d'alimentation.
Veillez a respecter le programme d'ENTRETIEN présenté dans ce guide pour maintenir une performance
optimale et éviter |'usure prématurée des composants électroniques. Maintenez votre corps et votre téte
orientés vers l'avant. Ne vous tournez pas ou ne regardez pas vers l'arriére lorsque le tapis de course est en
marche. Arrétez les exercices immédiatement en cas de douleur, de faiblesse, de vertige ou d'essoufflement.

ATTENTION - rRISQUE DE BLESSURE

Ne mettez jamais en marche le tapis de course pendant que vous vous tenez debout sur la bande de course.
Placez les pieds sur les rails latéraux avant de faire fonctionner le tapis de course. Montez sur le tapis
uniquement lorsque la bande de course se met a défiler. Ne démarrez pas le tapis a une vitesse de course
rapide en essayant de sauter dessus !

UTILISATION DE LA CLE DE SURETE

Votre tapis de course ne démarrera pas si la clé de sécurité n'est pas insérée dans 'emplacement réservé a cet
effet. Fixez solidement le clip de sécurité a 'un de vos vétements. Cette clé de sécurité est congue pour couper
l'alimentation du tapis de course en cas de chute. Assurez-vous du bon fonctionnement de la clé de sécurité tous
les quinze jours.

AVERTISSEMENT

N'utilisez jamais le tapis de course sans avoir d'abord fixé le clip de sécurité a I'un de vos vétements. Tirez sur le
clip de sécurité pour vérifier qu'il est fixé solidement a vos vétements.

ALIMENTATION

Votre tapis de course fonctionne avec une alimentation électrique. Le cable d'alimentation doit étre branché
au connecteur d'alimentation situé a l'avant de l'appareil, prés de la barre stabilisatrice. Certains tapis de
course sont équipés d'un interrupteur marche/arrét situé prés du connecteur d'alimentation. Assurez-vous
que celui-ci est en position « Marche ». Débranchez le cable lorsque I'appareil n'est pas utilisé. REMARQUE :
certains tapis de course sont équipés d'un interrupteur marche/arrét situé derriére la console.

AVERTISSEMENT!

N'utilisez jamais I'appareil si le cable d'alimentation ou la prise est endommagé(e), s'il ne fonctionne pas
correctement, s'il a été endommagé ou s'il a été immergé. En cas de besoin, les coordonnées de I'assistance
technique se trouvent au dos de la CARTE D'INFORMATION.

REGLAGE DE
LA HAUTEUR

VERROUILLAGE
DU DISPOSITIF

MISE DE NIVEAU DU TAPIS
DE COURSE

Pour une utilisation optimale, votre appareil
doit étre mis de niveau. Lorsque le tapis de
course est installé a 'emplacement souhaité,
remontez ou descendez l'un des pieds
réglables, ou les deux, qui sont situés au bas
du chassis du tapis de course. L'utilisation d'un
niveau a bulle est recommandée. La bande de
course ne fonctionnera pas correctement si le
tapis de course n'est pas de niveau. Une fois
votre tapis de course de niveau, verrouillez

la position des pieds réglables en serrant

les écrous contre le chassis.



DEPANNAGE

QUESTIONS FREQUENTES RELATIVES AU PRODUIT

LES SONS QU'EMET MON TAPIS DE COURSE SONT-ILS NORMAUX ?
Tous les tapis de course, surtout neufs, émettent un bruit sourd d( au passage de la bande

sur les rouleaux. Ce bruit diminuera au fil du temps mais ne disparaitra jamais complétement.

La bande aura tendance a s'étirer avec le temps et glissera plus facilement sur les rouleaux.

POURQUOI LE TAPIS DE COURSE QUE J'AI ACHETE EST-IL PLUS BRUYANT QUE CELUI
PRESENTE EN MAGASIN ?

Tous les produits de remise en forme exposés dans un grand magasin semblent toujours
étre plus silencieux car le bruit de fond y est plus élevé que chez vous. La réverbération
acoustique est également moindre sur un sol en béton recouvert de moquette que sur un
parquet. Linstallation d'un tapis épais en caoutchouc sous l'appareil peut aider a réduire
la réverbération sur le sol. Si un appareil de remise en forme est placé pres d'un mur, cela
risque d’amplifier les bruits par un effet tambour.

A QUEL MOMENT DOIS-JE M'INQUIETER DU BRUIT ?

Tant que le niveau sonore de votre tapis de course n'est pas plus élevé que celui d'une
conversation normale, le bruit émis par I'appareil est considéré comme normal.

PROCEDURES DE DEPANNAGE DE BASE

PROBLEME : la console ne s'allume pas.
SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

Le voyant rouge sur l'interrupteur MARCHE/ARRET est-il allumé ? REMARQUE : certains
modeles de tapis de course ne possedent pas d'interrupteur avec voyant lumineux. Si c'est
le cas de votre modeéle, veuillez suivre les étapes « oui » et « non » indiquées ci-aprés pour
trouver des solutions a votre probléme.

Si«oui»:

* Mettez l'appareil hors tension, débranchez la prise de courant et attendez 60 secondes.
Otez le couvercle du moteur. Attendez que tous les voyants lumineux DEL rouges sur la
carte électronique moteur soient éteints avant de procéder a I'étape suivante. Vérifiez
ensuite qu'aucun fil connecté au panneau inférieur n'est mal raccordé ou débranché.

« Vérifiez toutes les connexions, en particulier le cable de la console. Pour ce faire,
débranchez et rebranchez le cable de la console.

+ Assurez-vous que le cable de la console n'est pas pincé ou endommagé.

+ Branchez le tapis de course, mettez I'interrupteur est position MARCHE et observez
si des voyants lumineux DEL s'allument sur la carte électronique moteur.

Si«non»:

+ Vérifiez que la prise de courant sur laquelle est branché I'appareil fonctionne correctement.
Assurez-vous que le disjoncteur ne s'est pas déclenché, que l'appareil est branché sur un
circuit de 15 ampéres distinct, qu'il n'est pas branché sur une prise équipée d'un disjoncteur

différentiel de fuite a la terre et qu'il n'est pas branché sur une multiprise / un parasurtenseur

ou une rallonge électrique.

SOUS LE COUVERCLE DU MOTEUR

COURROIE MOTEUR CAPTEUR MOTEUR = CARTE CABLE DE
D'ENTRAINE- D'ENTRAINE- OPTIQUE D'INCLINAI- ELECTRONIQUE CONSOLE
MENT MENT SON MOTEUR

FRANCAIS X

‘g : D /

+ Vérifiez que le cable d'alimentation n'est pas pincé ou endommagé
et qu'il est correctement raccordé a la prise de courant ET a l'appareil.

+ Vérifiez que l'interrupteur est position MARCHE.

PROBLEME : la console indique SAFETY KEY OFF (CLE DE SECURITE NON
CONNECTEE) ou n'affiche que des tirets.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
+ Vérifiez que la clé de sécurité est fermement en place.
* Sivous utilisez une clé magnétique, assurez-vous que la clé est magnétisée.

POUR LES TAPIS DE COURSE EQUIPES DE HAUT-PARLEURS :

PROBLEME : lorsque le lecteur MP3 est connecté, aucun son ne sort des
haut-parleurs ou le son est trés mauvais.

SOLUTION : assurez-vous que le cable audio est branché correctement
a la fois sur le connecteur de la console et sur le connecteur du lecteur MP3.

67



PROCEDURES DE DEPANNAGE DE BASE

PROBLEME : la console fonctionne mais la bande de course reste
immobile ou défile un bref instant.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

Vérifiez que les recommandations et les directives relatives a
I'alimentation, qui sont présentées en pages 4 et 5 du présent GUIDE
D'UTILISATION DU TAPIS DE COURSE sont bien respectées. L'unité
doit étre branchée sur un circuit de 15 ampéres distinct et ne pas
étre raccordée a une prise équipée d'un disjoncteur différentiel de
fuite a la terre. Ne branchez pas I'appareil sur une multiprise / un
parasurtenseur ou une rallonge électrique.

Vérifiez si la bande de course défile. Si oui, notez la distance sur laquelle
elle a défilé ou le temps pendant lequel elle a défilé avant de s'arréter.

Essayez de faire défiler la bande de course a la main. Si cela est
impossible, la courroie d'entrainement peut étre sortie de son
logement ou les roulements du moteur peuvent étre grippés.

Mettez le tapis de course hors tension et débranchez la prise. Retirez
le couvercle en plastique du moteur, situé a I'avant de l'appareil,

en retirant les vis a l'aide d'un tournevis cruciforme. Vérifiez le

bon alignement de la courroie d'entrainement.

+ Avant de remettre le couvercle, vérifiez les connexions des fils et
des cables car ceux-ci pourraient étre mal raccordés ou avoir été
débranchés au cours du transport ou du montage. Assurez-vous
que les fils et cables sont connectés correctement et qu'aucun
cable n'est enroulé, endommagé, déconnecté ou brulé.

SOUS LE COUVERCLE DU MOTEUR

SIVONVY4 X

COURROIE MOTEUR CAPTEUR MOTEUR = CARTE CABLE DE
D'ENTRAINE- D'ENTRAINE- OPTIQUE D'INCLINAI- ELECTRONIQUE CONSOLE
MENT MENT SON MOTEUR
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PROBLEME : I'inclinaison ne fonctionne pas, ne descend pas ou ne semble pas étre a la bonne hauteur.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

Vérifiez que les recommandations et les directives relatives a I'alimentation, qui sont présentées
en pages 4 et 5 du présent GUIDE D'UTILISATION DU TAPIS DE COURSE sont bien respectées.
L'unité doit étre branchée sur un circuit de 15 ampéres distinct et ne pas étre raccordée a une
prise équipée d'un disjoncteur différentiel de fuite a la terre. Ne branchez pas I'appareil sur une
multiprise / un parasurtenseur ou une rallonge électrique.

+ Assurez-vous que la console indique un changement sur I'écran lorsque I'on appuie sur les boutons
commandant I'élévation.

+ Mettez le tapis de course hors tension et débranchez la prise. Vérifiez que les cables de la console
sont connectés correctement sur le dessus du montant. Assurez-vous que tous les fils multicolores
sont entierement insérés dans le faisceau de cablage.

+ Retirez le couvercle en plastique du moteur, situé a l'avant de l'appareil, en retirant les vis a I'aide
d'un tournevis cruciforme. Vérifiez les connexions des fils et des cables car ceux-ci pourraient
étre mal enclenchés ou avoir été débranchés au cours du transport ou du montage. Assurez-vous
que les fils et cables sont connectés correctement et qu'aucun cable n'est enroulé, endommagé,
déconnecté ou brulé.

PROBLEME : aucun son ne sort des haut-parleurs mais le casque fonctionne.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Mettez le tapis de course hors tension et débranchez la prise. Retirez le couvercle en plastique
du moteur, situé a I'avant de I'appareil, en retirant les vis a 'aide d'un tournevis cruciforme.

+ Vérifiez que les fils et les cables sont connectés correctement sur la carte des haut-parleurs située
prés de la carte électronique moteur.

PROBLEME : le disjoncteur du tapis roulant se déclenche lors d'un exercice.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
* Vérifiez que I'appareil est branché sur un circuit de 15 ampéres distinct.
+ Assurez-vous que l'appareil n'est pas branché sur une rallonge électrique ou un parasurtenseur.

+ Assurez-vous que l'appareil n'est pas branché sur une prise équipée d'un disjoncteur différentiel
de fuite a la terre ou sur un circuit qui intégre une prise équipée d'un disjoncteur différentiel de
fuite a la terre.

PROBLEME : la bande de course ne reste pas centrée durant un exercice.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
+ Assurez-vous que votre tapis de course est installé sur une surface plane.
+ Vérifiez que la bande est correctement tendue et centrée (reportez-vous aux sections REGLAGE
DE LA TENSION et CENTRAGE DE LA BANDE DE COURSE pour des indications plus détaillées).
PROBLEME : |a vitesse de fonctionnement semble incorrecte.

SOLUTION :
+ Mettez le tapis de course hors tension et débranchez la fiche de la prise murale.
+ Retirez les vis du couvercle du moteur a l'aide d'un tournevis cruciforme.
« Vérifiez que le capteur optique est raccordé a la carte électronique moteur.
+ Vérifiez que le cable du capteur de vitesse est en bon état et qu'il est connecté correctement.



PROCEDURES DE DEPANNAGE DE BASE BESOIN D'UNE ASSISTANCE TECHNIQUE ?

PROBLEME : A des niveaux plus élevés d'inclinaison, un message
apparait qui dit, “Speed Range Error - Ending Workout".

SOLUTION :

+ Ceci est un dispositif de sécurité qui coupe automatiquement
I'alimentation du moteur lorsque la vitesse est hors de portée par
suite de la combinaison de la charge sur la courrie et un haut degré
d'inclinaison.

Si le probléme subsiste, arrétez d'utiliser le tapis et mettez-le
hors tension.

FRANCAIS X

Veuillez consulter les coordonnées aupreés du
service local ou sur la CARTE D'’INFORMATIONS,

+ Pour éviter une fin automatique pour votre séance d’entrainement, si celle-ci est disponible, pour obtenir de laide.

réduisez le pourcentage de niveau d'inclinaison.

Lors de votre appel, vous devrez probablement fournir les

DEPANNAGE DU MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE renseignements ci-aprés. Veuillez préparer les informations
(POIGNEES A CAPTEURS TACTILES CARDIAQUES UNIQUEMENT) sulvantes :

+ Nom du modele

* Numéro de série

ntrélez I'endroit ou v v ntrainez et recherchez r ,
Contrélez I'endroit ol vous vous entrainez et recherchez des sources . Preuve d'achat

possibles d'interférence, telles que des lumiéres fluorescentes, des
ordinateurs, des cldtures électriques, des systemes d'alarme ou des Les questions fréquemment posées sont les suivantes :
installations équipées de gros moteurs. Ces appareils peuvent causer . Depui bien d y bleme ?
des lectures erronées de la fréquence cardiaque. puis combien de temps rencontrez-vous ce probleme :
. ) + Le probléme se répéte-t-il a chaque utilisation ?
Des mesures incohérentes de la fréquence cardiaque peuvent Avec tous les utilisateurs ?

également se produire dans les cas suivants : ) o o
+ Sivous entendez un bruit génant, provient-il de I'avant

. Une. pression excessive sur les poigqées équi,pées de capteurs ) ou de l'arriére de I'appareil ? De quel type de bruit s'agit-
tactiles. Essayez d'exercer une pression modérée sur ces poignées. il (bruit sourd, grincement, son aigu, sifflement, etc.) ?
* Des vi.bra'Eions etun mouvement con.sta’nts Iorsque vous tenez + Lappareil a-t-il été entretenu conformément
les poignées pendant les exercices. Si I'écran affiche des mesures au programme D'ENTRETIEN ?
incohérentes, saisissez les poignées le temps nécessaire afin que
votre rythme cardiaque soit enregistré. Les réponses a ces questions et a d'autres questions

permettront aux techniciens d’envoyer les piéces de
rechange adéquates et d'effectuer la révision nécessaire
* Lorsque vos doigts sont comprimés par des bagues. au bon fonctionnement de votre tapis de course

+ Lorsque vos mains sont séches ou froides. Frottez-vous les et vous faire reprendre votre entrainement !
mains afin de les hydrater et de les réchauffer.

+ Lorsque vous étes essoufflé durant un entrainement.

+ Lorsque vous souffrez d'arythmie grave. Pour davantage de conseils sur le dépannage, consultez

o o . la rubrique Assistance client de notre site Internet.
+ Lorsque vous étes atteint d'artériosclérose ou de troubles de

la circulation périphérique.

+ Lorsque la peau des paumes de vos mains est particulierement
épaisse.
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ENTRETIEN

Réaliser un entretien préventif est essentiel au

bon fonctionnement de I'appareil tout en limitant

la responsabilité des utilisateurs en cas d'incident.
L'appareil doit &tre vérifié régulierement. Faites
remplacer les piéces défectueuses immédiatement.
Cessez d'utiliser 'appareil défectueux jusqu’a ce qu'il soit
réparé. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les
réparations sont effectués par un personnel qualifié.

AVERTISSEMENT

Pour que le tapis de course ne soit plus
alimenté en électricité, le cable d'alimentation
doit &tre débranché de la prise murale.

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE
Nettoyez et inspectez le tapis de course :
+ Mettez le tapis de course hors tension a l'aide de l'interrupteur MARCHE/
ARRET puis débranchez le cable d'alimentation de la prise murale.
+ Nettoyez la bande de course, la plateforme, le couvercle du moteur et
le boitier de la console a l'aide d'un chiffon humide. N'utilisez jamais
de solvants car ceux-ci pourraient détériorer le tapis de course.
+ Controlez le cable d'alimentation. Si le cable d'alimentation est
endommagé, contactez I'assistance technique en vous référant aux QUOTIDIEN
coordonnées présentes au dos de la CARTE D'INFORMATION.
+ Assurez-vous que le cable d'alimentation ne se trouve pas sous le tapis de course ou a
un endroit ou il risquerait d'étre pincé ou coupé au cours du stockage ou de I'utilisation.
+ Vérifiez que la bande de course est tendue et centrée correctement. Si la bande
est décalée, elle risque d'endommager d'autres composants du tapis de course.
+ Siune étiquette est endommagée ou illisible, contactez I'assistance technique en
vous référant aux coordonnées présentes au dos de la CARTE D'INFORMATION.
Nettoyez le dessous du tapis de course :
+ Mettez le tapis de course hors tension a l'aide de l'interrupteur MARCHE/
ARRET puis débranchez le cable d'alimentation de la prise murale.
* Repliez la plateforme en position verticale et assurez-
vous que le loquet de verrouillage est enclenché. HEBDOMADAIRE
+ Déplacez le tapis de course.
+ Nettoyez ou aspirez les particules de poussiére et autres corps
étrangers ayant pu s'accumuler sous le tapis de course.
*+ Replacez le tapis de course a son emplacement initial.
IMPORTANT !
+ Mettez le tapis de course hors tension & l'aide de linterrupteur MARCHE/ARRET puis
débranchez le cable d'alimentation de la prise murale. Attendez 60 secondes.
+ Controlez tous les boulons d'assemblage de I'appareil et vérifiez qu'ils sont bien serrés.
+ Otez le couvercle du moteur. Attendez l'extinction de TOUS les écrans d'affichage.
+ Nettoyez le moteur et le panneau inférieur pour enlever toutes les peluches ou les
particules de poussiére ayant pu s'accumuler. Le manquement a cette obligation peut
entrainer une défaillance prématurée des composants électroniques essentiels. MENSUEL
* Nettoyez la bande de course avec un chiffon humide. Aspirez toutes les
particules blanches/noires ayant pu s'accumuler autour de 'appareil. Ces
particules peuvent s'amasser suite a un usage normal du tapis de course.
+ Sivotre tapis de course est équipé d'amortisseurs pneumatiques sous
la plateforme pour faciliter le levage de celle-ci, lubrifiez le tube gris
métallisé des amortisseurs a l'aide d'un lubrifiant en spray a base de Teflon
que vous trouvez en quincaillerie ou dans un magasin de cycles.




PROGRAMME D’ENTRETIEN

LUBRIFICATION DE LA BANDE

TOUS LES 3 MOIS OU TOUS LES 483 KM (300 MILLES)

Il est nécessaire de lubrifier la plate-forme du tapis roulant tous

les trois mois ou tous les 483 km (300 milles) pour lui conserver

son rendement optimal. Lorsque le tapis roulant atteint 483 km

(300 milles), il affiche le message « LUBE » (lubrifier) ou « LUBE BELT »
(lubrifier la bande). Le tapis roulant ne fonctionnera pas tant que ce
message est affiché. Votre tapis roulant est livré avec une bouteille
de lubrifiant a la silicone 100 %, suffisante pour deux applications.

Allez sur ce site pour acheter d'autres lubrifiants de silicone : <~
www.johnsonfit.com/lubricant. LATE-FORM

. . . DE COURSE
Outils nécessaires :
+ Clé a manche en T bleu ou clé hexagonale

* Huile silicone 100 %

MARCHE A SUIVRE :

1. Placez le tapis roulant hors tension a 'aide du bouton de
« ON/OFF » (marche/arrét), et débranchez le cordon d'alimentation de la prise murale.

2. Alaide de la clé 3 manche en T ou de la clé hexagonale, desserrez les boulons des rouleaux arriére en les tournant de
10 a 15 tours dans le sens antihoraire. Cela devrait donner assez de jeu a la bande pour permettre de la soulever.

3. Soulevez la bande autant que possible et versez I'huile silicone en zigzags sur toute la surface de la plate-forme. Utilisez
1/2 bouteille de lubrifiant au silicone. N'appliquez pas d’huile sur la bande. Reposez la bande, puis serrez les deux boulons
du rouleau arriére en les tournant dans le sens horaire du méme nombre de tours que vous les avez desserrés.

4. Aprés avoir fait la lubrification du tapis, connecter la machine a la prise murale et insérrer la clé magnétique. Effacer le message
“Lube Belt” en appuyant sur la touche SPEED (+) et ensuite sur la touche STOP. Garder les doigts dessus pour 5 a 7 secondes.

5. Descendez de la machine et appuyez sur la touche « START » (démarrer). Laissez la bande fonctionner a 5 k/h (3 mi/h)
pendant 3 minutes pour faire répandre le silicone. Puis marchez sur l'appareil a une vitesse confortable pendant 3 minutes
pour achever la distribution du silicone et vérifiez que la tension et 'alignement de la bande sont satisfaisants.

6. Une fois la bande centrée et tendue, arrétez 'appareil. Essuyez I'excés d'huile sur les cotés avec un chiffon humide.

Appuyer sur n'importe quelle touche pour suspendre qu'apres votre exercice subséquent le message
d'avertissement de la lubrification. Notez : Certains anciens modeéles peuvent exiger qu’on tienne la touche STOP
pour 5 secondes pour suspendre pour une autre utilisation de 5 miles le message d'avertissement.

Si le tapis roulant comporte des amortisseurs pneumatiques sous la plateforme pour en faciliter le
levage, lubrifiez le tube d'amortisseur pneumatique argenté par vaporisation d’'un produit a base
de Téflon, en vente dans les quincailleries ou les magasins d'articles pour cyclistes.

Visitez la section de soutien a la clientéle de notre site Web pour visualiser les vidéos pratiques d'entretien. Pour toute
question relative a la lubrification du tapis roulant, communiquer avec le service de soutien technique a la clientéle.
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RESSERRAGE DU COTE
DROIT DU ROULEAU

REGLAGE DE LA TENSION DE LA BANDE DE COURSE

Pour plus d'information et/ou des tutoriels vidéo, consultez la rubrique Assistance
client de notre site Internet. Les coordonnées de l'assistance technique se trouvent

au dos de la CARTE D'INFORMATION.

AVERTISSEMENT

Ne faites JAMAIS défiler la bande de course pendant le réglage de la tension. Une tension
excessive de la bande de course peut entrainer une usure prématurée du tapis de course
et de ses composants. Ne tendez pas excessivement la bande de course.

Si vous remarquez que la bande glisse lors d'un exercice sur le tapis, c'est le signe
qu'elle doit étre retendue. Avec l'usage, la bande de course s'est étirée en longueur
et s'est relachée. Il s'agit d'un réglage normal et courant. Pour éviter que la bande
ne glisse, mettez le tapis de course hors tension et resserrez les boulons du
rouleau arriére a l'aide de la clé Allen fournie, en tournant les vis de % de tour vers
la droite (dans le sens des aiguilles d'une montre) comme illustré. Mettez l'appareil
en marche afin de vérifier si la bande glisse de nouveau. Répétez I'opération si
nécessaire mais ne tournez jamais les boulons du rouleau de plus de % de tour

a la fois. La bande de course est correctement tendue lorsqu’elle ne glisse plus.
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LA BANDE DE COURSE EST

TROP DECALEE A DROITE

LA BANDE DE COURSE EST
TROP DECALEE A GAUCHE

CENTRAGE DE LA BANDE DE COURSE

Pour plus d'information et/ou des tutoriels vidéo, consultez la rubrique
Assistance client de notre site Internet. Les coordonnées de l'assistance
technique se trouvent au dos de la CARTE D'INFORMATION.

ATTENTION

Ne faites pas tourner la bande a plus de 1,6 km/h lors du centrage. Tenez toujours
les mains, les cheveux et les vétements éloignés de la bande de course.

Lorsque la bande est trop décalée a droite, effectuez les réglages
suivants : faites fonctionner le tapis de course a 1,6 km/h et, a l'aide de la

clé Allen fournie, tournez la vis de réglage de GAUCHE d'% tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre et attendez que la bande se mette en place.
Utilisez la ligne centrale ou le marquage du couvercle du moteur comme
repére pour le centrage. Répétez 'opération si nécessaire, jusqu'a ce que

la bande reste centrée correctement lors de l'utilisation du tapis de course.

Lorsque la bande est trop décalée a gauche, effectuez les réglages
suivants : faites fonctionner le tapis de course a 1,6 km/h et, a l'aide de

la clé Allen fournie, tournez la vis de réglage de GAUCHE d'% tour dans le
sens des aiguilles d'une montre et attendez que la bande se mette en place.
Utilisez la ligne centrale ou le marquage du couvercle du moteur comme
repére pour le centrage. Répétez 'opération si nécessaire, jusqu'a ce que

la bande reste centrée correctement lors de l'utilisation du tapis de course.

+ Sivous trouvez que la bande de course glisse car elle est trop
lache, centrez-la puis réglez la tension correctement.

» Pour accéder plus facilement aux vis de réglage, retirez les embouts.



SAVE THESE INSTRUCTIONS

Read the OWNER'S GUIDE before use. When using an electrical product, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this
equipment. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions. If you have any questions after reading this

guide, contact Customer Tech Support.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate-controlled room. If your exercise equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is

strongly recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

This equipment is intended for in-home use only. Do not use this equipment in any commercial, rental, school or institutional setting. Failure to comply will void the warranty.

A WARNING
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TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

*+ Use this equipment only for its intended use as described in this guide and in the
equipment’'s Owner’'s Manual.

* At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

* At NO time should pets or children under the age of 14 be closer to the equipment than
10 feet / 3 meters.

* This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or
have been given instruction concerning use of the equipment by a person responsible
for their safety.

* Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER operate the exercise
equipment with bare feet.

+ Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

* Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death.

» If you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea,
dizziness, or shortness of breath, stop exercising immediately and consult your
physician before continuing.

* Do not jump on the equipment.

* At no time should more than one person be on the equipment.

* Set up and operate this equipment on a solid level surface.

* Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

* Use handlebars to maintain balance when mounting and dismounting, and for
additional stability while exercising.

* To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or
feet) to the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

* Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

* This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use,
and prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug
from outlet.

* Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by Customer Tech Support or an authorized dealer.

* Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or is not working
properly, has a damaged cord or plug, is located in a damp or wet environment, or has
been immersed in water.

* Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this power cord or apply

any mechanical loads to this cord.

Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Tech Support.
Service should only be done by an authorized service a technician.

To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being
administered.

This equipment should not be used by persons weighing more than the specified
maximum weight capacity as listed in the equipment Owner’s Manual. Failure to comply
will void the warranty.

Do not use this equipment in any location that is not temperature controlled, such as,
but not limited to: garages, porches, pool rooms, bathrooms, car ports or outdoors.
Failure to comply will void the warranty.

Contact Customer Tech Support or an authorized dealer for examination, repair and/or
service.

When lowering the treadmill deck, wait until rear feet are firmly on the floor before
stepping on the deck.

To avoid injury, use extreme caution when stepping onto or off of a moving belt. Stand
on the siderails when starting the treadmill.

To avoid injury, attach safety clip to clothing before use.

Disconnect the safety key from treadmill to prevent uncontrolled usage by third parties.
Ensure that the edge of the belt is parallel with the lateral position of the side rail and
does not move under the side rail. If the belt is not centered, it must be adjusted before
use.

The noise level of the treadmill is less than 70 dB when there is no user on it and may
be louder with a user running on the running surface. If the noise of the treadmill
bothers you, stop exercising and take a break. Noise emission under load is higher than
without load.

Never operate the treadmill with the air opening blocked. Keep the air opening and the
entire motor compartment clean, free of lint, hair, and the like.

Make sure the treadmill comes to complete stop before folding. Do not operate the
treadmill when it is folded.

When moving the treadmill, DO NOT lift treadmill or turn it upside down or place
treadmill on its side. Treadmill has high pressure gas-shocks which can spring open,
potentially causing injury. Transport unit ONLY on the ground, and ONLY after it is fully
assembled and in the upright folded position with the lock latch secured.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If a treadmill should malfunction
or breakdown, grounding provides a path of least resistance

for electrical current to reduce the risk of electrical shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding
conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into
an appropriate outlet that is properly installed and grounded in
accordance with local codes and ordinances.

DANGER!

Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician
or service provider if you are in doubt as to whether the product

is properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product. If it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by
a qualified electrician.

This product is for use on a nominal local voltage circuit and has a
grounding plug. No adapter should be used with this product.

This product must be used on a dedicated circuit. To determine

if you are on a dedicated circuit, shut off the power to that circuit
and observe if any other devices lose power. If so, move devices to
a different circuit. Note: There are usually multiple outlets on one
circuit.

WARNING!

Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

Never operate product with a damaged cord or plug even if it

is working properly. Never operate any product if it appears
damaged, or has been immersed in water. Contact Customer Tech
Support for replacement or repair.

LOCATION OF THE TREADMILL

Place the treadmill on a level and stable surface. There should
be one foot of clearance in front of the treadmill for the
power cord. Please leave a clear zone behind the treadmill
that is at least the width of the treadmill and at least 79" (2
meters) long. This zone must be clear of any obstruction and
provide the user a clear exit path from the machine. In case
of an emergency, place both hands on the side arm rests to
hold yourself up and place your feet onto the side rails.

For ease of access, there should be an accessible space
preferentially on both sides of the treadmill equal to 2 ft (0.6
meters) to allow a user access to the treadmill from either side.

Do not place the treadmill in any area that will block any vent or air
openings. The treadmill should not be located in a garage, covered
patio, near water or outdoors.

WARNING!

Our treadmills are heavy; use care and additional help if necessary
when moving. Do not attempt to move or transport treadmill
unless it is in the upright, folded position with the lock latch
secured. Failure to follow these instructions could result in injury.

FOLDING TREADMILLS

Some treadmills have a deck that can fold for storage and
transport. To fold, firmly grasp the back end of the treadmill.
Carefully lift the end of the treadmill deck into the upright position
until the lock latch engages and securely locks the deck into
position. Make sure the deck is securely latched before letting go.

UNFOLDING

Firmly grasp the back end of the treadmill. If your treadmill has a
FOOT LOCK LATCH (A), to unfold, gently press down on the foot
lock latch with your foot until the lock latch disengages. If your
treadmill has a DECK LOCK LATCH (B), pull the deck lock latch

to release the deck. Carefully lower the deck to the ground.

FREE
AREA

30 cm (1FT)

TRAINING

AREA

2m(79")




MOVING THE TREADMILL

WARNING!

When moving the treadmill, DO NOT lift treadmill or turn it upside down or place
treadmill on its side. Treadmill has high pressure gas-shocks which can spring open,
potentially causing injury. Transport unit ONLY on the ground, and ONLY after it is fully
assembled and in the upright folded position with the lock latch secured.

If you must lift treadmill or disassemble treadmill to move it to a different location,
carefully follow these steps to reduce the risk of injury and to prevent the gas-shocks
from springing open!

STEPS:

1. STRAP: Use zip ties on both the right and left sides of the treadmill to securely strap
the deck frame (the part of the frame that has the running surface) to the folding
frame (the part of the frame that stays on the ground when the treadmill is folded
up into the storage position).

2. TEST: Once the zip ties are securely in place, try to lift the deck into the folded-up
storage position. The zip ties should prevent the deck from being folded up.

3. DOUBLE-CHECK: Carefully tip treadmill onto its side, keeping fingers and hands
clear of the folding frame of the treadmill. The zip ties should prevent the high
pressure gas-shocks from springing open.

. DISASSEMBLY (if required). If disassembly of treadmill masts is necessary to relocate

treadmill, carefully remove console and masts from the treadmill frame, taking care to
protect the console cable where it leaves the mast and enters the treadmill frame. Refer
to Assembly section of your Owner’s Manual for more information.

. RE-CHECK: Go back to steps 2 and 3 to re-test and re-check zip ties to ensure that they

prevent the high pressure gas shocks from springing open.

. MOVE: Move treadmill to its new location. Take care to keep fingers and hands clear of

the folding frame and the area near the gas-shocks.

. RELOCATE AND REASSEMBLE: Once treadmill is placed where it is to be used, reassemble

treadmill (if necessary). Refer to Assembly section your Owner’s Manual for more
information. Check to make sure that all bolts and screws are fully tightened and that
treadmill is operational.

. CUT ZIP TIES: At this time, you may cut the zip ties to release the deck from being

strapped to the folding frame. Once the zip ties are cut, DO NOT lift treadmill or turn it
upside down or place treadmill on its side. Treadmill has high pressure gas-shocks which
can spring open, potentially causing injury. Transport unit ONLY on the ground, and ONLY
after it is fully assembled and in the upright folded position with the lock latch secured.
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MOVING: NON FOLDING

To move, firmly grasp rear frame and
tilt the treadmill up (1) and roll (2).

MOVING: FOLDING 2 WHEELS

To move, make sure the treadmill is
folded and securely latched. Then
firmly grasp the handlebars, tilt the
treadmill back (1) and roll (2).

MOVING: FOLDING 4 WHEELS

The 2 wheel locks must be released
before moving. To unlock wheels,

push down on the TOP LEVER (1) of
the rear wheel locks located on the
rear corners of the base frame. Then
firmly grasp the handlebars, and slowly
move the treadmill (3). After moving

to the desired location, push down

on the BOTTOM LEVER (2) of the rear
wheel locks to lock the rear wheels.

NOTE: Both rear wheel locks must be
locked before using the treadmill.
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PROPER USAGE

Your treadmill is capable of reaching high speeds. Always start off using a slower
speed and adjust the speed in small increments to reach a higher speed level. Never
leave the treadmill unattended while it is running. When not in use, remove the
safety key, turn the on/off switch to off and unplug the power cord. Make sure to
follow the MAINTENANCE schedule in this guide to maintain optimal performance
and prevent premature electronic failure. Keep your body and head facing forward.
Do not attempt to turn around or look backwards while the treadmill is running.
Stop your workout immediately if you feel pain, faint, dizzy or are short of breath.

CAUTION - RISK OF INJURY TO PERSONS

While you are preparing to use the treadmill, do not stand on the belt. Place your feet on
the side rails before starting the treadmill. Start walking on the belt only after the belt has
begun to move. Never start the treadmill at a fast running speed and attempt to jump on!

USING THE SAFETY KEY

Your treadmill will not start unless the safety key is placed in position. Attach the clip end
securely to your clothing. This safety key is designed to cut the power to the treadmill if
you should fall. Check the operation of the safety key every 2 weeks.

WARNING

Never use the treadmill without securing the safety key clip to your clothing.
Pull on the safety key clip first to make sure it will not come off your clothing.

POWER

Your treadmill is powered by a power supply. The power must be plugged
into the power jack, which is located in the front of the machine near the
stabilizer tube. Some treadmills have a power switch, located next to the
power jack. Make sure it is in the on position. Unplug cord when not in use.
NOTE: Some treadmills have an on/off switch located behind the console.

WARNING!

Never operate product if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been damaged, or immersed in water. Please reference contact
information on the back cover of the INFORMATION CARD for assistance.

ADJUST HEIGHT

LOCK
ADJUSTMENT

LEVELING THE TREADMILL

Your treadmill should be level for optimum use.
Once you have placed your treadmill where you
intend to use it, raise or lower one or both of
the adjustable levelers located on the bottom
of the treadmill frame. A carpenter’s level is
recommended. If your treadmill is not level, the
running belt may not track properly. Once you
have leveled your treadmill, lock the levelers in
place by tightening the nuts against the frame.



TROUBLESHOOTING

COMMON PRODUCT QUESTIONS

ARE THE SOUNDS MY TREADMILL MAKES NORMAL?

All treadmills make a certain type of thumping noise due to the belt riding over the rollers,
especially new treadmills. This noise will diminish over time, although it may not totally go
away. Over time, the belt will stretch, causing the belt to ride smoother over the rollers.

WHY IS THE TREADMILL I PURCHASED LOUDER THAN THE ONE AT THE STORE?

All fitness products seem quieter in a large store showroom because there

is generally more background noise than in your home. Also, there will be

less reverberation on a carpeted concrete floor than on a wood overlay floor.
Sometimes a heavy rubber mat will help reduce reverberation through the floor.
If a fitness product is placed close to a wall, there will be more reflected noise.

WHEN SHOULD I BE WORRIED ABOUT A NOISE?
As long as the sounds your treadmill makes are no louder than a normal
conversational tone of voice, it is considered normal noise.

BASIC TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The console does not light up.
SOLUTION: Verify the following:

Does the red light on the ON/OFF switch light up?

NOTE: Some treadmill models do not have a switch that lights up. If this
is the case, please proceed with the yes and no solutions below.

If yes:

* Turn the power off, unplug the power cable and wait 60 seconds. Remove motor cover.
Wait until all red LED lights have gone off on the motor control board before proceeding.

Next verify that none of the wires connecting to the lower board are loose or disconnected.

+ Double-check that all connections are secure, especially the console
cable. Unplug and reconnect the console cable to verify.

+ Make sure the console cable is not pinched or damaged in any way.

* Plug the treadmill in, turn the power switch on and look
for any lit LEDs on the motor control board.

If no:

+ Verify that the outlet the machine is plugged into is functional. Double-check that the
breaker has not tripped, it is on a dedicated 15-amp circuit, it is not on a GFCI-equipped
outlet, and it is not plugged into a power strip/surge protector or extension cord.

UNDERNEATH THE MOTOR COVER

DRIVE DRIVE OPTICAL INCLINE MOTOR CONSOLE
BELT MOTOR SENSOR MOTOR CONTROL CABLE
BOARD

+ Verify that the power cord is not pinched or damaged and
is properly plugged into the outlet AND the machine.

+ Verify that the power switch is turned to the ON position.

PROBLEM: The console reads SAFETY KEY OFF or only displays dashes.

SOLUTION: Verify the following:
+ Verify the safety key is securely in place.
« If using a magnetic key, make sure the key is magnetized.

FOR TREADMILLS WITH SPEAKERS:

PROBLEM: When MP3 player is connected there is no sound
coming from the speakers or the speakers sound fuzzy.

SOLUTION: Make sure audio cable is plugged in securely
to both the console and MP3 Player jacks.

ENGLISH X
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BASIC TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The belt does not move or moves
briefly, but the console works.

SOLUTION: Verify the following:

UNDERNEATH THE MOTOR COVER

Make sure you are following the recommendations and
power guidelines on pages 4 and 5 of this TREADMILL
GUIDE. The unit should be on a dedicated 15-amp circuit
and not on a GFCI-equipped outlet. Do not plug the machine
into a power strip/surge protector or extension cord.

Check for any belt movement. If so, make note of
how far or how long it moves before stopping.

Try to move the belt by hand. If not, the drive belt may
have come off or the motor bearings may have seized.

Turn the treadmill off and unplug it from the outlet. Remove the
plastic motor cover located in front of the machine by taking out
the Phillips screws. Check the drive belt for proper alignment.

With the cover still off, check over the wire and cable connections,
as they may have become loose or disconnected during

shipping or assembly. Make sure connections are secure and

no wires are crimped, damaged, disconnected or burnt.

DRIVE DRIVE
BELT MOTOR

OPTICAL
SENSOR

INCLINE MOTOR CONSOLE
MOTOR CONTROL CABLE
BOARD

PROBLEM: The incline does not move, won't go down or does not seem to be at the right level.

SOLUTION: Verify the following:

Make sure you are following the recommendations and power guidelines on pages 4 and 5 of
this TREADMILL GUIDE. The unit should be on a dedicated 15-amp circuit and not on a GFCI-
equipped outlet. Do not plug the machine into a power strip/surge protector or extension cord.

Make sure the console shows a change on the display when the elevation buttons are pressed.

Turn the treadmill off and unplug it from the outlet. Verify the console cable
connections at the top of the mast are connected securely. Make sure all of
the multicolored wires are fully inserted into the cable harness.

Remove the plastic motor cover located in front of the machine by taking out

the Phillips screws. Check over the wire and cable connections, as they may have
become loose or disconnected during shipping or assembly. Make sure connections
are secure and no wires are crimped, damaged, disconnected or burnt.

PROBLEM: No audio comes out of the speakers, but the headphones work.
SOLUTION: Verify the following:

Turn the treadmill off and unplug it from the outlet. Remove the plastic motor
cover located in front of the machine by taking out the Phillips screws.

Check the wire and cable connections to the speaker board, near the motor control board.

PROBLEM: The treadmill circuit breaker trips during a workout.
SOLUTION: Verify the following:

* Make sure the treadmill is plugged into a dedicated
15-amp circuit.

+ Verify that you do not have the machine on an extension cord or surge protector.

+ Confirm that the machine is not plugged into a GFCI-equipped outlet
or on a circuit that has a GFCI-equipped outlet on it.

PROBLEM: The running belt does not stay centered during a workout.
SOLUTION: Verify the following:

* Make sure the treadmill is on a level surface.

+ Verify that the belt is properly tightened and centered (Refer to the TENSIONING
and CENTERING THE RUNNING BELT sections for detailed directions).

PROBLEM: Operating speed appears inaccurate.
SOLUTION:

+ Turn the treadmill off and unplug it from the wall.

+ Remove the screws from the motor cover screws using a Phillips screwdriver.
+ Verify that the optical sensor is plugged into the motor control board.

+ Inspect the speed sensor cable/connection for any visible damage.



BASIC TROUBLESHOOTING

PROBLEM: At higher incline levels, a message reading
“Speed Range Error - Ending Workout” appears.

SOLUTION:

* This is a safety feature that automatically cuts power to
the drive motor when the speed is out of range due to the
combination of the load on the belt and high degree of incline

+ To prevent an automatic end to your workout,
reduce the incline level percentage.

TROUBLESHOOTING HEART RATE (GRIP-PULSE ONLY)

Check your exercise environment for sources of interference
such as fluorescent lights, computers, underground fencing,
home security systems or appliances containing large motors.
These items may cause erratic heart rate readouts.

You may experience an erratic readout under the following conditions:

* Gripping the heart rate handlebars too tight. Try to maintain
moderate pressure while holding onto the heart rate handlebars.

+ Constant movement and vibration due to constantly
holding the heart rate handlebars while exercising. If you
are receiving erratic heart rate readouts, try to only hold
the grips long enough to monitor your heart rate.

* When you are breathing heavily during a workout.
* When your hands are constricted by wearing a ring.

* When your hands are dry or cold. Try to moisten your
palms by rubbing them together to warm.

* Anyone with heavy arrhythmia.
+ Anyone with arteriosclerosis or peripheral circulation disorder.

* Anyone whose skin on the measuring palm is especially thick.

NEED ASSISTANCE?

If this troubleshooting section does not remedy the
problem, discontinue use and turn the power off.

Please reference contact information
from local service or on the INFORMATION
CARD if available for assistance.

The following information may be asked of you when
you call. Please have these items readily available:

* Model Name
+ Serial Number
* Proof of Purchase

Some common troubleshooting questions
that may be asked are:

* How long has this problem been occurring?

+ Does this problem occur with every
use? With every user?

+ Ifyou are hearing a noise, does it come from
the front or the back? What kind of noise is it
(thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

+ Has the machine been maintained per
the MAINTENANCE schedule?

Answering these and other questions will

give the technicians the ability to send proper
replacement parts and the service necessary to
get you and your treadmill running again!

You may find more troubleshooting suggestions
on the customer support section of our website.

ENGLISH X

79



m
z
)
=
w0
I

80

MAINTENANCE

Preventative maintenance is the key to smooth
operating equipment, as well as keeping the
users' liability to a minimum. Equipment needs

to be inspected at regular intervals. Defective
components must be replaced immediately.
Improperly working equipment must be kept out
of use until it is repaired. Ensure that any person(s)
making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so.

WARNING

To remove power from the treadmill, the power
cord must be disconnected from the wall outlet.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

Clean and inspect the treadmill:

Turn off the treadmill with the ON/OFF switch, then

unplug the power cord at the wall outlet.

Wipe down the running belt, deck, motor cover and console casing with a

damp cloth. Never use solvents, as they can cause damage to the treadmill.
Inspect the power cord. If the power cord is damaged, please reference contact
information on the back cover of the INFORMATION CARD for assistance.

Make sure the power cord is not underneath the treadmill or in any other

area where it can become pinched or cut during storage or use.

Check the tension and alignment of the running belt. Make sure that the treadmill
belt will not damage any other components on the treadmill by being misaligned.
If any labels are damaged or illegible, please reference contact information

on the back cover of the INFORMATION CARD for assistance.

DAILY

Clean underneath the treadmill:

Turn off the treadmill with the ON/OFF switch, then
unplug the power cord at the wall outlet.

Fold the treadmill into the upright position, making
sure that the lock latch is secure.

Move the treadmill.

Wipe or vacuum any dust particles or other objects that
may have accumulated underneath the treadmill.
Return the treadmill to its previous position.

WEEKLY

IMPORTANT!

Turn off the treadmill with the ON/OFF switch, then unplug

the power cord at the wall outlet. Wait 60 seconds.

Inspect all assembly bolts of the machine for proper tightness.

Remove the motor cover. Wait until ALL display screens turn off.

Clean the motor and lower board area to eliminate any lint or

dust particles that may have accumulated. Failure to do so may

result in premature failure of key electrical components.

Wipe down the belt with a damp cloth. Vacuum any black/

white particles that may accumulate around the unit. These

particles may accumulate from normal treadmill use.

If your treadmill has air shocks under the deck for lift assistance, lubricate the silver
air shock tube with Teflon-based spray found at your local hardware or bike store.

MONTHLY




MAINTENANCE SCHEDULE

LUBRICATING THE RUNNING BELT

EVERY 3 MONTHS OR 300 MILES

It is necessary to lubricate your treadmill running deck every three months
or 300 miles to maintain optimal performance. Once the treadmill records
300 miles it will display the message “LUBE" or “LUBE BELT.” The treadmill
will not operate while the message is showing. Your treadmill came with a
bottle of 100% silicone lubricant, which can be used for two applications.

RUNNING

Go to this website to purchase additional Silicone G

Lubricant: www.johnsonfit.com/lubricant

RUNNING
DECK

Tools Needed:
* Blue-handled T-wrench or Allen wrench

* 100% silicone oil

PROCEDURE:
1. Turn off the treadmill with the on/off switch and unplug the power cord at the wall outlet.

2. Using the T-wrench or Allen wrench, loosen the rear roller bolts
10-15 counter-clockwise turns. This should give the belt enough slack for you to lift it.

3. Lift the belt as far as you can and squirt the silicone oil in a zigzag pattern across the entire running deck surface.
Use 1/2 bottle of silicone lubricant. Do not apply the silicone oil on top of the running belt. Lay the running
belt down and then tighten both rear roller bolts clockwise the same number of turns loosened.

4. After you have applied lubricant, plug in the power cord, and insert the safety key. Reset the Lube Belt message by
first pressing and holding the SPEED UP button, then STOP button and hold BOTH buttons for 5-7 seconds.

5. Stay off of the machine and press START. Allow the belt to run at 3 mph for 3 minutes to begin
spreading the silicone. Then walk on the machine at a comfortable speed for 3 minutes to complete
spreading the silicone and to check the running belt for proper tension and alignment.

6. Once the belt is centered and tensioned, stop the belt. Wipe any excess oil from the sides with a damp cloth.

Press any key to suspend the lubrication warning message until after your next workout. Note: Some older
models may require you to hold stop for 5 seconds to suspend message for 5 miles of use.

If your treadmill has air shocks under the deck for lift assistance, lubricate the silver air shock
tube with Teflon-based spray found at your local hardware or bike store.

Visit the Customer Support section of our website to view “how-to” maintenance videos. Please contact
Customer Tech Support with questions about applying lubricant to your treadmill.

I
0
3
9
Z
w

81



m
z
Q)
=
%2}
I

82

TIGHTENS LEFT SIDE OF ROLLER TIGHTENS RIGHT SIDE OF ROLLER

TENSIONING THE RUNNING BELT

For more information and/or how-to videos, visit our Customer
Support section on our website. Contact information is located
on the back page of the INFORMATION CARD.

WARNING

Running belt should NOT be moving during tensioning. Over-
tightening the running belt can cause excessive wear on the treadmill
as well as its components. Never over-tighten the belt.

If you can feel a slipping sensation when running on the treadmill, the running belt
must be tightened. In most cases, the belt has stretched from use, causing the belt
to slip. This is a normal and common adjustment. To eliminate this slipping, turn
the treadmill off and tension both the rear roller bolts using the supplied Allen
wrench, turning them % turn to the right (clockwise) as shown. Turn the treadmill
on and check for slipping. Repeat if necessary, but never turn the roller bolts more

than % turn at a time. Belt is properly tensioned when the slipping sensation is gone.

)

e e

BELT IS TOO FAR TO THE RIGHT SIDE BELT IS TOO FAR TO THE LEFT SIDE

CENTERING THE RUNNING BELT

For more information and/or how-to videos, visit our Customer
Support section on our website. Contact information is located
on the back page of the INFORMATION CARD.

CAUTION

Do not run belt faster than 1 mph while centering. Keep fingers,
hair and clothing away from belt at all times.

If the running belt is too far to the right side: Using the supplied Allen
wrench and with the treadmill running at 1 mph turn the LEFT adjustment
bolt counter-clockwise a % turn and wait for the belt to adjust itself.

Use the motor cover marking or part line as a reference for alignment.
Repeat if necessary, until the belt remains centered during use.

If the running belt is too far to the left side: Using the supplied
Allen wrench and with the treadmill running at 1 mph turn the LEFT
adjustment bolt clockwise a % turn and wait for the belt to adjust itself.
Use the motor cover marking or part line as a reference for alignment.
Repeat if necessary, until the belt remains centered during use.

+ Ifyou find the belt is slipping because it is too
loose, center it then tension as needed.

+ For easier adjustment bolt access, remove the end caps.
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