DIE STIL-FIT APP

* Individuelle Ziele setzen

+ Abwechslungsreiche Trainingsprogramme
* Leistungsentwicklung tracken

« Trainingsdaten exportieren

PR
9 App Store

Mit der neuen STIL-FIT App machen wir ein groBen Schritt nach vorne und
bieten lhnen und Ihren Kunden damit ein Ergometer das technologisch auf dem
neuesten Stand ist.

Passend zu unserer Philosophie und unseren Produkten haben wir uns darauf
konzentriert die STIL-FIT App moglichst clean, libersichtlich und elegant zu
halten und den Nutzern trotzdem ein bestmogliches Trainingserlebnis zu
bieten.

Durch unsere neue STIL-FIT App bieten wir den Kunden ein véllig neues
Trainingserlebnis, mit vielen zusatzlichen Funktionen gegeniiber dem
Boardcomputer des STIL-FIT Ergometer PURE. Wir motivieren den Nutzer
dauerhaft und langfristig aktiv zu bleiben, um so einen echten Effekt fiir seine
Gesundheit und Fitness zu erzielen. Der Kunde kann sich Wochenziele setzen,
jedes Training detailliert analysieren und die Trainingsdaten exportieren. Live-
Synchronisation mit der Apple Watch und volles Entertainment (iber das
eigene Tablet runden das Paket ab.



Highlights:

o Kompatibilitat zur Apple Watch. Dank unserer STIL-FIT Apple Watch App
kann die Pulsmessung Uber die Apple Watch erfolgen (kein weiterer
Pulsmesser notig) Die Trainingsdaten werden wahrend des Trainings live
mit Apple Health synchronisiert und in der Apple Watch gespeichert.

e Setzen von bis zu 3 Wochenzielen, um die Motivation zu steigern
(Strecke, Kalorien, Trainingseinheiten und Trainingszeit)

e Trainingskalender bzw. Trainingstagebuch mit unbegrenzter
Datenspeicherung. Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch
jeder einzelne Trainingstag wird im Detail gespeichert und Gbersichtlich
dargestellt.

e Voller Zugriff auf alle Funktonen des Tablets wahrend des Trainings. Die

App lauft im Hintergrund, wahrend der Nutzer Netflix schaut, Blicher
liest, Musik hort, etc.

Apple Watch als Pulssensor und fiir die Datensynchronisierung!
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Allgemeine Infos:

o Kompatibilitat zur Apple Watch. Die Pulsmessung kann tber die Apple
Watch erfolgen (kein weiterer Pulsmesser notig) Die Trainingsdaten
werden wahrend des Trainings live mit Apple Health synchronisiert.

e Setzen von bis zu 3 Wochenzielen, um die Motivation zu steigern
(Strecke, Kalorien, Trainingseinheiten und Trainingszeit)

e Ubersichtliches Menii mit Schnellzugriffoption tiber das Dashboard
(Schnellstart, Letztes Training erneut starten, Zugriff auf alle
Trainingsprogramme)

e Umfangreiches Angebot an Trainingsprogrammen (Schnellstart, Zeit-Ziel,
Wattgesteuertes Training, Pulsgesteuertes Training, Hligel-
Intervallprogramme)

e Ubersichtlicher Trainingsscreen mit der Option selber zu bestimmen
welche Werte man sich graphisch anzeigen lassen moéchte.

e Umfangreiche Trainingsanalyse mit Durchschnitts- und Maximalwerten
sowie eine detaillierte Gegeniiberstellung der Trainingsleistung zur
besseren Vergleichbarkeit.

e Trainingskalender bzw. Trainingstagebuch mit unbegrenzter
Datenspeicherung. Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch
jeder einzelne Trainingstag wird im Detail gezeigt.

e \Volles Entertainment da die App im Hintergrund lauft, wahrend der
Nutzer sein Tablet nutzt um TV oder Netflix zu schauen, Emails zu lesen
oder Musik zu horen.

e Export der Trainingsdaten zu Apple Health und Google Fit.

e Unbegrenzte Anzahl an Nutzern

e Verfligbar in Englisch und Deutsch

e Automatische Verbindung zum Ergometer per Bluetooth LE. Keine
Einrichtung notwendig. Sobald ein Training gestartet und das Ergometer
durch Treten aktiviert wird, steht die Verbindung in Sekundenschnelle.

Die App ist fir iOS und Androide verfligbar und kann ab sofort in den App
Stores heruntergeladen werden.

Um die App mit Threm Ergometer zu verbinden kdnnen die Kunden ab sofort
das STIL-FIT Smart-Paket erwerben. Altkunden kénnen Sie direkt nutzen.



Dashboard:

Hallo, Stefan!

Schon, dass du wieder da bist. Starte jetzt dein ndchstes Training.

+ Ziel hinzufiigen

Wochenziele

99\ Kilometer Kalorien
= 1.35 von 10.00 km 6 28 von 50 keal
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Schnellstart Watt - Programm starten Alle Programme

Einfach ohne Voreinstellungen - Abwechslungsreiche,
Letztes Training
loslegen individualisierbare Programme

® 110 & S5min

B8 Programmwahl oﬁ% Aktivitat Sa Einstellungen

Mehr Moglichkeiten, mehr Trainingsspald, mehr Motivation

Im oberen Bereich des personalisierten Dashboards wird der Nutzer begriiRt
und kann sich bis zu 3 Wochenziele setzen mit dem Ziel ihn dauerhaft motiviert
und aktiv zu halten.

Uber die 3 Schnellstart-Kacheln kann der Nutzer véllig unkompliziert und
schnell die Funktionen wahlen, wofiir die App hauptsachlich entwickelt wurde
bzw. genutzt wird — Trainieren!

Am unteren Bildschirmrand befindet sich allgemeine Menl, dass von Uberall
angesteuert werden kann.



Trainingsprogramme:

Trainingsprogramm wahlen

Zeit - Ziel @

Legen Sie eine Zeit und einen

StartWiderstand Fesk Watt - Programm Hiigel - Programm

Erreichen Sie eine festgelegte Fahren Sie auf einem

Watt-Zahl vorgefertigten Hohenprofil

(o) (o)

Puls - Programm Distanz - Ziel Kalorien - Ziel

Die Intensitat wird an lhren Erreichen Sie eine festgelegt Verbrennen Sie eine
Ziel-Puls angepasst Distanz festgelegte Anzal an Kalorien

o Programmwahl o{‘"o Aktivitat Sa Einstellungen

Vielfaltige und abwechslungsreiche Trainingsprogramme

Schnellstart. Starten Sie Ihr Training ohne jegliche Voreinstellungen und fahren
Sie so lange wie Sie mochten.

Hiigel-Intervall. Profitieren Sie von den kurzweiligen Workouts in
verschiedenen Intensitaten. Ideal um Kraft und Ausdauer zu trainieren, sowie
fir die Fettverbrennung.

Pulsgesteuertes Training. Wahlen Sie den optimalen Trainingspuls, bei dem Sie
trainieren wollen. Das Ergometer regelt den Widerstand automatisch damit Sie
bei genau diesem Pulswert trainieren.

Zeit Ziel. Legen Sie lhre Trainingsdauer fest und bleiben Sie dran, bis Sie am Ziel
sind.

Wattgesteuertes Training. Sie legen den fir Sie passenden Watt Wert fest. Das
Ergometer regelt den Widerstand automatisch entsprechend lhrer
Trittfrequenz.



Trainingsscreen:
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Alle relevanten Daten jederzeit im Blick

Im unteren Bereich findet der Nutzer alle relevanten Trainingsdaten
Ubersichtlich dargestellt. Die dynamischen Werte werden (iber einen ,Tacho’
visualisiert.

Jeweils zwei der dynamischen Werte kann sich der Nutzer in den Fokus
nehmen und als Graph visualisieren lassen. Zusatzlich werden der
Durchschnitts- und Maximalwert angezeigt.



Trainingszusammenfassung:

Workout - Zusammenfassung
Watt - Programm - 110 Watt - 5 min.

ZUSAMMENFASSUNG DETAILS
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Eine detaillierte Trainingsanalyse fur die ,Datenliebhaber’

Die Zusammenfassung des aktuellen Trainings befindet sich im oberen Bereich.
Etwaige neue Rekorde werden hier auch angezeigt.

Im unteren Bereich kann der Nutzer den Graphen zu jedem Trainingswert im
Detail analysieren, sich die Durchschnitts- und Maximalwerte anschauen.



Workout - Zusammenfassung
Zeit - Ziel - 20 min.

ZUSAMMENFASSUNG DETAILS
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Zusammenhange erkennen und fiir das Training nutzen

Uber die Detailseite kann sich der Nutzer alle Trainingswerte als
Gegeniberstellung im Vergleich anzeigen lassen. Durch den Schieberegler
lassen sich die exakten Werte zu einem bestimmten Zeitpunkt des Trainings
ablesen.

So lassen sich Zusammenhadnge direkt erkennen, analysieren und fir die
Trainingsoptimierung nutzen.



Aktivitatsubersicht:
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Die Leistungsentwicklung jederzeit im Blick

Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch jeder einzelne Trainingstag
wird im Detail angezeigt und kann analysiert werden.

Die Datenspeicherung ist dauerhaft und unbegrenzt.



