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QUICK INFO SPONSER
X LAKTOSEFRE

X GLUTENFREI

X SAUREFREI

X OHNE SUSSSTOFFE

X OHNE KUNSTLICHE FARBSTOFFE
X OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL
X VEGAN

PRODUKTBESCHRIEB

SPONSER® MCT OIL ist ein fliissiges, geschmacksneutrales Ol aus Kokosfett. Es ist ideal geeignet
im Zusammenhang mit low carb, Paleo- und ketogener Erndhrung. Ebenso wird es gerne beim
Intervallfasten und als alternative Energiequelle im Ausdauersport eingesetzt.

Was ist SPONSER® MCT OIL?

SPONSER® MCT OIL besteht aus mittelkettigen, leicht verdaulichen Fettsduren (Medium Chain
Triglycerides), die aus Kokosnuss gewonnen werden. Mittelkettige Fettsduren kommen
natirlicherweise in hoher Menge in Kokosnussfett vor. MCT OIL schmeckt neutral, ist rein pflanzlich
und besteht aus einem Gemisch zweier Fettsauren: 60% Caprylsaure (C8) und 40% Caprinsaure
(C10).

Was bezweckt SPONSER® MCT OIL?

Die Verstoffwechselung von mittelkettigen Fettsauren (MCT) unterscheidet sich deutlich gegenlber
langkettigen Fettsauren. MTC werden in der Leber zu Ketonkdrpern umgewandelt und als schnelle,
alternative Energiequelle genutzt. Ketonkoérper sind relativ kleine Molekule und kénnen die Blut-Hirn-
Schranke berwinden. Deswegen kdnnen sie im Hirn als alternative Energiequelle genutzt werden.
MCT haben neben der schnellen Verwertung im Gehirn den Vorteil, dass sie als Fette keine oder nur
minimale Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel und somit Ausschittung von Insulin haben. Die
leicht verdaulichen mittelkettigen Fettsduren werden nicht in Form von Fettreserven gespeichert,
sondern vom Kdorper direkt als Energiequelle genutzt.

Welche Vorteile bietet SPONSER® MCT OIL?

Um die erwahnten Vorteile von MCT-OI nutzen zu kénnen, sollte auf eine hohe Qualitat geachtet
werden. Unser MCT OIL besteht ausschliesslich auf Kokosfett, welches die Eigenschaften von
Caprylsaure (C8) und Caprinsaure (C10) optimal koordiniert und verstarkt.

VORTEILE

- vielseitiger Einsatzbereich: low carb, Paleo- und ketogene Erndahrung, kognitive
Leistung, Intervallfasten

- breites Wirkungsspektrum im Stoffwechsel.

- schnell verfiigbare Energie, unabhédngig vom Kohlenhydratstoffwechsel

- hochwertiges Kokosol aus C8 und C10

- geschmacks- und geruchsneutral

- praktische und einfache Anwendung

- laktosefrei, glutenfrei, palmoélfrei, vegan
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ANWENDUNG

Beim Sport

Einnahme vor oder nach dem Training als Energiequelle, etwa in Kombination mit einem
Proteinshake.
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Im Kaffee
Als Zugabe im Kaffee, idealerweise morgens auf nichternen Magen. In Kombination mit Koffein wird
von Konsumenten nach Einnahme von MCT-OI auch von erhdhter Konzentrationsfahigkeit berichtet.

Als Beilage
Als Zugabe oder Beilage in Smoothies, Salatsauce, Joghurt usw.

VERZEHREMPFEHLUNG
1-2 Essloffel taglich. Je nach individueller Vertraglichkeit die Einnahme mit halber Dosierung beginnen
und langsam steigern. MCT-Ole sind Ublicherweise hitzeempfindlich und daher nicht zum Braten

geeignet.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis soll nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Ausser Reichweite von kleinen Kindern lagern.

ZUTATEN
Mittelkettige Triglyceride (DE), hergestellt aus Kokosnussol.
GEBINDE
Flasche 500 ml
NAHRWERTE
Nahrwerte/valeurs nutritives/nutrition facts 100 ml 1 Tagesration/
daily ration (30 ml*)
Energie/energy kJ (kcal) 3577 (855) 1073 (257)
Fett/lipides/fat 95¢g 29g
davon gesattigte Fettsduren/of which saturates 95¢ 299
Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates 0g 0g
davon Zuckerarten/of which sugars 0g 0g
Eiweiss/protéines/protein 0g 0g
Salz/sel/salt Og 0g
Fettsdurenzusammensetzung/fatty acid composition 100 ml 1 Tagesration/
daily ration (30 ml*)
Caprylsaure/caprylic acid (C8) =57¢g =17g
Caprinsaure/capric acid (C10) =~38¢g =11g

*1 Essloffel/table spoon = ca. 15 ml (14 g)

Mittelkettige Triglyceride (MCT) Ol (CH: Ergédnzungsnahrung)
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