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BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Lesen Sie die BEDIENUNGSANLEITUNG vor dem Gebrauch des Gerats. Beim Gebrauch eines elektronischen Produkts sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt
beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise
informiert sind. Wenn Sie nach dem Lesen dieser Anleitung weitere Fragen haben, wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.

Es ist unerldsslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist Ihr Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt

gewesen, sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden.

Dieses Gerat ist nur fur den Heimgebrauch gedacht. Setzen Sie das Gerat nicht fir den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder anderen Einrichtungen ein. Bei Zuwiderhandlung verfallt

die Garantie.

A WARNUNG
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ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem in dieser Anleitung und im Benutzerhandbuch
zum Gerat beschriebenen Zweck.

* Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerat UNBEDINGT FERN.

* Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere missen einen Abstand von mindestens 3 Metern
zu diesem Trainingsgerat UNBEDINGT einhalten.

* Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht Gber ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse verfligen, aul3er sie werden beaufsichtigt oder haben von
einer Person, die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir den Gebrauch
des Gerats erhalten.

+ Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Geréts. Verwenden Sie das
Trainingsgerat NIEMALS barful3.

* Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen Komponenten dieses Gerats
verfangen kénnte.

* Herzfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu
ernsthaften Verletzungen oder Tod flihren.

* Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen
Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

* Springen Sie nicht auf das Gerat.

* Das Gerat darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

* Dieses Gerat darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und
betrieben werden.

* Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es ordnungsgemaf? funktioniert und nicht
beschadigt ist.

* Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das Gleichgewicht zu halten
und fiir zusatzliche Stabilitat beim Training.

* Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie Ihre Finger, Hande, Arme
oder FiRe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Gerats
fernhalten.

* SchlieBen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemal’ geerdete Steckdose an.

+ Dieses Gerat sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt wird,
schalten Sie das Gerat ab und trennen Sie es von der Steckdose.

Verwenden Sie kein Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie tber den technischen
Kundensupport oder bei einem autorisierten Handler erworben haben.

Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgeman funktioniert, Kabel oder Stecker beschadigt sind, sich in einer
feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.

Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und Uben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.
Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen
Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Service-Personal erfolgen.
Zur Vermeidung von Stromschldgen dirfen keine Gegenstinde in Offnungen am Gerit
eingeworfen oder eingefuhrt werden.

Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray)
verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im
Benutzerhandbuch des Gerats angegebene Maximalgewicht haben. Bei
Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Verwenden Sie dieses Gerat in keiner Umgebung ohne Temperaturregulierung,
einschlieBlich aber nicht beschrankt auf Garagen, Vorbauten, Poolanlagen,
Badezimmern, Autostellplatzen oder im Freien. Bei Zuwiderhandlung verfallt die
Garantie.

Wenden Sie sich an den technischen Kundensupport oder einen autorisierten Handler,
um das Gerat Uberprufen, reparieren und/oder warten zu lassen.

Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.
Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand.

Beginnen Sie mit dem Abbau des Gerats erst, wenn die Pedale vollsténdig in der
RUHEPOSITION sind.

Montage und Demontage des Gerats missen mit Vorsicht durchgefthrt werden.
Bringen Sie das Ful3pedal vor Montage- oder Demontagearbeiten auf der Seite der
Arbeiten in die niedrigste Position.

Halten Sie die Oberflache der FuRRauflagen sauber und trocken.

Trainieren Sie stets in einem fir Sie angenehmen Tempo. Sprinten Sie nicht mit einer
Geschwindigkeit von Uber 80 U/min auf diesem Gerat.
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GRUNDLEGENDER BETRIEB

FREIER BEREICH
0,6 m (2 FT)

TYP1 1

TYP 2

HOHE EINSTELLEN

VERRIEGELN
DER EINSTELLUNG
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AUFSTELLORT DES ELLIPSENTRAINERS

Stellen Sie den Ellipsentrainer auf ebenem Untergrund auf. An der Vorderseite des
Ellipsentrainers sollten 30 cm Platz fir das Stromkabel gelassen werden. Fur einfacheren
Zugang sollte vorzugsweise an beiden Seiten und der Rickseite des Ellipsentrainer ein
Freiraum von mindestens 0,6 m (24") gelassen werden. Stellen Sie den Ellipsentrainer so auf,
dass keine Luftungséffnungen blockiert werden. Der Ellipsentrainer darf nicht in Garagen,
auf Uberdachten Terrassen, in der Nahe von Gewassern oder im Freien aufgestellt werden.

BEWEGEN DES ELLIPSENTRAINERS

Ihr Ellipsentrainer verfugt Gber zwei Transportrader, die sich im vorderen Stabilisatorrohr
befinden. Um den Ellipsentrainer zu bewegen, trennen Sie ihn zunachst vom Stromnetz und
umgreifen Sie das Stahlteil am hinteren Ende des Gerats, kippen Sie es und rollen Sie es.
Hinweis: Umgreifen Sie die Stahlstange und nicht die Plastikabdeckung.

WARNUNG!

Unsere Ellipsentrainer sind schwer; gehen Sie beim Bewegen vorsichtig vor und holen Sie bei Bedarf
Hilfe hinzu. Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann Verletzungen zur Folge haben.

NIVELLIEREN DES ELLIPSENTRAINER

Ihr Ellipsentrainer muss fur einen optimalen Betrieb eben stehen. Sobald Sie das Gerat am
gewunschten Aufstellungsort aufgestellt haben, heben oder senken Sie einen oder beide

Hohenversteller an der Unterseite des Rahmens. Hierfir wird eine Wasserwaage empfohlen.

An unseren Ellipsentrainer befinden Sich zwei Arten von Héhenverstellern:

TYP 1: Sie kdnnen einen oder beide der einstellbaren Hohenversteller an der Unterseite
des Rahmens durch die Zugriffséffnung mithilfe eines 6 mm Inbusschlussels erhéhen
oder senken.

TYP 2: Sie konnen einen oder beide der einstellbaren Hohenversteller an der Unterseite
des Rahmens durch Drehen erhéhen oder senken. Sobald Sie das Gerat nivelliert haben,
arretieren Sie die Hohenversteller, indem Sie die Muttern am Rahmen festziehen.

STROMVERSORGUNG

Ihr Ellipsentrainer wird tber ein Netzteil mit Strom versorgt. Die Stromversorgung muss
mit der Buchse am vorderen Ende des Gerats in der Nahe des Stabilisatorrohres verbunden
werden. Einige Ellipsentrainer verfligen uber einen Stromschalter neben der Buchse.
Vergewissern Sie sich, dass dieser auf EIN steht. Trennen Sie das Gerat vom Netz, wenn es
nicht genutzt wird. HINWEIS: Einige Ellipsentrainer verfligen tber einen Ein-/Ausschalter
hinter der Konsole.

WARNUNG!

Das Gerat darf nicht verwendet
werden, wenn das Kabel oder der
Stecker beschadigt sind, es nicht
ordnungsgemaf’ funktioniert

oder wenn es beschadigt wurde
oder in Wasser steht. FUr weitere
Unterstltzung finden Sie unsere
Kontaktdaten auf der Rickseite der
INFORMATIONSKARTE.




ORDNUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Dieser Ellipsentrainer verwendet ein geschwindigkeitsunabhangiges Bremssystem. Der
Nutzer kann den Widerstand des Bremssystems unabhangig von den UPM der Kurbelachse
einstellen.

Die Leistungsgenauigkeit (Watt) dieses Ellipsentrainers wurde mit Klasse A bewertet,

das heil3t, die auf der Konsole angezeigte Leistung liegt bei +/- 10 % der tatsachlichen auf
die Kurbel GUbertragenen mechanischen Leistung. Tests wurden bei Geschwindigkeiten
von 50, 60, und 70 UpM und mit verschiedenen Widerstanden durchgefiihrt, sodass die
Eingangsleistung zwischen 100 W - 400 W lag.

Dieses Gerat ermdglicht eine Reihe an verschiedenen FuRpositionen. Wenn Sie Ihren Ful’
weiter vorne auf dem Pedal platzieren, erhoht dies Ihre Schritthéhe und diese Bewegung
ahnelt der einer Step-Maschine. Wenn Sie Ihren Ful3 weiter hinten auf dem Pedal platzieren,
verringert dies Ihre Schritth6he und schafft ein gleitendes Gefuhl, ahnlich eines ruhigen
Spaziergangs oder Laufs. Stellen sicher, dass sich Ihr Ful3 vollstandig auf dem Pedal befindet.

Sie kdnnen die Bewegungen sowohl vorwarts als auch rickwarts ausfuhren, um Abwechslung
in Ihren Trainingsplan zu bringen und um andere grof3e Muskelgruppen, wie die riickseitige
Oberschenkelmuskulatur und die Waden, zu trainieren.

Stellen Sie sich mit Ihrem FuR auf das Pedal, um die richtige Trainingsposition zu ermitteln.
Halten Sie die Knie immer leicht gebeugt. Sie sollten in der Lage sein, das Pedal zu treten,
ohne Ihre Knie durchzustrecken oder das Gewicht zu verlagern.

AUFSTEIGEN UND ABSTEIGEN AUF DEN ELLIPSENTRAINER
1. Stellen Sie sich auf die Seite des Ellipsentrainers neben das untere FuBpedal.

2. Halten Sie sich an beiden feststehenden Handgriffen fest, setzen Sie einen Ful? auf
das untere FuRpedal und ziehen Sie sich auf den Ellipsentrainer.

3. Warten Sie, bis sich der Ellipsentrainer in Ruheposition befindet, und setzen Sie den
anderen FuB auf das gegenlberliegende Pedal.

4. Warten Sie zum Absteigen, bis die Pedale véllig still stehen, nehmen Sie den Full vom
hoéheren Pedal, und stellen Sie ihn auf der Seite des niedriger stehenden Pedals auf
den Boden.

AUTOMATISCHER STEIGUNGSBETRIEB

Einige Modelle der Ellipsentrainer bieten einen automatischen Steigungsbetrieb, um Ihr
Training abwechslungsreich zu gestalten. Die Steigung kann mithilfe der Tasten auf der
Konsole angepasst werden.

Ist die Taste Stopp gedrtickt und das Programm pausiert, bleibt der Neigungsmotor in seiner
aktuellen Hohe. Zum Zurlickstellen der Steigung auf 0 %, driicken Sie START/GO, und stellen
Sie vor dem Absteigen die Steigung auf 0 % zuriick. Wenn Sie die Taste STOPP fuir 3 Sekunden
halten, um die Konsole zurtickzusetzen, wird die Steigung auch auf 0 % zurtckgestellt.
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TRAINING FUR DEN UNTERKORPER

So trainieren Sie hauptsachlich den Unterkérper: Halten
Sie sich an den feststehenden Handgriffen fest, wahrend
Sie rundherum mit den Fl3en gegen die Pedale treten.

TRAINING FUR DEN OBERKORPER

So trainieren Sie hauptsachlich den Oberkérper: Wahrend
Sie auf den FuRBpedalen stehen, dricken Sie mit Ihren
Armmuskeln abwechselnd die beiden beweglichen
Handgriffe, um die FuBpedale rundherum zu bewegen.

TRAINING FUR DEN GESAMTEN KORPER

So trainieren Sie Ihren gesamten Kérper (Ober- und
Unterkdrper): Verwenden Sie Thre Arm- und Beinmuskeln,
um die FuRpedale rundherum zu bewegen, oder trainieren
Sie abwechselnd den Unterkdrper und den Oberkorper.
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PROBLEMBEHANDLUNG

HAUFIGE FRAGEN ZUM PRODUKT

SIND DIE GERAUSCHE NORMAL, DIE DER ELLIPSENTRAINER MACHT?

Unsere Ellipsentrainer gehdren mit zu den Leisesten auf dem Markt, da sie mit
Riemenantrieben und reibungsfreien magnetische Widerstanden funktionieren. Wir
verwenden Kugellager und Riemen hdchster Qualitat, um Gerdusche zu minimieren.
Da jedoch die Gerausche des Widerstandssystems so leise sind, kdnnen Sie
gelegentlich andere leichte mechanische Gerdusche horen. Im Gegensatz zu alteren,
lauteren Technologien haben unsere Ellipsentrainer keine Lufter-, Reibungsriemen-
oder Generatorgerausche, die diese Gerausche Uberténen wirden. Diese zeitweise
auftretenden mechanischen Gerdusche werden durch die Ubertragung betréchtlicher
Energiemengen auf ein sich schnell drehendes Schwungrad erzeugt und sind normal.
Alle Lager, Riemen und andere sich drehende Teile erzeugen Gerdusche, die durch das
Gehause und den Rahmen Ubertragen werden. Es ist auch normal, dass sich der Klang
dieser Gerausche aufgrund der Warmeausdehnung der Teile wahrend des Trainings
und mit der Zeit leicht verandert.

WARUM IST MEIN ELLIPSENTRAINER ZU HAUSE LAUTER ALS DER IM GESCHAFT?

Alle Fitnessgerate wirken in einem groRRen Vorfiihrraum eines Geschafts leiser, da in
der Regel mehr Hintergrundgerdusche vorhanden sind als bei Ihnen zu Hause. Zudem
ist der Nachhall auf einem Betonboden mit Teppichbelag geringer als auf hélzernem
Bodenbelag. In bestimmten Fallen ermdglicht eine schwere Gummimatte die
Reduzierung von Nachhall iber den Boden. Wird ein Fitnessgerat nahe an einer Wand
aufgestellt, werden mehr Gerausche reflektiert.

WIE LANGE HALT DER ANTRIEBSRIEMEN?

Eine Computersimulation ergab mehrere Tausend wartungsfreie Stunden. Die
Antriebsriemen finden in der Regel eine weit anspruchsvollere Verwendung wie
beispielsweise fur den Antrieb von Motorradern.

LASST SICH DER ELLIPSENTRAINER NACH DEM AUFBAU EINFACH BEWEGEN?

Ihr Ellipsentrainer verfligt (ber zwei Transportrader, die sich im vorderen
Stabilisatorrohr befinden. Bitte lesen und befolgen Sie den Abschnitt BEWEGEN DES
ELLIPSENTRAINER, um den Ellipsentrainer zu transportieren. Es ist wichtig, dass Sie
Ihren Ellipsentrainer in einem behaglichen und einladenden Raum aufstellen. Der
Ellipsentrainer wurde so gestaltet, dass er nur eine minimale Stellflache beansprucht.
Oftmals wird der Ellipsentrainer gegentiber einem Fernsehgerat oder einem
Panoramafenster aufgestellt. Stellen Sie den Ellipsentrainer, wenn mdglich, nicht

in einen unausgebauten Kellerraum. Um Ihr Training zu einer taglich erwiinschten
Aktivitat werden zu lassen, stellen Sie den Ellipsentrainer in einen behaglichen Raum.

KANN ICH AUF DEM ELLIPSENTRAINER RUCKWARTS TRETEN?

Der Ellipsentrainer ermdglicht vorwarts und rtickwarts zu treten, um einen gréRBeren
Muskelbereich zu trainieren und zu starken.

GRUNDLEGENDE
PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Die Konsole wird nicht beleuchtet.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

+ Die Steckdose, in die die Maschine eingesteckt
ist, ist funktionsfahig. Uberprifen Sie, dass
die Sicherung nicht abgeschaltet hat.

+ Sie verwenden das richtige Netzkabel. Verwenden
Sie nur das mitgelieferte Netzkabel. Testen Sie
die Spannung am Netzkabel, um sicherzustellen,
dass die auf dem Etikett angegebene
Ausgangsspannung bereitgestellt wird.

+ Das Netzkabel ist nicht eingeklemmt oder
beschadigt und ist ordnungsgemaR in die
Steckdose UND das Gerat eingesteckt.

* Der Netzschalter befindet sich in der Position
LEIN (trifft nicht auf alle Modelle zu).

+ Schalten Sie die Maschine aus, und trennen Sie
das Netzkabel vom Stromnetz. Prifen Sie durch
Entfernen der Konsole, ob alle Verbindungen zur
Konsole sicher sind, und nicht beschadigt oder
eingeklemmt. Ziehen Sie das Konsolenkabel,
und schlieRen Sie es anschlieBend wieder an.

PROBLEM: Die Konsole ist beleuchtet, aber die Zahler
fur Strecke/Watt/Umdrehungen funktionieren nicht.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:

+ Schalten Sie die Maschine aus, und trennen Sie
das Netzkabel vom Stromnetz. Prifen Sie durch
Entfernen der Konsole, ob alle Verbindungen zur
Konsole sicher sind, und nicht beschadigt oder
eingeklemmt. Ziehen Sie das Konsolenkabel,
und schlieRen Sie es anschlieBend wieder an.

+ Wenn die oben genannten Schritte das Problem
nicht 16sen, kdnnen der Geschwindigkeitssensor
und/oder das Geschwindigkeitsmagnet geldst
oder beschadigt sein.

PROBLEM: Die Widerstandsstufen scheinen inkorrekt
zu sein, sind scheinbar zu schwer oder zu leicht.

LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:

+ Sie verwenden das richtige Netzkabel.
Verwenden Sie nur das mitgelieferte Netzkabel.

+ Setzen Sie die Konsole zurlck, damit sich
auch der Widerstand in die Standardposition
zurlcksetzt. Starten Sie erneut, und
testen Sie die Widerstandsstufen.

PROBLEM: Die Rollen hinterlassen
Teilchen auf den Fihrungsschienen.

LOSUNG: Das ist der normale VerschleiR der
Ellipsenrader. Wischen Sie zum Entfernen der
Teilchen die Rollen und Fuhrungsschienen
mit einem feuchten Tuch ab.

PROBLEM: Der Ellipsentrainer macht
quietschende oder zirpende Gerdusche.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

+ Der Ellipsentrainer steht auf
einer ebenen Flache.

* Losen Sie alle wahrend der Montage
befestigten Schraubbolzen, schmieren Sie die
Verbindungen und Gewinde, und befestigen
Sie die Schraubbolzen wieder. Falls sich die
Schraubbolzen |6sen, tragen Sie mittelstarken
Gewindekleber (blau Flasche) auf, und
ziehen Sie die Schraubbolzen wieder fest.

+ Tragen Sie auf oben auf die Oberflache der
Fuhrungsschienen lithiumbasiertes Fett auf.

BEI ELLIPSENTRAINER MIT LAUTSPRECHERN:

PROBLEM: Bei verbundenem MP3-Player
geben die Lautsprecher keinen Klang
wieder oder sie klingen verzerrt.

LOSUNG: Stellen Sie sicher, dass das Audiokabel
an den Buchsen der Konsole und des MP3-
Players korrekt angeschlossen ist.



PROBLEMBEHANDLUNG

HERZFREQUENZ (NUR PULSSENSOR AM HANDGRIFF)

Kontrollieren Sie Ihre Trainingsumgebung auf Storquellen wie
Leuchtstofflampen, Computer, Zdune im Boden, Heim-Sicherheitssysteme
oder Gerate mit groRen Motoren. Diese Elemente verursachen fehlerhafte
Herzfrequenzanzeigewerte.

Unter den folgenden Bedingungen kann es zu falsch angezeigten
Messwerten kommen:

Zu festes Umfassen der Herzfrequenz-Handgriffe. Versuchen Sie,
die Herzfrequenz-Handgriffe mit mittlerem Druck zu umfassen.

Konstante Bewegung und Vibration aufgrund eines dauerhaften
Umfassens der Herzfrequenz-Handgriffe wahrend des Trainings.
Wenn Sie falsche Herzfrequenz-Messwerte erhalten, halten Sie
die Griffe nur so lange umfasst, bis eine Uberwachung Ihrer
Herzfrequenz moglich ist.

Wenn Sie wahrend des Trainings schwer atmen.

Wenn Ihre Hande durch das Tragen von Ringen eingeschrankt sind.

Wenn Ihre Hande trocken oder kalt sind. Versuchen Sie,
Ihre Handflachen durch Aneinanderreiben zum Aufwarmen
anzufeuchten.

Personen mit starken Herzrhythmusstérungen.

Personen mit Arterienverkalkung oder peripheren
Durchblutungsstérungen.

Personen, deren Haut an den Handflachen, an denen gemessen
wird, besonders dick ist.

BRAUCHEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Wenn das Kapitel Problembehandlung nicht zur Lésung des
Problems beitragen kann, beenden Sie die Verwendung und
schalten Sie das Gerat aus.

Fiir weitere Unterstiitzung finden
Sie unsere Kontaktdaten auf der
INFORMATIONSKARTE.

Sie werden bei einem Anruf beim Handler mdglicherweise
nach den folgenden Informationen gefragt. Bitte halten
Sie diese Informationen sofort bereit:

* Modellname
* Seriennummer
+ Kaufbeleg

Nachfolgend sind einige der haufigsten Fragen aufgefihrt,
die im Rahmen der Problembehandlung gestellt werden
kénnen:

+ Wie lange tritt dieses Problem bereits auf?

+ Tritt das Problem bei jeder Benutzung auf? Bei jedem
Benutzer?

* Wenn Sie Gerausche wahrnehmen, kommen diese
von der Vorder- oder Rickseite? Was fur eine Art von
Gerausch ist es (Klopfen, Schleifen, Quietschen, Zirpen
usw.)?

* Wurde das Gerat gemalR WARTUNGSPLAN gewartet?

Durch die Beantwortung dieser und anderer Fragen haben
die Techniker die Moéglichkeit, die richtigen Ersatzteile
bereitzustellen und die erforderlichen Wartungsarbeiten
durchzufiihren, damit Sie und Ihr Ellipsentrainer wieder ins
Laufen kommen!

Weitere Vorschlage zur Problembehandlung finden Sie
im Abschnitt Kundenbetreuung auf unserer Website.

DEUTSCH X
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WARTUNG

WELCHE ROUTINEWARTUNG IST ERFORDERLICH?

Es ist nur minimaler Reinigungs- und
Wartungsaufwand erforderlich. Halten Sie sich
an diesen Zeitplan, denn damit verlangern Sie
Lebensdauer Ihres Gerats.

WIE REINIGE ICH DEN ELLIPSENTRAINER?

Nur mit Seife und Wasserstaubsauger reinigen.
Verwenden Sie auf Plastikteilen niemals
Lésungsmittel. Halten Sie Thren Ellipsentrainer

und ihre Trainingsumgebung sauber, denn damit
reduzieren Sie Wartungsprobleme und Anrufe beim
Kundendienst auf ein Minimum. Aus diesem Grund
empfehlen wir, nachfolgenden Wartungsplan zu
befolgen.

WARNUNG

Um den Ellipsentrainer vom Stromnetz zu trennen, muss
der Stecker des Netzkabels aus der Wandsteckdose
gezogen werden.

WARTUNGSPLAN

TATIGKEIT

HAUFIGKEIT

Reinigen des Crosstrainers:
+ Trennen Sie den Ellipsentrainer vom

Netzstrom, indem Sie das Netzkabel
aus der Wandsteckdose ziehen.

Wischen Sie den Ellipsentrainer mit einem
feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lésungsmittel, da diese den Ellipsentrainer
beschadigen kénnen.

Uberpriifen Sie das Netzkabel.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist,
kontaktieren Sie uns bezuglich Ersatz.
Die Kontaktinformationen finden Sie auf
der Rickseite der INFORMATIONSKARTE.

Stellen Sie sicher, dass sich das Netzkabel
nicht unter dem Ellipsentrainer befindet oder
in einem anderen Bereich befindet, in dem
es wahrend des Trainings oder der Lagerung
eingeklemmt oder durchgeschnitten werden
kann.

TAGLICH

Reinigen unter dem Ellipsentrainer:

Schalten Sie den Ellipsentrainer aus.

Bewegen Sie den Ellipsentrainer an einen
anderen Ort.

Wischen oder saugen Sie alle Staubpartikel
und anderen Objekte ab, die sich unter
dem Ellipsentrainer angesammelt haben.

Bringen Sie den Ellipsentrainer zurtick an
seinen urspringlichen Aufstellungsort.

WOCHENTLICH

Prifen Sie alle Schraubbolzen und die
Pedale der Maschine, und ziehen Sie
sie gegebenenfalls fest.

Reinigen Sie die Pedalarmrader und
die Fihrungsschienen.

MONATLICH




BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees de GEBRUIKSAANWIJZING voor gebruik. Bij het gebruik van een elektrisch product dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle
instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog vragen hebt, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier gebruik. Gebruik deze apparatuur niet voor commerciéle of verhuurdoeleinden, in scholen of instellingen. Indien u zich hier niet aan
houdt zal de garantie komen te vervallen.

A WAARSCHUWING

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven in de
gebruikshandleiding van de apparatuur.

Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT dichter dan 3 meter (10 ft) bij
de apparatuur komen.

Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik van
de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur. Gebruik de
trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven
haken.

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig
letsel of de dood tot gevolg hebben.

Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst,
misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg
uw arts voor u verder gaat.

Spring niet op het toestel.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.
Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en afstappen en voor
extra stabiliteit tijdens het trainen.

Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers, handen,
armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme of andere mogelijk
bewegende delen van de apparatuur.

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is
aangesloten op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het
stopcontact wanneer deze apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud,
reiniging of verplaatsing uitvoert.

Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt door Customer
Service Support of een officiéle dealer.

Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd of niet goed werkt, als
het snoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige of natte omgeving staat
of als het in water is ondergedompeld.

Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit netsnoer en
oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies hebt gekregen
van Customer Tech Support, de technische klantenservice. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen in openingen
om elektrische schokken te voorkomen.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt
toegediend.

Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.
Gebruik deze apparatuur niet op een locatie zonder temperatuurcontrole, zoals, maar
niet beperkt tot: garages, veranda’s, zwembadruimtes, badkamers, car ports of buiten.
Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

Neem contact op met Customer Service Support of een officiéle dealer voor onderzoek,
reparatie en/of service.

Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

Draai de voetpedalen nooit met de hand.

Stap niet van de apparatuur af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat. Beweeg het voetpedaal aan
de kant waar u op- of afstapt naar de laagste positie voor u op- of afstapt.

Houd de bovenzijde van de voetsteun schoon en droog.

Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training. Sprint niet sneller dan 80
RPM op dit apparaat.
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BASISFUNCTIES

VRIJE RUIMTE

0,6 m (2 FT)
TYPE 1 1
TYPE 2
HOOGTE
VERSTELLEN
VERGRENDELING
AFSTELLING

PLAATSING VAN DE ELLIPTICAL TRAINER

Plaats de elliptical trainer op een effen oppervlak. Er moet aan de voorzijde van de elliptical
trainer een ruimte van 0,3 meter (1 ft) vrijgehouden worden voor het netsnoer. Houd voor een
makkelijke opstap, bij voorkeur aan weerszijden en achterzijde van de elliptical trainer, een
toegankelijke ruimte vrij van 0,6 meter (24 inch). Zorg bij de plaatsing dat de elliptical trainer
geen ventilatie- of luchtgaten blokkeert. De elliptical trainer dient niet in een garage, op een
overdekt terras, in de buurt van water of buiten te worden geplaatst.

DE ELLIPTICAL TRAINER VERPLAATSEN

Uw elliptical trainer beschikt over een paar transportwieltjes die in de stabilisatorstang aan

de voorkant zijn ingebouwd. Voor verplaatsing haalt u eerst de stekker uit het stopcontact.

Pak vervolgens het stalen gedeelte aan de achterkant van de elliptical trainer stevig vast, til het
voorzichtig omhoog en rol de trainer. Opmerking: zorg dat u de stalen stang vastpakt en niet
de plastic afdekplaat.

WAARSCHUWING!

Onze elliptical trainers zijn zwaar; wees voorzichtig en vraag iemand u te helpen bij het verplaatsen. Het niet
opvolgen van deze instructies kan tot lichamelijk letsel leiden.

DE ELLIPTICAL TRAINER WATERPAS ZETTEN

Uw elliptical trainer moet waterpas staan voor optimaal gebruik. Als u de elliptical trainer
heeft neergezet waar u hem wilt gebruiken, verhoog of verlaag dan één of beide verstelbare
nivelleerders die zich aan de onderkant van het frame bevinden. We raden u aan om een
waterpas te gebruiken.

Er zijn twee soorten nivelleerders op uw elliptical trainer:

TYPE 1: verhoog of verlaag met behulp van een inbussleutel van 6 mm via de opening één
of beide verstelbare nivelleerders die zich aan de onderkant van het frame bevinden.

TYPE 2: verhoog of verlaag één of beide verstelbare nivelleerders die zich aan de onderkant van
het frame bevinden door de nivelleerder te draaien. Wanneer uw elliptical trainer waterpas staat,
vergrendelt u de nivelleerders in die positie door de moeren tegen het frame aan te draaien.

STROOM

Uw elliptical trainer werkt op stroom via een netaansluiting. De stroomkabel moet in de
voedingsaansluiting worden gestoken, welke zich aan de voorkant van de machine bevindt,
vlak bij de stabilisatorstang. Sommige elliptical trainers hebben een stroomschakelaar naast de
voedingsaansluiting. Zorg dat deze ingeschakeld is. Trek de stekker uit het stopcontact wanneer
het apparaat niet wordt gebruikt. OPMERKING: sommige elliptical trainers hebben een aan-/
uitschakelaar achter de console.

WAARSCHUWING!

Gebruik het product nooit als het
snoer of de stekker beschadigd is,

als het niet juist werkt, als het product
beschadigd is of ondergedompeld
werd in water. Raadpleeg voor

hulp de contactgegevens op de
achterzijde van de INFOKAART.




CORRECT GEBRUIK

Deze elliptical trainer gebruikt een remsysteem dat onafhankelijk werkt van de snelheid. De gebruiker
kan de weerstand van het remsysteem aanpassen, ongeacht het aantal TPM van de krukas.

De nauwkeurigheid van de meting van het vermogen (watt) van deze elliptical trainer ontving een
Klasse A-beoordeling. Dat betekent dat het getoonde vermogen op het display van de console
binnen +/- 10% van het daadwerkelijke mechanische vermogen valt dat aan de krukas wordt
geleverd. Dit werd op snelheden van 50, 60 en 70 TPM getest met verschillende weerstandsniveaus,
zodat het ingebrachte vermogen varieerde van 100 W tot 400 W.

Dit apparaat biedt verschillende posities voor de voet. Uw voet vooraan op de voetsteun zetten
vergroot de hoogte van uw stap, waardoor het aanvoelt als een stepper. Uw voet achterop de
voetsteun zetten verkleint de hoogte van uw stap en geeft meer het gevoel dat u glijdt, vergelijkbaar
met een soepele looppas of met hardlopen. Zorg altijd dat uw hele voet gesteund wordt door de
voetsteun.

Met dit apparaat kunt u tevens zowel vooruit als achteruit trappen om variatie in uw training aan te
brengen, alsook om uw aandacht op de andere grote spiergroepen van het been te richten, zoals
uw hamstrings en kuiten.

Om de juiste trainingshouding te bepalen, gaat u op de pedalen staan, waarbij u uw voet in het
midden van het pedaal zet. Uw knieén moeten altijd enigszins gebogen blijven. U moet kunnen
trappen zonder de knieén te blokkeren of uw gewicht van de ene naar de andere kant te verplaatsen.

DE ELLIPTICAL TRAINER OPSTAPPEN EN AFSTAPPEN
1. Ga naast de laagste voetsteun van de elliptical trainer staan.

2. Terwijl u de beide, niet beweegbare handgrepen vasthoudt, plaatst u uw voet op de laagste
voetsteun en trekt u uzelf op aan de elliptical trainer.

3.  Wacht even totdat de elliptical trainer tot stilstand is gekomen en plaats vervolgens uw andere
voet op de tegenovergestelde voetsteun.

4. Om af te stappen wacht u tot de pedalen helemaal tot stilstand gekomen zijn. Vervolgens haalt u
uw voet van de hoogste voetsteun af en zet u die aan de kant van de laagste voetsteun naast de
elliptical trainer op de grond.

KRACHTTRAINING DOOR HELLINGSGRAAD

Bij sommige elliptical trainermodellen kan de hellingsgraad automatisch aangepast worden om
variatie in uw training aan te brengen. De helling kan worden aangepast met de knoppen op de
console.

Als de stopknop wordt ingedrukt om het programma te pauzeren, zal de motor voor de helling op
de ingestelde hoogte blijven staan. Om de helling terug te brengen naar 0%, drukt u op START/GO
en wijzigt u de helling naar 0%, voordat u afstapt. Als de STOP-knop gedurende 3 seconden wordt
ingedrukt om de console te resetten, dan keert de helling ook terug naar 0%.

wn
[a)
pd
<
—J
o
L
a)
i
pd

1

TRAINING VAN HET ONDERLICHAAM

Om hoofdzakelijk het onderlichaam te trainen: Houd de niet
beweegbare handgrepen vast, terwijl u uw voeten gebruikt
om de voetpedalen rond te trappen.

TRAINING VAN HET BOVENLICHAAM

Om hoofdzakelijk het bovenlichaam te trainen: Terwijl u op de
voetpedalen staat, duwt u de beide beweegbare handgrepen
door gebruik te maken van uw armspieren om zo de
voetpedalen rond te draaien.

TRAINING VAN HET HELE LICHAAM

Om het hele lichaam (zowel boven- als onderlichaam)

te trainen: Gebruik zowel de arm- als beenspieren om de
voetpedalen rond te draaien of wissel af door beurtelings
uw onder- en bovenlichaam te trainen.
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PROBLEEMOPLOSSING

VEEL GESTELDE VRAGEN OVER HET PRODUCT

ZIJN DE GELUIDEN DIE MIJN ELLIPTICAL TRAINER MAAKT NORMAAL?

Onze elliptical trainers zijn één van de stilste trainers op de markt, omdat ze
gebruikmaken van aandrijfriemen en magnetische weerstand zonder wrijving. We
gebruiken de meest hoogwaardige lagers en banden om geluiden te minimaliseren.
Omdat het weerstandsysteem zelf echter zo stil is, zult u af en toe andere, licht
mechanische geluiden horen. Bij onze elliptical trainers hebt u geen lawaai van
ventilatoren, wrijvingsbanden of wisselstroomdynamo's die deze geluiden maskeren,
wat bij oudere, luidruchtigere technologieén wel het geval is. Deze mechanische
geluiden, die zich wel of niet met tussenpozen voordoen, zijn normaal en worden
veroorzaakt doordat een aanzienlijke hoeveelheid energie naar een snel draaiend
vliegwiel wordt overgedragen. Alle lagers, banden en andere ronddraaiende onderdelen
veroorzaken enig geluid, dat via de behuizing en het frame wordt doorgegeven. Het is
ook normaal dat deze geluiden enigszins veranderen tijdens een training en in de loop
van de tijd, door de thermische expansie van de onderdelen.

WAAROM MAAKT DE ELLIPTICAL TRAINER DIE IK HEB GEKOCHT MEER GELUID
DAN DIE IN DE WINKEL?

Alle fitnessproducten lijken stiller in een grote winkel, omdat daar over het algemeen
meer achtergrondgeluiden zijn dan in uw eigen huis. Er zal tevens minder weerkaatsing
zijn op een betonnen ondervlioer met tapijt dan op een houten vloer. Soms kan een zware
rubberen mat helpen om de weerkaatsing via de vloer te verminderen. Als een fitness-
product dicht bij een muur wordt geplaatst, zullen de geluiden sterker weerkaatsen.

WAT IS DE LEVENSDUUR VAN DE AANDRIJFRIEM?

De computermodellen die we hebben uitgevoerd, gaven aan dat ze praktisch duizenden
uren zonder onderhoud moeten meegaan. Aandrijfriemen worden tegenwoordig vaak
in toepassingen gebruikt die veel veeleisender zijn, zoals de aandrijving van motorfietsen.

KAN IK DE TRAINER MAKKELIJK VERPLAATSEN ALS DIE EENMAAL IN ELKAAR IS
GEZET?

Uw elliptical trainer beschikt over een paar transportwieltjes die in de stabilisatorstang
aan de voorkant zijn ingebouwd. Raadpleeg het gedeelte over DE ELLIPTICAL TRAINER
VERPLAATSEN om uw elliptical trainer te vervoeren. Het is belangrijk dat u uw elliptical
trainer in een comfortabele en uitnodigende kamer plaatst. Uw elliptical trainer is
ontworpen om zo min mogelijk vloeroppervlak in te nemen. Veel mensen plaatsen hun
elliptical trainer voor de tv of een venster met een uitzicht. Vermijd indien mogelijk om
uw elliptical trainer in een onafgewerkte kelder te plaatsen. Om training tot een prettige
dagelijkse activiteit te maken voor u, moet de elliptical trainer in een comfortabele
omgeving staan.

KAN IK ACHTERUIT TRAPPEN OP MIJN ELLIPTICAL TRAINER?

Met uw elliptical trainer kunt u zowel vooruit als achteruit trappen, zodat u meerdere
spiergroepen kunt trainen en versterken.

EENVOUDIGE
PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM: De console is niet verlicht.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Controleer of het stopcontact werkt waar de
machine op is aangesloten. Kijk ook of de
stroomonderbreker niet is doorgeslagen.

+ Kijk of de juiste stroomkabel wordt gebruikt.
Gebruik alleen de bijgevoegde stroomkabel.
Test de spanning op de stroomkabel om na
te gaan of het uitgangsvermogen, dat op het
label wordt aangegeven, wordt bereikt.

+ Controleer of de stroomkabel niet bekneld of
beschadigd is en stevig in het stopcontact zit
EN de machine is aangesloten.

+ Is de stroomschakelaar ingeschakeld (dit is
niet op alle modellen van toepassing)?

+ Schakel de machine uit en haal de stekker
uit het stopcontact. Verwijder de console en
controleer of alle aansluitingen op de console
stevig vastzitten en niet beschadigd of bekneld
zijn. Trek de consolekabel uit en steek hem
opnieuw in de console.

PROBLEEM: De console licht op, maar de teller voor
afstand/watt/TPM werkt niet.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Schakel de machine uit en haal de stekker
uit het stopcontact. Verwijder de console en
controleer of alle aansluitingen op de console
stevig vastzitten en niet beschadigd of bekneld
zijn. Trek de consolekabel uit en steek hem
opnieuw in de console.

+ Als met het bovenstaande het probleem
niet wordt opgelost, dan kan het zijn dat de
snelheidssensor en/of de magneet losgeraakt
of beschadigd is/zijn.

PROBLEEM: De weerstandsniveaus kloppen niet en
lijken te zwaar of te licht.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Kijk of de juiste stroomkabel wordt gebruikt.
Gebruik alleen de bijgevoegde stroomkabel.

+ Reset de console en laat de weerstand reset-
ten naar de standaardpositie. Start de weer-
standsniveaus opnieuw op en probeer ze uit.

PROBLEEM: De rollerwieltjes lijken deeltjes achter
te laten op de geleiderails.

OPLOSSING: Dit wordt als normale slijtage van
de wieltjes beschouwd. U kunt de rollerwieltjes
en geleiderails heel eenvoudig afvegen met een
vochtige doek om de deeltjes te verwijderen.

PROBLEEM: De elliptical trainer maakt een krakend
of piepend geluid.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Staat de elliptical trainer op een effen
oppervlak?

+ Draai alle gemonteerde bouten los, smeer de
verbindingsstukken en schroefdraad en draai
ze opnieuw vast. Als de schroeven los komen,
brengt u blauwe schroefdraadborging aan en
draait u ze opnieuw vast.

* Breng lithiumsmeer aan op de bovenkant van
de geleiderails.

VOOR ELLIPTICAL TRAINERS MET SPEAKERS:

PROBLEEM: Als de MP3-speler is aangesloten,
komt er geen geluid uit de speakers of het geluid
is slecht.

OPLOSSING: Zorg dat de audiokabel goed
aangesloten zit op zowel de console als de ingang
op de MP3-speler.



PROBLEEMOPLOSSING

HARTSLAGMETERS (ALLEEN VOOR HARTSLAGSENSOREN)

Controleer uw trainingsomgeving op bronnen die storing kunnen
veroorzaken, zoals fluorescerende lampen, computers, ondergrondse
omheining, inbraakbeveiligingssystemen of apparaten met zware
motoren. Deze items kunnen voor een onregelmatige meting van

de hartslag zorgen.

U kunt een onregelmatige meting krijgen bij de volgende
omstandigheden:

+ De handgrepen met hartslagsensoren worden te hard
vastgegrepen. Probeer de druk op de handgrepen wat te
verlichten, terwijl u ze wel blijft vasthouden.

+ Voortdurende beweging en trilling doordat de handgrepen constant
worden vastgehouden tijdens het trainen. Als u onregelmatige
metingen van de hartslag krijgt, probeer dan de handgrepen
alleen vast te houden tijdens het meten van uw hartslag.

+ Als u zwaar ademt tijdens een training.
+ Als uw handen beklemd raken omdat u een ring draagt.

+ Als uw handen droog of koud zijn. Probeer uw handen vochtig
te maken door ze tegen elkaar warm te wrijven.

* Bij personen met zware aritmie.
* Bij personen met aderverkalking of perifere circulatieproblemen.

+ Bij personen van wie de huid op de handpalm waar de meting
plaatsvindt erg dik is.

HULP NODIG?

Als dit probleemoplossingsgedeelte het probleem niet
verhelpt, stop dan met het gebruik van het apparaat en
schakel de stroom uit.

Raadpleeg voor hulp de
contactgegevens op de INFOKAART.

De volgende gegevens kunnen worden gevraagd wanneer
u belt. Zorg dat u deze items bij de hand hebt:

* Naam van model
* Serienummer
+ Aankoopbewijs (kassabon of een creditcardafschrift)

Enkele gebruikelijke vragen die gesteld kunnen worden
om het probleem op te sporen:

* Hoe lang duurt dit probleem al?

+ Vindt dit probleem plaats bij elk gebruik? Bij elke
gebruiker?

+ Als u een geluid hoort, komt dit dan van de voor-
of achterkant? Wat voor geluid is het (bonzen,
schuren, kraken, piepen, enz.)?

+ Is de machine onderhouden volgens het
ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, kunnen de
technici de juiste vervangende onderdelen naar u sturen
en de nodige service bieden, zodat zowel u als uw elliptical
trainer weer aan het werk kunnen!

U vindt op onze website meer suggesties voor
probleemoplossing in het klantenservicegedeelte.

NEDERLANDS X
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ONDERHOUD

WAT VOOR STANDAARDONDERHOUD IS ER NODIG?

Er is maar weinig onderhoud en schoonmaak nodig.
Wanneer u dit schema opvolgt, zal dat de levensduur
van uw machine verlengen.

HOE MAAK IK MIJN ELLIPTICAL TRAINER SCHOON?

Maak alleen schoon met zeep en schoonmaakmiddelen
op waterbasis. Gebruik nooit oplosmiddelen op plastic
onderdelen. Het schoonhouden van uw elliptical trainer
en de omgeving zal problemen en onderhoudsbeurten
tot een minimum beperken. Daarom raden we aan om
het volgende preventieve onderhoudsschema op te
volgen.

WAARSCHUWING

Om de stroom van de elliptical trainer af te halen,
moet de stekker uit het stopcontact worden gehaald.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE

FREQUENTIE

De elliptical trainer schoonmaken:

Zet de elliptical trainer uit door de stekker
uit het stopcontact te trekken.

Veeg de elliptical trainer af met een

vochtige doek. Gebruik nooit oplosmiddelen,
aangezien deze de elliptical trainer kunnen
beschadigen.

Inspecteer de stroomkabel. Als de
stroomkabel beschadigd is, raadpleeg
dan de contactgegevens op de achterzijde
van de INFOKAART voor een vervanging.

Zorg dat de stroomkabel zich niet onder

de elliptical trainer bevindt of op een
andere plek waar het bekneld kan raken

of doorgesneden kan worden tijdens opslag
of gebruik.

DAGELIJKS

Onder de elliptical trainer schoonmaken:

Zet de elliptical trainer uit.

Verplaats de elliptical trainer een stukje
verderop.

Veeg het stof of andere objecten op die zich
hebben opgehoopt onder de elliptical trainer
of verwijder ze met een stofzuiger.

Zet de elliptical trainer terug op zijn plek.

WEKELIJKS

Controleer en draai alle verbindingsbouten
en pedalen goed vast op de machine.

Verwijder al het vuil van de wieltjes van de
pedaalarmen en geleiderails.

MAANDELIJKS




GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Lea el MANUAL DE INSTRUCCIONES antes de utilizar la unidad. A la hora de utilizar un producto eléctrico, siempre se deben adoptar precauciones basicas, entre ellas las siguientes: Lea
todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre todas las
advertencias y precauciones. Si tiene alguna pregunta después de leer este manual, pdngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o
climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo.

Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente doméstico. No utilice este equipo en ninguin establecimiento comercial, escolar, institucional ni de alquiler. El incumplimiento de

estas indicaciones dard lugar a la anulacién de la garantia.
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PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES :

* Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo con lo que se describe en
este manual y en el manual de usuario.

* Los nifios menores de 14 afios no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA.

* Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

*+ Este equipo no estd disefiado para que lo utilicen personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia y conocimientos,
a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de
una persona responsable de su seguridad.

* Péngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo. NUNCA utilice el equipo
de entrenamiento descalzo.

* No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos méviles del
equipo.

* Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio
excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

* Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nauseas, mareos o
dificultades para respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico
antes de continuar.

* No salte sobre el equipo.

* En ningln momento debe haber mas de una persona en el equipo.

+ Instaley utilice el equipo en una superficie nivelada sélida.

* No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algun dafio.

+ Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de ély
también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

* Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como por ejemplo, dedos,
manos, brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro
elemento movil.

* Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

* Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras est4 enchufado. Siempre que no esté en
funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento, limpieza o traslado,
apague el equipo y desenchufelo.

* No utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor
autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algin dafio, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan dafiados. De igual forma, no lo utilice
en lugares humedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No tire del cable
de alimentacion ni aplique cargas mecanicas sobre él.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia
técnica. El mantenimiento debera llevarlo a cabo Unicamente un técnico de
mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningun objeto en las
aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles (pulverizadores) o si se
estd administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada en el manual
de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar
a la anulacién de la garantia.

No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura, como, por ejemplo,
garajes, porches, salas de billar, cuartos de bafio, aparcamientos cubiertos o espacios
exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la
garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor
autorizado para que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de
mantenimiento.

Compruebe que las agarraderas estén bien aseguradas antes de cada uso.

No gire nunca los pedales con las manos.

No baje nunca del equipo hasta que los pedales estén completamente PARADOS.

Debe tener precaucion a la hora de subirse al equipo o bajarse de él. Antes de subir o
bajar, ponga el pedal del lado por donde va a subir o bajar en su posicién mas baja.
Mantenga limpia y seca la parte superior de los soportes para los pies.

A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento un ritmo que le resulte
coémodo. No utilice el equipo a velocidades superiores a 80 r. p. m.

15
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FUNCIONAMIENTO BASICO

ESPACIQ LIBRE
DE OBSTACULOS
0,6 m (2 PIES)

TIPO 1 1

TIPO 2
~—
=
/‘\.
AJUSTAR ALTURA =)
BLOQUEAR
MECANISMO
DE AJUSTE

UBICACION DE LA ELIPTICA

Coloque la eliptica sobre una superficie llana. Debe haber 0,3 m (un pie) de separacion
entre el enchufe para el cable de alimentacion y la parte delantera de la eliptica. Para
facilitar el acceso, debe garantizarse un espacio, preferentemente en ambos lados

y en la parte trasera de la eliptica, de al menos 0,6 m (24 pulgadas). No coloque la
eliptica en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o salida de aire. No se
debe instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca del agua o al aire libre.

DESPLAZAMIENTO DE LA ELIPTICA

La eliptica dispone de un par de ruedas de transporte ubicadas en el estabilizador
frontal. Para desplazarla, primero retire la fuente de alimentacién, a continuacién,
sujete firmemente la parte de acero de la parte trasera de la eliptica y con cuidado,
inclinela y hagala rodar. Nota: Asegurese de que sujeta la barra de aceroy no la
cubierta de plastico.

ADVERTENCIA

Nuestras elipticas son pesadas; desplacelas con cuidado y solicite ayuda si es necesario.
Si no sigue estas instrucciones pueden producirse lesiones.

NIVELACION DE LA ELIPTICA

La eliptica debe estar nivelada para sacarle el maximo partido. Una vez que ha
colocado la eliptica donde desea utilizarla, levante o baje uno o ambos niveladores
ajustables de la parte inferior de la estructura. Se recomienda emplear un nivel de
carpintero.

Nuestras elipticas disponen de dos tipos de niveladores:

TIPO 1: Levante o baje uno o ambos niveladores ajustables de la parte inferior
de la estructura con una llave Allen de 6 mm a través del agujero de acceso.

TIPO 2: Levante o baje uno o ambos niveladores ajustables de la parte inferior
de la estructura girandolos. Una vez que ha nivelado la eliptica, bloquee los
niveladores apretando las tuercas contra la estructura.

ALIMENTACION ELECTRICA

La eliptica funciona con una fuente de alimentacién. Esta tiene que enchufarse a la toma
situada en la parte frontal de la maquina, al lado del estabilizador. Algunas elipticas tienen
un interruptor al lado de la toma de corriente. AseguUrese de que esta en la posicion ON
(encendido). Desenchufe el cable cuando no use la bicicleta. NOTA: Algunas elipticas
tienen un interruptor ON/OFF (encendido/apagado) detras de la consola.

ADVERTENCIA

No utilice el producto si ha sufrido
dafios (tanto en la maquina como
en el cable o el enchufe), si no
funciona correctamente o si se ha
sumergido en agua. Para solicitar
ayuda, consulte la informacién de
contacto en la cara posterior de

la TARJETA DE INFORMACION.




USO CORRECTO

Esta bicicleta eliptica utiliza un sistema de frenado independiente de la velocidad. El usuario
puede ajustar la resistencia del sistema de frenado independientemente de las RPM del eje
de la biela.

La precisién de la potencia (vatios) de esta bicicleta eliptica se considera de Clase A, lo que
significa que la potencia que se muestra en la consola se incluye en mas o menos el 10 %

de la potencia mecanica real que se suministra a la biela. Se realizaron pruebas a 50, 60 y

70 RPM y a varios niveles de resistencia, de modo que la alimentacién de entrada oscilara
entre los 100 y 400 W.

Este equipo ofrece varias posiciones para los pies. Al desplazar el pie hacia delante a la
parte frontal del pedal, se aumenta la altura del paso, lo que provoca una sensacion similar
a la de una maquina de step. Si coloca el pie en la parte trasera del pedal, se reduce la altura
del pasoy la sensacion es mas de deslizamiento, similar a un paseo o una carrera suave.
Asegurese siempre de que el pie esté colocado totalmente en el pedal.

Con este equipo puede pedalear tanto hacia delante como hacia atras para afiadir variedad
a su rutina de ejercicio y centrarse en otros grupos musculares principales de la pierna,
como los isquiotibiales y los musculos de la pantorrilla.

Para determinar cudl es la posicién correcta para realizar el ejercicio, coléquese sobre

los pedales con los pies situados en el centro de estos. Mantenga las rodillas ligeramente
flexionadas en todo momento. Deberia ser capaz de pedalear sin tener que bloquear las
rodillas (flexionandolas hasta el tope) ni de balancear el peso del cuerpo de un lado al otro.

COMO SUBIR Y BAJAR DE LA ELIPTICA
1. Coldquese en el lateral de la eliptica, al lado del pedal mas bajo.

2. Sujete los dos manillares fijos y, al mismo tiempo,
coloque el pie en el pedal mas bajo y suba.

3. Espere hasta que la eliptica encuentre su posicién de reposo
y, después, coloque el otro pie en el pedal opuesto.

4. Para bajarse, espere a que los pedales estén completamente quietos,
retire el pie del pedal mas alto y apodyelo en el suelo, en el lateral
de la eliptica en el que se encuentra el pedal mas bajo.

FUNCIONAMIENTO DEL CAMBIO DE INCLINACION ELECTRICO

Algunos modelos ofrecen la inclinacién eléctrica para afiadir variedad a su rutina
de ejercicios. La inclinacién se puede ajustar con los botones de la consola.

Si se pulsa el botdn de parada para pausar un programa, el motor de inclinacién
permanecera en su posicion actual. Para volver a la inclinacion 0 %, pulse INICIAR/
IRy cambie la inclinacion a 0 % antes de bajarse. Si pulsa el boton de PARADA durante
tres segundos para restablecer la consola, la inclinacién también volvera al 0 %.

~
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EJERCICIOS PARA LA PARTE INFERIOR
DEL CUERPO

Para ejercitar principalmente la parte inferior del cuerpo,
haga lo siguiente: Sujete los manillares fijos y empuje los
pedales con los pies para completar su recorrido.

EJERCICIOS PARA LA PARTE SUPERIOR
DEL CUERPO

Para ejercitar principalmente la parte superior del cuerpo, haga
lo siguiente: Situado sobre los pedales, empuje cada uno de los
manillares moviles utilizando los musculos de los brazos, de
manera que los pedales se muevan y completen su recorrido.

EJERCICIOS PARA TODO EL CUERPO

Para ejercitar el cuerpo entero (la parte superiory la
inferior), haga lo siguiente: Utilice tanto los musculos de

los brazos como los de las piernas para que los pedales
realicen su recorrido completo o alterne ejercicios de la parte
superior con ejercicios de la parte inferior del cuerpo.

17
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SOLUCION DE PROBLEMAS
PREGUNTAS HABITUALES SOBRE EL PRODUCTO

¢SON NORMALES LOS RUIDOS DE MI ELIPTICA?

Nuestras elipticas son unas de las mas silenciosas del mercado porque utilizan
sistemas de transmisidén por correa y una resistencia magnética sin friccion.
Utilizamos cojinetes y correas de la mejor calidad para minimizar el ruido.

No obstante, debido a que el propio sistema de resistencia es muy silencioso;
en ocasiones, oira otros pequefios ruidos mecanicos. A diferencia de otras
tecnologias mas antiguas y ruidosas, nuestras elipticas no presentan ruidos
de ventiladores, correas de friccion o alternadores para enmascarar estos
sonidos. Estos ruidos, que pueden ser intermitentes o no, son normales.

Se deben a la transferencia de elevadas cantidades de energia a un volante
que gira a gran velocidad. Los cojinetes, las correas y otras partes giratorias
produciran algun ruido que se transmitira a través de la carcasay el bastidor.
Del mismo modo, debido a la dilatacién térmica de las piezas, es normal que
estos sonidos varien ligeramente durante un ejercicio y a lo largo del tiempo.

¢POR QUE LA ELfBTICA QUE ME HAN ENVIADO HACE MAS RUIDO
QUE LA QUE HABIA EN LA TIENDA?

Todos los equipos de deporte parecen mas silenciosos en una sala de
exposicién de una tienda grande porque normalmente hay mas ruido de
fondo que en su casa. También habra menos reverberacion en un suelo

de hormigén enmoquetado que en uno recubierto con paneles de madera.
A veces, una esterilla pesada de goma contribuira a reducir la reverberacion
por el suelo. Si un equipamiento deportivo se coloca cerca de una pared,
habra mas ruido reflejado.

¢(CUANTO TIEMPO DURARA LA CORREA DEL MOTOR?

En la simulacién por ordenador que llevamos a cabo, se estimé un funcionamiento
de practicamente miles de horas sin necesidad de mantenimiento. En la actualidad,
es comun el uso de correas en usos mucho mas exigentes como en los motores

de motocicletas.

UNA VEZ MONTADA, ;PUEDO DESPLAZAR LA ELIPTICA DE FORMA SENCILLA?

La eliptica dispone de un par de ruedas de transporte ubicadas en el
estabilizador frontal. Siga los pasos de la seccién DESPLAZAMIENTO DE LA
ELIPTICA para transportar su eliptica. Es importante que la coloque en un
espacio acogedor y cdmodo. La eliptica esta disefiada para ocupar el menor
espacio posible. Es muy habitual colocar la eliptica enfrente de la television
o de un ventanal. En la medida de lo posible, evite instalarla en un s6tano
sin terminar. Para convertir el ejercicio en una actividad diaria apetecible,

la eliptica deberia colocarse en un lugar agradable.

¢{PUEDO PEDALEAR HACIA ATRAS EN MI ELIPTICA?

La eliptica le permite pedalear tanto hacia delante como hacia atras para
ejercitar y fortalecer una mayor variedad de musculos.

SOLUCION DE PROBLEMAS BASICOS

PROBLEMA: La consola no se enciende.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Latoma de corriente a la que la maquina

esta conectada funciona. Compruebe
que el disyuntor no ha saltado.

+ Estd usando el cable de alimentacién
correcto. Utilice Unicamente el cable
de alimentacién incluido. Pruebe la
tensién del cable de alimentacién para
verificar que suministra la tensién de
salida especificada en la etiqueta.

* El cable de alimentacién no esta
estrangulado ni dafiado, y esta
conectado adecuadamente a la
toma de corriente Y a la maquina.

+ Elinterruptor esta en la posicién
ON (encendido), es posible que este
no se incluya en todos los modelos.

+ Apague la maquina y desconecte el
cable de alimentacion. Retire la consola
y compruebe que las conexiones a
esta son seguras y no estan dafiadas
o estranguladas. Desconecte y vuelva
a conectar el cable de la consola.

PROBLEMA: La consola se enciende, pero

no marca la distancia, la potencia ni las RPM.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Apague la maquina y desconecte el
cable de alimentacion. Retire la consola
y compruebe que las conexiones a
esta son seguras y no estan dafiadas
o estranguladas. Desconecte y vuelva
a conectar el cable de la consola.

+ Si después de realizar estos pasos,
el problema no se soluciona, es posible
que el sensor de velocidad o el iman se
hayan desplazado o dafado.

PROBLEMA: Parece que los niveles
de resistencia no son correctos: son
demasiado dificiles o demasiado faciles.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Estd usando el cable de alimentacién
correcto. Utilice Unicamente el cable
de alimentacién proporcionado.

+ Restablezca la consola para que
la resistencia vuelva a la posicién
predeterminada. Reiniciela y vuelva
a probar los niveles de resistencia.

PROBLEMA: Aparentemente, las ruedas del
rodillo dejan particulas en los railes guia.

SOLUCION: Se debe al desgaste habitual
de las ruedas de la eliptica. Para retirarlo
simplemente limpie las ruedas del rodillo
y los railes guia con un trapo humedo.

PROBLEMA: La eliptica emite un chirrido.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ La eliptica esta colocada sobre
una superficie llana.

+ Afloje todos los pernos que haya
colocado durante el proceso de
montaje, lubrique las juntas y las
roscas, y vuelva a apretar los pernos.
Si los pernos se aflojan, aplique fijador
de roscas azul y vuelva a apretarlos.

+ Aplique lubricante de litio en la superficie
superior de los railes de guia.

PARA ELIPTICAS CON ALTAVOCES:

PROBLEMA: Cuando se conecta un
reproductor de MP3, los altavoces no
suenan o emiten un sonido distorsionado.

SOLUCION: Asegurese de que el cable de
audio esta bien enchufado tanto a la consola
como a la toma del reproductor de MP3.



SOLUCION DE PROBLEMAS
RITMO CARDIACO (SOLO AGARRES DE MEDICION)

Compruebe la zona donde se esta entrenando para ver si hay fuentes
de interferencia como tubos fluorescentes, ordenadores, vallado
subterradneo, sistemas de seguridad del hogar o equipos eléctricos
con motores de gran tamano. Estos dispositivos pueden provocar
lecturas irregulares de la frecuencia cardiaca.

Puede experimentar lecturas irregulares bajo las siguientes condiciones:

Agarrar en exceso las asas de medicion de la frecuencia cardiaca.
Trate de mantener una presion moderada al sujetar las asas de
medicion de la frecuencia cardiaca.

Movimiento y vibracién constantes debido al agarre permanente
de las asas de mediciébn mientras se entrena. Si recibe lecturas
irregulares de su frecuencia cardiaca, trate de agarrar las asas
Unicamente lo necesario para monitorizar su frecuencia cardiaca.

Si respira fuertemente durante un entrenamiento.
Si tiene las manos oprimidas por llevar un anillo.

Si tiene las manos secas o frias. Trate de humedecer
las palmas frotandolas para calentarlas.

Cualquier persona con una arritmia severa.

Cualquier persona con arteriosclerosis u otro problema
de circulacién sanguinea periférica.

Cualquier persona con la piel especialmente gruesa en
la palma donde se efectua la medicion.

¢NECESITA AYUDA?

Si esta seccion no pone remedio al problema, deje de usar
el equipo y apaguelo.

Para solicitar ayuda, consulte la
informacién de contacto de la
TARJETA DE INFORMACION.

Puede que se le solicite la siguiente informacién cuando
llame. Tenga esta informacién a su disposicion:

* Nombre de modelo

* NUmero de serie

+ Prueba de compra (recibo o extracto
de la tarjeta de crédito)

Estas son algunas de las preguntas que suelen
hacerse para la solucién de problemas:

+ ¢Cuanto tiempo lleva experimentado este problema?

+ ¢Ocurre este problema siempre que la utiliza?
¢Con cualquier usuario?

+ Si escucha un ruido, ;este viene de la parte delantera
o trasera? ;Qué tipo de ruido es (zumbido, chirrido, etc.)?

+ ¢(El mantenimiento de la maquina se ha realizado
de acuerdo con el plan de MANTENIMIENTO?

La respuesta a estas y a otras preguntas permitira a los
técnicos enviar los recambios adecuados y prestar el servicio
necesario para que la eliptica vuelva a funcionar y pueda
volver a hacer ejercicio.

Puede encontrar mas sugerencias para solucionar
problemas en la seccién de atencién al cliente de
nuestro sitio web.
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MANTENIMIENTO

PLAN DE MANTENIMIENTO

m ¢QUE TIPO DE MANTENIMIENTO RUTINARIO TAREA FRECUENCIA
% ES NECESARIO?
)Z>z Se requiere un mantenimiento y una limpieza Limpiar la eliptica:
('2 minimos. Seguir este plan aumentara la vida . »
atil de la maquina. » Desconecte el cable de ahmegtqaon
del enchufe para apagar la eliptica.
¢COMO LIMPIO MI ELIPTICA? + Limpie la eliptica con un trapo humedo.
Limpiela Unicamente con jabon y agua. No utilice No emplee nunca disolventes, puesto
nunca disolventes en las piezas de plastico. La que podrian dafar la eliptica.
limpieza de la eliptica y el entorno en el que se + Examine el cable de alimentacién. Si
usa minimizara los problemas de mantenimiento el cable de alimentacién esta dafiado, DIARIA
y las llamadas al equipo de mantenimiento. Por consulte la informacién de contacto
este motivo, se recomienda seguir este plan de en la cara posterior de la TARJETA DE
mantenimiento preventivo. INFORMACION para reemplazarlo.
+ Asegurese de que el cable de alimentacion
no ha quedado bajo la eliptica o en
ADVERTENCIA ningun otro lugar en el que pueda
Para desconectar la eliptica de la corriente, saque estrangularse o seccionarse.
el cable de alimentacién del enchufe.
Limpiar la zona bajo la eliptica:
+ Apague la eliptica.
+ Desplace la eliptica a otra ubicacién.
* Limpie o aspire las particulas de SEMANAL
polvo u otros objetos que puedan
haberse depositado bajo la eliptica.
+ Vuelva a colocar la eliptica en
su ubicacion previa.
« Examine y apriete todos los pernos del
montaje y los pedales de la maquina.
o ' MENSUAL
* Limpie cualquier resto de las ruedas de
los pedales de los brazos y los railes guia.
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CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Leggere il MANUALE DEL PROPRIETARIO prima dell'uso. Durante l'utilizzo di prodotti elettrici & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le
istruzioni prima di usare l'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni. In caso di

domande dopo la lettura delle presenti istruzioni, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se l'attrezzo per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita

elevata, si raccomanda fortemente si riscaldare I'attrezzo a temperatura ambiente prima dell'uso.

Questo attrezzo € inteso esclusivamente per I'uso domestico. Non utilizzare questo attrezzo a fini commerciali, a noleggio, in un contesto scolastico o istituzionale. Il mancato rispetto di ques-

to limite annulla la garanzia.

A\ ATTENZIONE
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PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

+ Utilizzare questo attrezzo soltanto per l'uso descritto in questa guida e nel manuale del
proprietario.

* Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni di avvicinarsi a meno di
3 metri da questo attrezzo.

+ Lattrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o con scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione
0 abbiano ricevuto istruzioni in merito all'uso dell'attrezzo da parte di una persona
responsabile della loro sicurezza.

* Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo. Non utilizzare
MAI I'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell'attrezzo.

+ Isistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. L'eccesso
di esercizio pud causare lesioni gravi o morte.

* Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o
respiro affannoso, interrompere immediatamente l'esercizio e consultare un medico
prima di continuare.

* Non saltare sull'attrezzo.

+ Lattrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

+ Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

* Non utilizzare I'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

* Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di discesa, e per una
maggiore stabilita durante l'allenamento.

* Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita, mani, braccia o piedi) al
meccanismo di guida o alte parti potenzialmente mobili dell'attrezzo.

* Collegare questo prodotto soltanto a prese con un'adeguata messa a terra.

* Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando
non & in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento
dell'attrezzo, scollegare l'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di
corrente.

* NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall'Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

* Non utilizzare questo attrezzo se & caduto, € danneggiato o non funziona
correttamente, se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell'acqua.

* Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il cavo di
alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall'Assistenza Tecnica Clienti.
Le operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza
autorizzato.

Per prevenire l'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.
Non utilizzare dopo Iimpiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.
Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello
massimo specificato nel manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Non utilizzare I'attrezzo in luoghi in cui la temperatura non & controllata, quali garage,
verande, piscine, bagni, parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Contattare I'Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato per ispezioni e
riparazioni e/o assistenza.

Prima dell'uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.

Non ruotare mai i pedali a mano.

Non smontare mai l'attrezzo finché i pedali non sono completamente FERMI.

Porre attenzione quando si sale o si scende dall'attrezzo. Prima di salire o scendere,
portare il pedale sul lato di salita o discesa al punto piu basso.

Tenere la parte superiore del supporto per i piedi pulita e asciutta.

Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo confortevole. Non superare la
velocita di 80 RPM su questa macchina.
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FUNZIONAMENTO DI BASE

AREA LIBERA
0,6 M (2 PiEDI)

TIPO 1 1

TIPO 2

REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA

REGOLAZIONE
DEL BLOCCO

UBICAZIONE DELL'ELLITTICA

Collocare I'ellittica su una superficie piana. Lasciare uno spazio libero di 30 cm

(1 piede) davanti all'ellittica per il cavo di alimentazione. Per un facile accesso,
dovra essere disponibile uno spazio accessibile, preferibilmente da entrambi i lati
e sul retro dell'ellittica, di almeno 0,6 metri (24 pollici). Non posizionare I'ellittica
in un'area che possa bloccare eventuali aperture dell'aria e di ventilazione. Non
collocare I'ellittica in un garage, in un patio coperto, vicino all'acqua o all'aperto.

SPOSTAMENTO DELLELLITTICA

L'ellittica € dotata di due ruote per il trasporto, integrate nel tubo dello stabilizzatore
anteriore. Per spostare l'ellittica, scollegare per prima cosa l'alimentatore e afferrare
saldamente la parte in acciaio sul retro dell'ellittica, quindi inclinare con attenzione

I'attrezzo e spostarlo. Nota: afferrare la barra in acciaio, non la copertura di plastica.

AVVERTENZA

Le nostre ellittiche sono pesanti; fare attenzione durante lo spostamento e richiedere aiuto,
se necessario. La mancata osservanza di queste istruzioni potrebbe causare lesioni.

LIVELLAMENTO DELL'ELLITTICA

L'ellittica deve essere in piano affinché I'uso sia ottimale. Una volta posizionata I'ellittica
nel luogo in cui si desidera utilizzarla, alzare o abbassare uno o entrambi i livellatori
regolabili situati nella parte inferiore del telaio. Si consiglia una livella da carpentiere.

I livellatori delle nostre ellittiche sono di due tipi:

TIPO 1: alzare o abbassare uno o entrambi i livellatori regolabili situati nella parte
inferiore del telaio inserendo una chiave a brugola di 6 mm nel foro di accesso.

TIPO 2: alzare o abbassare uno o entrambi i livellatori regolabili situati nella parte
inferiore del telaio ruotandoli. Una volta livellata I'ellittica, bloccare i livellatori in
posizione serrando i dadi contro il telaio.

ALIMENTAZIONE

L'ellittica e alimentata per mezzo di un alimentatore. Quest'ultimo va
inserito nell'attacco ubicato nella parte anteriore dell'unita, vicino al tubo
dello stabilizzatore. Alcune ellittiche hanno un interruttore on/off, posto
accanto all'attacco dell'alimentatore. Accertarsi che sia nella posizione

di accensione. Scollegare il cavo quando l'attrezzo non € in uso. NOTA:
alcune ellittiche hanno un interruttore on/off dietro la console.

AVVERTENZA

Non utilizzare il prodotto se il cavo o

la spina sono danneggiati oppure se
I'attrezzo non funziona correttamente,
ha subito dei danni o & stato immerso

in acqua. Per assistenza, fare riferimento
alle informazioni di contatto presenti
sulla quarta di copertina della SCHEDA
INFORMATIVA.




UTILIZZO CORRETTO

Questa ellittica sfrutta un sistema di frenata indipendente dalla velocita. L'utente & in grado
di regolare la resistenza del sistema di frenata indipendentemente dai giri/minuto dell'asse
della pedivella.

La precisione della potenza (Watt) di questa ellittica & di Classe A, vale a dire che la
potenza visualizzata sulla console & del +/- 10% della potenza meccanica effettiva fornita
alla pedivella. La prova é stata esequita a velocita pari a 50, 60 e 70 giri/minuto e a varie
impostazioni della resistenza, in modo che la potenza in ingresso fosse compresa tra
100 e 400 W.

Questo attrezzo consente di porre i piedi in varie posizioni. Spostando il piede in avanti, verso

la parte anteriore della pedana, aumenta l'altezza del passo, il che crea un effetto simile a
quello di uno stepper. Ponendo il piede verso la parte posteriore della pedana, diminuisce
I'altezza del passo, il che crea un effetto piu scivolato, simile a una camminata o a una corsa
sciolta. Accertarsi sempre che il piede sia completamente sostenuto dalla pedana.

Questo attrezzo consente inoltre di pedalare in avanti o all'indietro per variare ulteriormente

I'allenamento e concentrarsi su altri gruppi principali di muscoli, nonché su tendini del
ginocchio e polpacci.

Per stabilire la posizione di allenamento corretta, stare sul pedale con il piede al centro dello
stesso. Tenere sempre le ginocchia leggermente piegate. Dovra essere possibile pedalare
senza irrigidire le ginocchia o spostare il peso da una parte all'altra.

SALIRE E SCENDERE DALL'ELLITTICA

1. Stare sul lato dell'ellittica, accanto al pedale piu basso.

2. Tenendo entrambi i manubri fissi, porre il piede sul pedale pil basso e tirarsi sull'ellittica.

3. Attendere finché I'ellittica non si ferma in posizione di riposo, quindi mettere I'altro piede

sul pedale opposto.

4. Per scendere, attendere che i pedali si fermino completamente, togliere il piede dal
pedale piu alto e scendere a terra sul lato dell'ellittica, accanto al pedale piu basso.

FUNZIONAMENTO DELLA REGOLAZIONE DELL'INCLINAZIONE

Alcuni modelli di ellittica sono caratterizzati da inclinazione regolabile per variare
ulteriormente gli allenamenti. L'inclinazione pu0 essere regolata tramite i pulsanti presenti
sulla console.

Se il pulsante di arresto viene premuto per mettere in pausa il programma, il motore

di inclinazione rimane all'altezza corrente. Per riportare l'inclinazione allo 0%, premere

il pulsante di AVVIO e portare l'inclinazione allo 0% prima di scendere. Anche se il pulsante
di ARRESTO viene tenuto premuto per 3 secondi per reimpostare la console, l'inclinazione
torna allo 0%.
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ALLENAMENTO DELLA PARTE INFERIORE DEL
CORPO

Per allenare prevalentemente la parte inferiore del corpo:
aggrapparsi ai manubri fissi usando i piedi per spingere
i pedali nella loro corsa.

ALLENAMENTO DELLA PARTE
SUPERIORE DEL CORPO

Per allenare prevalentemente la parte superiore del corpo:
stando sui pedali, premere ogni manubrio mobile con i
muscoli delle braccia per spostare i pedali lungo la loro corsa.

ALLENAMENTO DI TUTTO IL CORPO

Per allenare tutto il corpo (parte superiore e inferiore
contemporaneamente): usare i muscoli di braccia e gambe
per spostare i pedali lungo la loro corsa, oppure alternare
I'allenamento della parte inferiore del corpo a quello della
parte superiore.
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» ¢ RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

DOMANDE FREQUENTI SUL PRODOTTO

I RUMORI PRODOTTI DALLA MIA ELLITTICA SONO NORMALI?

Le nostre ellittiche sono tra le piu silenziose sul mercato perché usano trasmissioni
a nastro e resistenza magnetica priva di attriti. Impieghiamo i cuscinetti e i nastri
di piu alta qualita per ridurre al minimo il rumore. Tuttavia, dal momento che il
sistema di resistenza stesso € molto silenzioso, occasionalmente possono essere
uditi altri leggeri rumori meccanici. A differenza delle tecnologie precedenti, piu
rumorose, non vi sono rumori prodotti da ventole, nastri di attrito o alternatori
che mascherano tali rumori sulle ellittiche. Questi rumori meccanici, intermittenti
0 meno, sono normali e sono causati dal trasferimento di quantita significative di
energia a un volano che ruota rapidamente. Tutti i cuscinetti, i nastri e le altre parti
rotanti producono del rumore che si trasmette attraverso alloggiamento e telaio.
Inoltre, € normale che questi rumori cambino leggermente durante un allenamento
e con il passare del tempo a causa della dilatazione termica delle parti.

PERCHE L'ELLITTICA CHE MI E STATA CONSEGNATA E PIU RUMOROSA DI QUELLA
IN NEGOZIO?

Tutti i prodotti di fitness sembrano piu silenziosi in un grande negozio da
esposizione, poiché vi & in genere un rumore di fondo piu elevato che a casa propria.
Inoltre, il riverbero su un pavimento ricoperto di moquette € minore rispetto a quello
su un pavimento rivestito in legno. In alcuni casi, un materassino in gomma pesante
consente di ridurre il riverbero attraverso il pavimento. Se un prodotto per il fitness
viene posizionato vicino a una parete, vi @ maggiore rumore riflesso.

QUAL E LA DURATA DEL NASTRO DI TRASMISSIONE?

In base al modello computerizzato che abbiamo realizzato, la durata del
nastro senza interventi di manutenzione & di migliaia di ore. Oggi i nastri sono
comunemente impiegati in applicazioni ben piu gravose, ad esempio per le
trasmissioni delle motociclette.

POSSO SPOSTARE FACILMENTE L'ATTREZZO DOPO IL MONTAGGIO?

L'ellittica e dotata di due ruote per il trasporto, integrate nel tubo dello stabilizzatore
anteriore. Seguire la sezione SPOSTAMENTO DELL'ELLITTICA per il trasporto
dell'attrezzo. E importante collocare I'ellittica in una stanza comoda e accogliente.
L'ellittica & progettata in modo da avere un ingombro minimo. Molti utenti
posizionano le ellittiche in modo che siano rivolte verso il televisore o una finestra
panoramica. Se possibile, evitare di mettere |'ellittica in un seminterrato incompiuto.
Per rendere piu gradevole il momento dell'allenamento quotidiano, € utile collocare
I'ellittica in un ambiente confortevole.

POSSO PEDALARE ALL'INDIETRO CON L'ELLITTICA?

L'ellittica consente di pedalare in avanti e all'indietro al fine di allenare e rafforzare
vari muscoli.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI BASE

PROBLEMA: la console non si accende.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Verificare che la presa a cui & collegata l'unita
sia funzionante. Verificare nuovamente che
I'interruttore non sia scattato.

+ Verificare che il cavo di alimentazione in uso
sia quello corretto. Usare soltanto il cavo di
alimentazione in dotazione. Testare la tensi-
one del cavo di alimentazione per verificare
che fornisca la tensione di uscita specificata
sull'etichetta.

+ Controllare che il cavo di alimentazione non sia

schiacciato o danneggiato e che sia collegato
correttamente alla presa E all'unita.

+ Verificare che l'interruttore di accensione sia
in posizione ON (pud non essere applicabile a
tutti i modelli).

+ Spegnere l'unita e scollegare il cavo di
alimentazione. Rimuovere la console e

verificare che tutti i collegamenti a quest'ultima

siano saldi e non danneggiati o schiacciati.
Scollegare e ricollegare il cavo della console.

PROBLEMA: la console si accende ma non vengono

conteggiati distanza/Watt/giri al minuto.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Spegnere l'unita e scollegare il cavo di
alimentazione. Rimuovere la console e

verificare che tutti i collegamenti a quest'ultima

siano saldi e non danneggiati o schiacciati.
Scollegare e ricollegare il cavo della console.

+ Se le azioni precedenti non risolvono il
problema, € possibile che il sensore della
velocita e/o il magnete si siano spostati o
abbiano subito dei danni.

PROBLEMA: i livelli di resistenza sembrano errati,
troppo difficili o troppo facili.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Verificare che il cavo di alimentazione in uso
sia quello corretto. Usare soltanto il cavo di
alimentazione in dotazione.

+ Reimpostare la console e attendere che la
resistenza torni alla posizione predefinita.
Riavviare e verificare nuovamente i livelli di
resistenza.

PROBLEMA: le rotelle sembrano lasciare delle
particelle sui binari guida.

SOLUZIONE: si tratta di normale usura delle
rotelle dell'ellittica. Per rimuovere le particelle,
basta pulire le rotelle e i binari guida con un
panno umido.

PROBLEMA: I'ellittica produce un cigolio o un
sibilo.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Assicurarsi che l'ellittica sia su una superficie
piana.

« Allentare tutti i bulloni inseriti durante il
processo di montaggio, ingrassare i raccordi
e i filetti, quindi serrare nuovamente. Se i
bulloni si allentano, applicare del frenafiletti
blu e serrarli nuovamente.

+ Applicare del grasso a base di litio sulla
superficie superiore dei binari guida.

PER ELLITTICHE CON ALTOPARLANTI:

PROBLEMA: con un lettore MP3 collegato, gli
altoparlanti non emettono alcun suono oppure
emettono suoni disturbati.

SOLUZIONE: verificare che il cavo audio sia
correttamente collegato alla console e agli
attacchi del lettore MP3.



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI
DI FREQUENZA CARDIACA (SOLO SENSORE IMPUGNATURA)

Controllare che nellambiente in cui si svolge I'allenamento non vi
siano fonti di interferenza quali luci fluorescenti, computer, recinzioni
sotterranee, sistemi di sicurezza delle abitazioni o elettrodomestici
contenenti motori di grandi dimensioni. Tali elementi possono causare
letture della frequenza cardiaca errate.

SERVE ASSISTENZA?

Se la presente sezione non risolve il problema, sospendere
l'uso dell'attrezzo e spegnerlo.

ITALIANO X

Per assistenza, fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla

Pud verificarsi una lettura errata nelle seguenti condizioni: SCHEDA INFORMATIVA.

+ Sistanno afferrando i manubri della frequenza cardiaca in modo
troppo stretto. Tentare di mantenere una pressione moderata Possono essere richieste le seguenti informazioni al
quando si impugnano i manubri della frequenza cardiaca. momento della chiamata. Si prega di avere a portata

+ In caso di movimento e vibrazione costanti dovuti allimpugnatura di mano i seguenti elementi:
continua dei manubri della frequenza cardiaca durante l'esercizio « Nome del modello
fisico. Se si ottengono letture errate della frequenza cardiaca, « Numero di serie
cercare di stringere le impugnature solo per il periodo di tempo + Prova d'acquisto (ricevuta o estratto conto della carta
necessario a monitorare la frequenza cardiaca. di credito)

* Quando si respira pesantemente durante un allenamento. . . . .
Q pira p Alcune domande di risoluzione dei problemi che potrebbero

* Quando le mani sono compresse a causa di un anello. essere poste sono:

* Quando le mani sono asciutte o fredde. Cercare di inumidire + Da quanto tempo si verifica il problema?

i palmi sfregandoli tra diloro per scaldarli. + Il problema si verifica a ogni uso? Con tutti gli utenti?

* In i forte aritmia. . . .
caso di forte aritmia + Se si percepisce un rumore, proviene dalla parte

+ In caso di arteriosclerosi o disturbi della circolazione periferica. anteriore o da quella posteriore? Di che tipo di rumore

+ In caso di persone la cui pelle sul palmo di misurazione sia si tratta (martellio, stridore, cigolio, sibilo, ecc.):

particolarmente spessa. + L'unita é stata sottoposta alle operazioni di
MANUTENZIONE secondo il programma previsto?

La risposta a queste e altre domande consentira ai tecnici di
inviare le parti di ricambio e il servizio di assistenza necessari
a far funzionare nuovamente l'ellittica in uso.

Ulteriori suggerimenti per la risoluzione dei problemi
sono disponibili nella sezione dell'assistenza clienti del
nostro sito Web.
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MANUTENZIONE

QUALE TIPO DI MANUTENZIONE DI ROUTINE SI
RICHIEDE?

Si richiedono interventi minimi di pulizia e
manutenzione. Il rispetto di questo programma
consente di prolungare la durata dell'unita.

COME SI PULISCE L'ELLITTICA?

Pulire soltanto con sapone e detergenti a base

acquosa. Non usare mai solventi sulle parti in plastica.

La pulizia dell'ellittica e dell'ambiente in cui viene
utilizzata consente di ridurre al minimo i problemi
legati alla manutenzione e la necessita di contattare
I'assistenza. Per questo motivo, si consiglia di
attenersi al sequente programma di manutenzione
preventiva.

AVVERTENZA

Per disattivare I'alimentazione dell'ellittica, estrarre
il cavo dalla presa a parete.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

AZIONE

FREQUENZA

Pulire l'ellittica:

+ Spegnere l'ellittica scollegando il cavo
di alimentazione dalla presa a parete.

+ Pulire a fondo I'ellittica con un panno umido.
Non utilizzare mai solventi, poiché possono
danneggiare I'ellittica.

+ Esaminare il cavo di alimentazione. Se il
cavo di alimentazione & danneggiato, per
assistenza fare riferimento alle informazioni
di contatto presenti sulla quarta di copertina
della SCHEDA INFORMATIVA.

+ Assicurarsi che il cavo di alimentazione non
si trovi sotto I'ellittica oppure in qualsiasi
altra area dove possa essere schiacciato
o tagliato durante lo stoccaggio o I'utilizzo.

QUOTIDIANAMENTE

Pulire sotto I'ellittica:
+ Spegnere |'ellittica.
*+ Spostare l'ellittica a distanza.

+ Pulire o aspirare eventuali particelle
di polvere o altri oggetti che possono
essersi accumulati sotto l'ellittica.

+ Riportare I'ellittica nella posizione
precedente.

SETTIMANALMENTE

* Esaminare e serrare tutti i bulloni di
assemblaggio e i pedali dell'unita.

* Eliminare tutti i detriti dalle rotelle del
braccio del pedale e dai binari guida.

MENSILMENTE




GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Leia o GUIA DO PROPRIETARIO antes do uso. Ao utilizar um produto elétrico, estas precauces devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrucdes antes de utilizar este
equipamento. E de responsabilidade do proprietéario assegurar que todos os usudrios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaucdes. Caso

tenha duvidas apds ler este guia, entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com clima controlado. Se o seu equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

Este equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Ndo use este equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguel, escola ou institucional. O ndo cumprimento das mesmas

invalidara a garantia.
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PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

+ Utilize este equipamento apenas para sua utilizacdo prevista conforme descrito neste
guia e no manual do proprietario do equipamento.

* Em NENHUM momento, criancas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

* Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos devem
estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

* Este equipamento ndo é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que
sejam supervisionadas ou tenham recebido instru¢des relativas ao uso do equipamento
por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

* Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA opere o
equipamento de exercicios com os pés descalgos.

* Nd&o utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moéveis deste
equipamento.

* Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O
exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.

* Se vocé experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas ndo limitado a dores no
térax, nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu
médico antes de continuar.

* Nao pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

+ Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

* Nunca opere o0 equipamento se ndo estiver funcionando adequadamente ou tiver sido
danificado.

* Use o guiddo para manter o equilibrio ao subir e descer, e para estabilidade adicional
durante o exercicio.

+ Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo,
dedos, maos, bracos ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes
potencialmente moéveis do equipamento.

+ Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

+ Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisdo quando estiver conectado.
Quando ndo estiver em uso e antes de realizar manutencao, limpeza ou movimentagao
do equipamento, desligue a alimentacdo e desconecte-o da tomada.

* N&o utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes desgastadas
ou quebradas. Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas pelo Suporte Técnico ao
Cliente ou por um distribuidor autorizado.

* Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou nao estiver

funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente imido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.
Mantenha o cabo de alimentacgdo distante de superficies quentes. Ndo puxar este cabo
de alimentagdo nem aplicar qualquer carga mecanica nesse cabo.

Ndo remova nenhuma cobertura protetora a ndo ser se instruido pelo Suporte Técnico
ao Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico autorizado para o
mesmo.

Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de
qualquer abertura.

Ndo opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo utilizados ou quando
oxigénio estd sendo administrado.

Este equipamento ndo deve ser usado por pessoas que pesem mais do que a
capacidade maxima de peso conforme listado no manual do proprietario do
equipamento. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

Nao use este equipamento em nenhum local, que ndo seja com temperatura controlada
como, mas nao limitado a: garagens, varandas, halls de piscina, banheiros, coberturas
para carros ou ao ar livre. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.
Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um distribuidor autorizado para
teste, reparo e/ou servico.

Certifique-se de que o guiddo esteja seguro antes de cada uso.

Nunca gire os pedais com as maos.

Nunca desca do equipamento até que os pedais parem completamente.

Cuidados devem ser tomados ao subir ou descer do equipamento. Antes de subir ou
descer, mova o pedal no lado de subida ou descida para a posi¢cdo mais baixa.
Mantenha a parte superior do suporte do pé limpa e seca.

Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel. Ndo dispare acima de 80 RPM
nesta maquina.
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OPERACAO BASICA

AREA LIVRE
0,6 m (2 pEs)
TIPO 1 1
TIPO 2
AJUSTAR
A ALTURA
TRAVAR
AJUSTE

LOCALIZACAO DO ELIPTICO

Coloque o eliptico sobre uma superficie plana. Deve haver um pé de espaco livre em
frente ao eliptico para o cabo de alimentacdo. Para facilitar o acesso, deve haver um
espaco acessivel, de preferéncia de ambos os lados e na parte traseira do eliptico, de no
minimo 0,6 metros (24 polegadas). Nao coloque o eliptico em qualquer area que possa
bloquear aberturas de ventilacdo ou ar. O eliptico ndo deve ficar em uma garagem, patio
coberto, perto de agua ou ao ar livre.

COMO MOVER O ELIPTICO

O eliptico possui um par de rodas de transporte integradas ao tubo estabilizador frontal.
Para mover, primeiro remova a fonte de alimentacao e segure com firmeza a parte de
aco na traseira do eliptico, incline e empurre com cuidado. Observacéo: certifique-se de
segurar na barra de a¢o, ndo na tampa de plastico.

ADVERTENCIA!

Nossos elipticos sdo pesados. Tenha cuidado e peca ajuda adicional se necessario ao deslocé-lo. O ndo
cumprimento dessas instrugdes pode resultar em lesdes.

COMO NIVELAR O ELIPTICO

O eliptico deve estar nivelado para o uso ideal. Depois de ter colocado o eliptico onde vocé
pretende usa-lo, eleve ou abaixe um ou ambos os niveladores ajustaveis, localizados na
parte inferior do quadro. Recomenda-se o uso de um nivel de carpinteiro.

Existem dois tipos de niveladores em nossos elipticos:

TIPO 1: Levante ou abaixe um ou ambos os niveladores ajustaveis localizados na parte
inferior do quadro usando uma chave allen de 6 mm através de um orificio de acesso.

TIPO 2: Levante ou abaixe um ou ambos os niveladores ajustaveis localizados na parte
inferior do quadro girando o nivelador. Apés nivelar o eliptico, trave os niveladores no
lugar apertando as porcas contra o quadro.

ALIMENTACAO

O eliptico é alimentado por uma fonte de alimentacdo. A energia deve estar conectada

a entrada de alimentacdo, localizada na parte frontal da maquina, perto do tubo
estabilizador. Alguns elipticos possuem um botdo liga/desliga, localizado préximo a
entrada de alimentacdo. Certifique-se de que ele esteja na posicao ligada. Desconecte o
cabo quando ndo estiver usando. OBSERVACAO: Alguns elipticos possuem um bot3o liga/
desliga, localizado atras do console.

ADVERTENCIA!

Nunca opere o produto se este
apresentar um corddo ou tomada
danificados, ndo estiver funcionando
adequadamente, tiver sido danificado
ou submergido em agua. Consulte as
informacdes de contato na contracapa
do CARTAO DE INFORMACOES para
obter assisténcia.




USO ADEQUADO

Este treinador eliptico utiliza um sistema de frenagem independente da velocidade. O
usuario pode ajustar a resisténcia do sistema de frenagem independentemente da RPM
do eixo da manivela.

A precisdo da poténcia (Watts) deste treinador eliptico é classificada como Classe A, o
que significa que a poténcia exibida no console esta entre +/- 10% da poténcia mecanica
real fornecida a manivela. Foram realizados testes a velocidades de 50, 60 e 70 RPM e em
varias configuragdes de resisténcia, de forma que a poténcia de entrada variasse de 100
W a 400 W.

Este equipamento oferece uma variedade de posicdes para os pés. Ao mover o pé para
frente, na direcdo frontal da sapata, a altura da pisada aumenta, o que cria uma sensagao
semelhante a de um aparelho de step. Ao colocar o pé na dire¢do traseira da sapata, a
altura da sua pisada diminui e cria uma sensacdo mais proxima de deslizar, semelhante

a uma caminhada ou corrida leve. Sempre certifique-se de que o seu pé inteiro esteja
totalmente apoiado pela sapata.

Este equipamento também permite que vocé pedale para frente e para tras para oferecer
uma variacdo ao seu exercicio, além do foco em outros grandes grupos musculares da
perna, como os isquiotibiais e as panturrilhas.

Para determinar a posicao adequada do exercicio, fique em pé sobre o pedal, com seu pé
no centro do pedal. Mantenha os joelhos ligeiramente dobrados o tempo todo. Vocé deve
conseguir pedalar sem travar os joelhos ou transferir o seu peso de um lado para o outro.

COMO SUBIR E DESCER DO ELIPTICO
1. Fique em pé ao lado do eliptico, perto do pedal mais baixo.

2. Enquanto segura ambas as barras de apoio estaticas, coloque o seu pé sobre o pedal
mais baixo e dé um impulso para subir no eliptico.

3. Aguarde até que o eliptico encontre o seu ponto de repouso e em seguida coloque o
outro pé no pedal oposto

4. Paradescer, aguarde até que os pedais parem completamente, retire o pé do pedal
mais alto e pise no chdo ao lado do eliptico, préximo ao pedal mais baixo.

OPERACAO DA INCLINACAO ELETRONICA

Alguns modelos de elipticos oferecem a inclinacdo eletrénica para aumentar a variedade
dos exercicios. A inclinagdo pode ser ajustada usando os bot&es no console.

Se o botdo de parada for pressionado para pausar o programa, o motor de inclinagcao
permanecera em sua altura atual. Para retornar a inclinacdo para 0%, pressione START/
GO (iniciar/ir) e altere a inclina¢do para 0% antes de descer. Se o botdo STOP (parar) for
pressionado por 3 segundos para reiniciar o console, a inclinagdo também retornara a 0%.

~

PORTUGUES

EXERCICIO PARA PARTE INFERIOR DO CORPO

Para exercitar principalmente a parte inferior do corpo:
Segure nas barras de apoio estaticas enquanto usa seus
pés para empurrar os pedais ao longo do seu percurso.

EXERCICIO PARA PARTE SUPERIOR DO CORPO

Para exercitar principalmente a parte superior do
corpo: Em pé sobre os pedais, empurre cada uma das
barras de apoio méveis usando os musculos dos bragos
para mover os pedais ao longo do seu percurso.

EXERCICIO PARA O CORPO INTEIRO

Para exercitar o corpo inteiro simultaneamente (partes
superior e inferior do corpo): Use os musculos dos bragos e
das pernas para mover os pedais ao longo do seu percurso, ou
alterne entre exercitar a parte inferior e a superior do corpo.

29



X

<

S3INSN1Y0d

30

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS COMUNS SOBRE O PRODUTO

0S SONS QUE O ELIPTICO FAZ SAO NORMAIS?

Os elipticos estdo entre os aparelhos mais silenciosos disponiveis, pois utilizam
acionamentos por correia e resisténcia magnética sem atrito. Utilizamos
rolamentos e correias do mais elevado grau para reduzir o ruido. No entanto,
como o préprio sistema de resisténcia é muito silencioso, vocé ouvira as vezes
outros pequenos ruidos mecanicos. Ao contrario de tecnologias mais antigas e
ruidosas, ndo existem ruidos de ventoinhas, correias de atrito ou alternadores
para mascarar esses sons em nossos elipticos. Esses ruidos mecanicos, que
podem ou ndo ser intermitentes, sdo normais e provocados pela transferéncia
de quantias significativas de energia para um volante de rotacdo rapida. Todos
os rolamentos, correias e outras partes giratorias produzirdo algum ruido que
sera transmitido através da carcaca e do quadro. Também é normal que esses
sons mudem ligeiramente durante um exercicio e ao longo do tempo devido a
expansao térmica das pegas.

POR QUE O ELIPTICO QUE EU RECEBI FAZ MAIS BARULHO DO QUE O DA LOJA?

Todos os produtos para atividade fisica parecem mais silenciosos no showroom
de uma grande loja porque em geral ha mais ruidos de fundo do que em sua
residéncia. Além disso, havera menos reverberagdo em um piso de concreto
acarpetado do que em um piso com revestimento de madeira. Em alguns casos,
um tapete de borracha pesado pode ajudar a reduzir a reverberacdo através

do piso. Se um produto para atividade fisica for colocado perto de uma parede,
haverad mais ruido refletido.

QUANTO TEMPO A CORREIA DE ACIONAMENTO IRA DURAR?

A modelagem computacional que fizemos indicou virtualmente milhares de horas
sem manutencdo. As correias agora sao usadas normalmente em aplica¢des bem
mais exigentes, como acionamentos de motocicletas.

POSSO MOVER O TREINADOR FACILMENTE DEPOIS QUE ESTIVER MONTADO?

O eliptico possui um par de rodas de transporte integradas ao tubo estabilizador
frontal. Siga a secdo COMO MOVER O ELIPTICO para transporta-lo. E importante
que vocé coloque o eliptico em um espago confortavel e acolhedor. O eliptico é
projetado para ocupar um espago minimo no chdo. Muitas pessoas colocam seus
elipticos em frente a TV ou a uma janela panoramica. Se possivel, evite colocar
seu eliptico em um porao inacabado. Para tornar o exercicio uma atividade diaria
desejavel para vocg, o eliptico deve estar em um ambiente confortavel.

POSSO PEDALAR PARA TRAS NO ELIPTICO?

O eliptico permite que vocé pedale para frente e para tras para exercitar
e fortalecer uma gama maior de musculos.

RESOLUGCAO BASICA DE PROBLEMAS

PROBLEMA: O console ndo acende.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

Se a tomada onde a maquina esta ligada
esta funcionando. Verifique novamente se
o disjuntor ndo caiu.

Se esta sendo usado o cabo de alimentacao
correto. Use apenas o cabo de alimentagao
incluso. Teste a tensdo no cabo de alimentagdo
para verificar se ele fornece a tensdo de saida
especificada na etiqueta.

Se o cabo de alimentacdo ndo esta
amassado ou danificado e se esta conectado
adequadamente na tomada E na maquina.

Se o botdo liga/desliga esta posi¢do ON (ligado)
(talvez ndo se aplique a todos os modelos).

Desligue a maquina e desconecte o cabo de
alimentac¢do. Remova o console e verifique
se todas as conexdes ao console estdo firmes
e ndo danificadas ou amassadas. Desconecte
e conecte novamente o cabo do console.

PROBLEMA: O console acende, mas ndo ha
contagem de Distancia/Watts/RPMs.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

Desligue a maquina e desconecte o cabo de
alimentacdo. Remova o console e verifique se
todas as conexdes ao console estdo firmes e
nao danificadas ou amassadas. Desconecte e
conecte novamente o cabo do console.

Se as medidas acima nao resolverem o
problema, o sensor de velocidade e/ou o ima
podem ter saido do lugar ou se danificado.

PROBLEMA: Os niveis de resisténcia parecem estar
incorretos, dificeis ou faceis demais.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

+ Se estd sendo usado o cabo de
alimentacdo correto. Use apenas o cabo
de alimentacao fornecido.

+ Reinicie o console e aguarde a resisténcia
reiniciar até a posi¢do padrdo. Reinicie e
teste novamente os niveis de resisténcia.

PROBLEMA: As rodas do rolete parecem estar
deixando particulas sobre os trilhos de guia.

SOLUCAO: Isso é considerado um desgaste
normal das rodas do eliptico. Para remover,
simplesmente limpe as rodas do rolete e os
trilhos de guia com um pano Umido.

PROBLEMA: O eliptico emite um som de
rangido ou chiado.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

+ Se o eliptico esta sobre uma superficie
nivelada.

+ Solte todos os parafusos presos durante
0 processo de montagem, engraxe
as jungdes e as roscas e reaperte os
parafusos. Se os parafusos se soltarem,
aplique trava-rosca azul e reaperte-os.

+ Aplique uma graxa a base de litio na
superficie superior dos trilhos de guia.

PARA ELIPTICOS COM ALTO-FALANTES:

PROBLEMA: Quando o MP3 player esta
conectado, ndo sai som dos alto-falantes,
ou o som sai difuso.

SOLUCAO: Certifique-se de que o cabo
de audio esteja conectado firmemente as
entradas do console e do MP3 player.



RESOLUCAO DE PROBLEMAS

FREQUENCIA CARDIACA [APENAS PLACAS DE PEGADA (GRIP-
PULSE)]

Verifique no seu ambiente de exercicios a existéncia de fontes de
interferéncia, como luzes fluorescentes, computadores, cercamento
subterraneo, sistemas de seguranca residenciais ou aparelhos que
contenham grandes motores. Esses itens podem causar leituras de
frequéncia cardiaca irregulares.

Pode ocorrer uma leitura irregular sob as seguintes condi¢des:

+ Segurar as barras de apoio de medigcdo de frequéncia cardiaca
com muita forca. Tente manter uma pressao moderada enquanto
segura as barras de apoio de medicdo de frequéncia cardiaca.

+ Movimento e vibragdo constantes provocados por segurar
constantemente as barras de apoio de medicdo de frequéncia
cardiaca durante o exercicio. Se estiver recebendo leituras de
frequéncia cardiaca irregulares, tente segurar as placas apenas
o suficiente para monitorar sua frequéncia cardiaca.

* Quando sua respiracdo estd muito pesada durante um exercicio.
* Quando suas maos estdo apertadas pelo uso de anéis.

* Quando suas maos estdo secas ou frias. Tente umedecer as palmas
das maos esfregando uma na outra para aquecé-las.

+ Alguém que tenha arritmia acentuada.
+ Alguém com arteriosclerose ou disturbio de circulacdo periférica.

+ Alguém cuja pele na palma que esta sendo medida seja muito
espessa.

PRECISA DE AJUDA?

Se esta secdo de resolugdo de problemas ndo solucionar
o problema, interrompa o uso e desligue da energia.

Consulte as informacdes de contato no
CARTAO DE INFORMACOES para obter
assisténcia.

As informacdes a seguir podem ser solicitadas quando vocé
telefonar. Tenha estes itens prontamente disponiveis:

* Nome do modelo

« NUmero de série

+ Comprovante da compra (recibo ou extrato do cartdo
de crédito)

Algumas perguntas comuns de resoluc¢do de problemas
que podem ser feitas sdo:

* Ha quanto tempo este problema vem ocorrendo?

+ Este problema ocorre sempre que a esteira é usada?
Com todos os usuarios?

+ Caso esteja ouvindo um ruido, ele vem da parte frontal
ou traseira? Que tipo de ruido é (batida, trituracéo,
rangido, chiado etc.)?

* A maquina passa por manuten¢do de acordo com o
cronograma de MANUTENCAOQ?

Responder a estas e outras perguntas permitira aos técnicos
enviar pecas de reposicdo adequadas e a assisténcia
necessaria para colocar vocé e seu eliptico em movimento
novamente!

Vocé pode encontrar mais sugestdes de resolu¢do de
problemas na secdo de suporte ao cliente do nosso site.

PORTUGUES X
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MANUTENCAO

QUE TIPO DE MANUTENGAO DE ROTINA E
NECESSARIO?

E necessario realizar manutencao e limpeza minimas.
O cumprimento deste cronograma prolongara a vida
util da maquina.

COMO LIMPAR O ELIPTICO?

Limpe apenas com agua e sabdo. Nunca use solventes
nas pecas de plastico. A limpeza do eliptico e do
ambiente em que é usado minimizara os problemas
de manutencdo e as chamadas de assisténcia. Por esse
motivo, recomenda-se acompanhar o cronograma de
manutencdo preventiva a seguir.

ADVERTENCIA

Para interromper a alimentagao do eliptico, o cabo de
alimentagdo deve ser desconectado da tomada da parede.

CRONOGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO

FREQUENCIA

Limpar o eliptico:

Desligue o eliptico desconectando o cabo
de alimentagdo da tomada da parede.

Limpe o eliptico com um pano Umido. Nunca
use solventes, pois eles podem danificar o
eliptico.

Inspecione o cabo de alimentacdo. Se o cabo
de alimentacao estiver danificado, consulte
as informac¢des de contato na contracapa do
CARTAO DE INFORMACOES para solicitar a
substituicdo.

Certifique-se de que o cabo de alimentacgao
ndo fique embaixo do eliptico ou

em qualquer outra area onde possa

ser amassado ou cortado durante o
armazenamento ou 0 uso.

DIARIA

Limpar embaixo do eliptico:

Desligue o eliptico:
Mova o eliptico para um lugar afastado.

Limpe ou aspire qualquer particula de
poeira ou outros objetos que possam
ter se acumulado embaixo do eliptico.

Retorne o eliptico a sua posicdo anterior.

SEMANAL

Inspecione e aperte todos os parafusos
de montagem e pedais na maquina.

Limpe qualquer sujeira das rodas dos bragos
dos pedais e dos trilhos de guia.

MENSAL




®YAAZTE TIZ NAPOYZEZ OAHTIEZ

AwaBdote to EMXEIPIAIO IAIOKTHTH mipLv tn Xprion. Otav XproLHOTIOLELTE éva NAEKTPLKO TIPOLoV, Ba TIPETEL va Tnpelte TAVTA TLG BACLKEG TIPOPUAAEELG, CUPTIEPLAAHBAVOPEVWY KAl TWV
akoAoUBwv: AtaBdote OAEG TLG 08NYLEG TIPLV XPNOLUOTIOLAOETE TOV EOTIALOPO. Elval euBuvn Tou LELOKTHTN va SLacyalicel 6TL OAOL oL XprjoTEG TOU £E0TIALOPOU QUTOU Elval ETIAPKWG
EVNHEPWHEVOL yLa OAEG TLG TIPOELSOTIOLHOELG KAl TIPOWUAAEELG. EQv €xeTe oTtoLadnmote amnopia HETA TNV avAyvwaon autol Tou 08nyou, MLKOWVWVAGCTE PE TNV TexVikn Yrootrptén NeAatwv.
Elval onpavtiko o eE0TIALOPOG QUTOG va XPNOLUOTIOLELTAL HOVO OF ECWTEPLKO XWPO, O SWHATLO PE eEAeyxOpEVO KALPA. EGv 0 eE0TTALOPOG Aoknong €xeL ekteBel o YPuypoTepeC Beppokpaacieg
o€ KAlpata pe upnAn uypacia, cuviotdtal LSLattépwg n pobeppavon tou e§oTALoHOU o€ Beppokpaacia Swpatiou TpLy amd tn xprion.

AUTOG 0 €E0TIALOPOG TTpoopLZeETaL YLa OLKLOKK XPron HOVO. MnV XprOLUOTIOLELTE QUTO TOV €EOTIALOHO OE OTIOLOSATIOTE EUTIOPLKO XWPO, OE EVOLKLAJOPEVO XWPO, 0 aXOAElo | iSpupa. H

aduvapia cUPPOPYWOoNG Ba KATAoTACEL GKUPN TNV €yyunon.

A NPOEIAONOIHZH

A TH MEIQZH TOY KINAYNOY EFKAYMATQN, NYPKATIAZ, HAEKTPOMAHZIAZ H TPAYMATIZMOY NMPOZQMNQN:

Xpnotpotoleite auTo Tov EOTIALOHO HOVO yLa TNV TIPORAETIOUEVN XPrON TOU OTIWG
TIEPLYPAYPETAL GE QUTOV ToV 08nNy0 KaL oto EyxeLpiSio IStoktrtn EEomALopou.

Ye KAMIA mepintwon Sev Ba mpémet matdd nAkiag KAtw Twv 14 €Twv va
XPNoLpotoLlolV tov E0TIALOUO.

Y& KAMIA mepintwon Sev Ba TipemeL katolkiSia ) tatsta nAtkiag katw twv 14 €Twv va
Bplokovtal og amdotacn PLkpotepn Twv 10 TTOSLWV/3 PETPWV aTto ToV EEOTIALOO.

O eEomALopdG autog Sev Tipoopiletal yia Xprion amd ATopa e PELWHEVEG PUOLKEG,
aLoBNTNPLOKEG 1 SLAVONTIKEG LKAVOTNTEG, 1 EAAELPN EPTIELPLAG KAL YVWONG, EKTOG €AV
Bplokovtal utd emiBAeyn ) Toug Exouv §0Bel 08nyleg ava@opLka PE Tt Xprion Tou
€€omALoPOU amd éva Atopo UTEUBLVO yLa TNV ACPAAELA TOUG,.

Na @opdte avta abAnTikd mamoUToLd 0Tav XPNoLUOTIOLELTE QUTOV ToV EO0TTIALOHO. Mnv
xpnotpormotleite MOTE tov e60TIALOPO AOKNONG PE YUpVA TIoSLa.

MnV @opdrte poUxa TOU PTIOPEL va TILACTOUV G TUXOV KVNTA Pépn Tou eE0TALOpOU.
Ta cuotrpata apakoAolBNong Tou KapSLakoU TIaApoU evEEXETAL va PNV lval akpiLprn.
H uttepBoAwkr| aoknon pmopel va o8nynoeL og cofapd Tpavpatiopo fi Bavaro.

Edv Buwoete omoLodnmote €l80¢ mdVou, CUUTIEPIAAHBAVOEVOU EVSELKTLKA, TOU TIOVOU
oto otr0og, Tng vautiag, tng {aAddag ) tng SuokoAiag otnv avarmvor], oTaPatioTe TNV
A0KNON AP€oWE Kal CUPPBOUAEUTELTE TOV LATPO 0AG TIPLV OUVEXLOETE.

Mnv nin&date Mavw otov €E0TALOHO.

Y& kapla meplmtwon Sev TipEmeL va Bplokovtal TTavw oTov eE0TIALOPO TTEPLOCOTEPA aTtd
éva atopa.

Eykataotrote Kat AeLttoupyelote Tov eEOTIALOO O OTepen eMiTESN ETLYAVELQ.

MnV XpNOLUOTIOLELTE TIOTE TOV EEOTIALOPO €4V SV AELTOUPYEL OWOTA 1) £XEL UTTOOTEL
BAGBN.

Xpnolpotoleite TIg XeLpoAdBEg yLa tn Statripnon tng Loopporiag dtav avePBaivete i
KatePalvete Kal yLa eMUTAéoV oTabepdTNTA KATA TNV ACKNON.

Mpog amouyr) TPAUPATLOPOU, UNV EKBETETE PEPN TOU CWHATOG (YLa TIApASELYHa,
8AxTUAg, xépLa, Bpayioveg ) oSLa) otov pnxaviopd petdSoong kivnong 1 oe aAa
TBavwg Klvoupeva Pépn Tou eE0TALOpOU.

YUVSEDTE TO TIPOLOV AOKNONG PHOVO O pia owotd yelwpevn mipila.

O eEomALopdg Sev Ba Tipémel va pével TToTE xwplg emiBAedn doo elval cuvsedepévoc,.
‘Otav Sev xpnolpoToLeital, KAt TipLy amo T cuvtripnon, Tov KabapLopo f tn
petakivnaon tou eEOTIALOHOU, ATIEVEPYOTIOLIOTE TNV TPOYOS0Gia Kal, 0T GUVEXELT,
amocuVSEDTE Tov amo tnv mpida.
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MnV xpnOLUOTIOLE(TE OTIOLOVSHTIOTE EOTIALOUO TIOU €XEL UTIOOTEL BAGRN N €xEL
@Bappéva r otacpéva PEpr. XprnoLHOTIOLELTE ATIOKAELOTIKA TA AVTAAAOKTLKA TIOU
SlabéteL n Texvikn) Yootrplgn Nehatwv i évag e£0UcLOS0TNHEVOG AVTLTPOCWTIOG,.
Mnv Bétete TToTE o€ AeLttoupyla autdv Tov eEOTIALOUO €AV €XEL TIECEL, £XEL UTTIOOTEL {nuLa
| Sev AeLtoupyel owotd, €xeL umtooTel {nuLd To KaAwSLo 1) to Buopa, Bploketal og
mieptBAAMov pe vypacia ) €xeL Bpaxel pe vepo.

Kpatrote 1o KOAWSLO PEUPATOG HAKPLA ATIO BEPUALVOUEVEG ETTLPAVELEG. MnV Tpafdrte
To KOAWSLO Tpoodoaoiag f PNV ePappdOleTe PNYavIKa goptia o autd To KaAwsio.
MnV ag@atpeite TUXOV TIPOCTATEUTLKA KAAUPPATA, EKTOG €AV AAPBeTe 08nyleg amno

v Texvikn Yoot pt&n Mehatwv. H cuvtrpnon Ba mpémel va yivetal pévo amd
€£0UCLOSOTNPEVO TEXVLIKO CUVTHPNONG.

Na va anotpéPete tnv nAektpomAngia pnv pixvete ) LOAYETE OTIOLOSHTIOTE
avTlke{peVo og omolodnmote dvolyua.

Mnv Bétete o€ Asttoupyla 6tav xpnotporolouvtal tpoilovta agpoloA (ompél) 1) otav
Xopnyeitat o§uyovo.

O eEomALopdG Sev TIPETEL va XPNOLUJOTIOLELTAL A6 ATopa Ttou {uyi{ouv TIEPLOGOTEPO
amo TNV KaBopLopEvn PEYLOTN XWPNTIKOTNTA BAPOUG OTIWG avapepetal oto EyxelpiSio
I6LoktrTn E§omAlopou. H aduvapia cuppoppwaong Ba KataotriosL akupn TtV eyyunon.
MnV XpnOLUOTIOLELTE TOV €EOTIALOUO OE PEPOG TIOU SeV eEAEyXETAL N BEPHOKPAOLA, OTIWG,
EVSELKTIKA 0ANA XwpLg TepLopLlopO, o€ ykapdl, Bepavteg, Swpdrtia molvag, Pmavia,
OTEYAOTPA AUTOKWVATWY 1 O€ EEWTEPLKOUG XWPOoUG. H aduvapia cuppopywaong Ba
KAtaoTtroeL dkupn Ttnv gyyvunon.

Emikowvwvnote pe tnv Texvikn Yrootrplén Nehatwv f évav eEouctodotnuévou
QAVTUTPOOWTIO yla €E€TADN, ETILOKEUN /KAl oUVTHPNON.

BeBawwBeite otL oL xelpohaBég elvat aopaleig ipLv amd kdbe xpron.

MnV TIEPLOTPEWPETE TIOTE TA TIEVIAA TTOSLWV HIE TO XEPL.

Mnv kateBatvete TTOTE amnod tov eE0TALOPO €wG OTOU Ta TiEVTAA ZTAMATHZOYN TARpwG.
Antatteitat mpoooyn 6tav aveBaivete ) kateBaivete amd tov EomAlopo. Mpwv va
avePelte ) KatePelTe, PETAKLVNOTE TO TIEVTAA TTIOSLOU ATIO TNV TAEUPA TIOU aveBatvete N
katePalvete otnv xapnAdtepn B£on tou.

Aratnpeite To eMAVW PEPOG TOU OTNPLyHaAtog TTodLol kabapd Kat oTeyvo.

Katd tnv doknon va Slatnpeite mavta aveto pubpo. Mnv TpEXETE Pe TaxUTNTA QW TwV
80 RPM o€ autd To pnxavnua.
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BAZIKH AEITOYPIIA

EAEYOEPH
ENIPANEIA
0,6 M (2 FT)

TYNOZ 1 1

TYNOZ 2

PYOMIZH YWOYZ

PYOMIZH
KAEIAQMATOZ

OEZH TOY EAAEINTIKOY MHXANHMATOZ

TOTIOBETAOTE TO EANELTTTIKO PNXAVNUA OE pPLa €TILTESN EMLPAVELA. O TIPETIEL Va UTIAPXEL EAEUBEPOG
XWPOG TPLAVTA EKATOOTWVY PTIPOCTA ATTO TO EAAELTTTLKO PnYAvnHa yla To kaAwsio Tpopodoatiag. Ma
€UKOALA TTPOOBACNG, TIPETIEL VA UTIAPXEL TIPOOBACLHOG XWPOG TOUAdXLoToV 0,6 pETpa (24 LVToeg) Kata
TIPOT{PNON KAl OTLG U0 TIAEUPEG KAL OTO TILOW PEPOG TOU EAAELTITLKOU pNXavrUatog. Mnv tomobeteite
TO EMAELTTTIKO PnXAvnpa o€ xwpo otou Ba Pmopoucav va gppa&ouv ta avolypata e€aeplopou r
SLENeuonG aépa. To EMELTTTLKO pnxavnua Sev TIpEMeL va Pploketal o€ ykapad, okenaoto aibptlo, kovtd
0€ VEPO 1) 0€ EEWTEPLKO XWPO.

METAKINHZH TOY EAAEINTIKOY MHXANHMATOZ

To eMELTTTLIKO pnxavna SLabgtel eva {euydpt pOSEG HETAPOPAG EVOWHATWHEVEG OTOV EUTIPOCOLO
owAnva otabepotolnanc. Ma PETakivnaon, TIPWTA ATTOCUVSECTE TO NAEKTPLKO PEUPA KAL KPATAOTE
0tabepd TO ATtoAALVO TUAHA OTO THLoW PEPOG TOU EANELTTTLKOU UNYAVAHATOG, YELPETE TO pnyavnua
TIPOOEKTLKA KAl KUAROTE. Znpeiwon: BePatwbeite OTL kpatdrte TNV atodALvn Pmapa Kat OxL To TIAAOTLKO
KAAUPHQ.

MPOEIAONOIHZH!

Ta eMeLTTKA pnxavipata tng etatpetag pag elval Bapld — va elote pooektikol kat va eEac@aAilete emumiéov
BoriBeLa €dv elvat avaykaio katd tn petakivnon. H tapaAeupn Tng TpnongG auTwy Twv 0SNyLwWV UTTOPEL va EXEL WG
QTTOTENECHA TPAUHATLONO.

EMNINEAQZH TOY EAAEINTIKOY MHXANHMATOZ

To EMNNELTTTLKO NXAvnua TIPETEL va elval mimeSo yla BEATLotn xprion. Aol TOTIoBETrOETE TO
EMNNEUTTTIKO PNXAVNPA OTO ONUELO OTIOU TIPOKELTAL VA TO XPNOLUOTIOLNOETE, aveBAoTe 1 kateRaote
€vav 1] KaL Toug SU0 puBULIOHEVOUG ETILITESWTEG TIOU BPLoKOVTAL 0TV KATW TAEUPA Tou TTAaLciou.
Yuviotdrat n xprion aApasdiou.

YTdpyxouv 5U0 TUTIOL CUCTNHATWY ETILTESWONG 0TA EAAELTTTLKA PNXAVAHATA TG ETALpELag pag:

TYNOX 1: AveBdote ) KateBAote évav 1 kat Toug Vo pubpLldpEVoUG eMLTIESWTEG TToU Bplokovtat
0TNV KATW TIAEUPA TOU TTIAALGLOU XPNOLUOTIOLWVTAG TO KAELSL Allen 6 mm SLap€oou tng oG
npdoPaong.

TYNOZ 2: AveBAoTe ] KATEBAOTE £vav 1 KaL Toug §U0 pubuL{OPEVOUG ETILTIESWTEG TTOU Bplokovtal
OTNV KATw TAEUPA TOU TIAALGLOU TIEPLOTPEPOVTAG TOV ETLIESWTH. AYOU pUBUICETE TO EMELTITIKO 0ag
pnx&vnua ot emninedn B£on, KAELSWOTE TOUG EMUMESWTEG 0T B€0N Toug oPlyyovtag ta maglpadia
€MAVW 0To TAaiaoto.

HAEKTPIKO PEYMA

To EMELTTTIKO PNnxavnUa Tpoodoteital amd éva TpoPoSoTIKO peUPATOG. To peUA TIPETEL va oUVSEDEL
otnv uttodoxn Tpowodoaoiag ou Bploketal oTnv TTPOcoYn ToU PNYAVAHATOG KOVTA OTOV CWANVA
otabepomoinong. Oplopévol SLadpopol £xouv SLakdttn Asttoupylag, ou Bploketal SirAa otnv
urtoSoxn tpoodootiag. BeBatwbeite dtL Bpioketal otn B£on evepyoToinong. ATIOCUVSECTE TO KAAWSLO
6Tav To Pnxavnpa Sev Pploketal og Xprion. Znueiwor): Oplopévol SLASpopoL £X0UV Evav SLakOTTn
gvepyottoinong/amnevepyotoinong mou Bploketatl Tiow amd Tnv KoVooAa.

MPOEIAONMOIHZH!

MoTE pn XpnolpoTioLElTE TO TIPOLOV
€AV €XEL KATEOTPAPUPEVO KAAWSLO A
BUopa, edv Sev Aettoupyel owotd, dv
€xeL UTTOOTEL {npLd, 1 €xeL epBubLoTel
o€ vepo. NMapakahoVpe avatpegte
OTLG TANPOYopLEG eMLKOLVWVIAG

0TO OTILOBOYUANO TNG KAPTAZ
MAHPO®OPIQON yLa BorBsLa.




OPOH XPHzH

To ENEUTTTLKO PNXAVNHA TTPOTIOVNONG XPNOLHOTIOLEL éva oUOTNHA PPEVOU aVeEAPTNTO artod TNV TayUTnTa.
O XproTNG PTIOpPEL va pUBPLOEL TNV AVTLOTACN TOU CUCTHHATOG PPEVOU aveEApTnTa amo tnv taxutnta
TiepLotpoeni (RPM) tou dfova otpopdiou.

H akpiBeta toxUog (Watt) autol Tou EAAELTITLKOU UNXAVAHATOG TPOTIGVNONG £lval Ta&lvounpévn wg
Katnyoplag A, to omolo onpatvet 6Tt n Loy UG Tou eppavideTal otnv KovooAa eivat petagu +/-10%

NG TTPAYPATLKNAG PNXAVLKAG LoXUOG TIOU TIAPEXETAL OTOV 0TPOPaA0. MpayUatoToLiBnkav SoKLEG o€
Tayutnteg 50, 60 kat 70 RPM kat og SLagpopeg pubpuioelg avtiotaong, 6Tou n LoxUg EL0680U KUpavoTav
arté 100 W-400 W.

O €EomALOPOG TTPOOWPEPEL pLa TIOLKIA LA BECEWV TwV TTOSLWV. H TIPOG Ta EUTIPOG PETAKiVNON Tou TIoSLoU 0ag
TIPOG TO UTPOCTLVO TUAHA Tou TEAatog au&dvel To UPog okalotatLoy, To omolo Snuloupyel Pia aiobnon
TIapOpoLa PE €KElVN EVOG PNYavipatog avaBacng okahomatiwy (step machine). H petakivnon tou modlou
00G TIPOG TO TILOW TUNPA TOU TEEAPATOG HELWVEL TO UPOG okahoTiatiol Kal SnULoupyel TTEPLOTOTEPO pLd
atoBnon awwpnong, mapopoLa Pe ekeivn opgalou Basdiopatog f tpeipatog. Mavta va Befalwveocte 6Tt
uttootnpileTat oAGKANPO To TEAPA 0ag amd TO TEAPA TOU PNYavhpatog.

AUTOG 0 EEOTIALOPIOG ETILTPETIEL ETTLONG VA KAVETE TIEVTAA TOOO TIPOG TA EPTIPOG OCO KAl TIPOG Ta TILow,
TIPOCPEPOVTAG TIOLKIALA OTNV TIPOTIOVNON) 0AG KAL E0TLACN 08 AAAEG KUPLEG PUTKEG OPASEC TWV TTIOSLWV
OTIWG OL SLKEPAAOL KaL OL YAPTIEG.

lNa va kaBoploete tn owotr B€on TPOTIOVNONG, OTABELTE OTO TIEVIAA PE TO TTEAPA 0AG OTO KEVTPO

TOU TIEVTAA. Alatnpeite ta yovatd oag og eEAagpLd Kappn KABs atLypr). Od TIPEMEL VA PTIOPELTE va
XPNOLUOTIOLELTE TO TIEVTAA WPl va KAELSwvoLV Ta yovatd oag ) va PetatoTtilete To fApog oag amo T
pia Aeupd otnv AAAN.

EFKATAZTAZH KAI AMNMETKATAZTAZH TOY EAAEINTIKOY

1. ZtoBeite 0TO TIAAL TOU EAAELTITIKOU Pnyavrpatog SmAa oto XapnAoTepo TEVTAA.

2. EVW KpaTdAte Kat TLG U0 akivnTeg XeLpOAABES, TOTIODETHOTE TO TIEAA 0AG OTO XAPNASTEPO TIEVTAA Kal
TPAPrETe ToV £QUTO 0aG EMAVW OTO EANELTITIKO INXAvNna.

3. MNepLPéVeTe PEXPL TO EMELTTLKO Pnxavnua va BpeL tn BEon npeplag Tou kat TOTe TomoBeTAOTE TO
GM\O oag TIEAPA OTO ATEVAVTL TIEVTAA

4.  Tava kateBelte, MEPLUEVETE PEXPL TA TIEVTAA VA OTAPATHO0ULV TEAELWG, apatpéate To TOSL 6ag amo
To UPNAGTEPO TIEVTAN, Kal KateRelte 0To SATESO 0TO TIAAL TOU EAAELTITLKOU UNXAVAHATOG SUTTAA OTO
XAUNAGTEPO TIEVTAA.

AEITOYPI'IA KAIZHZ ME KINHTHPA

OpLopEVA HOVTEAD ENELTITIKWY PNYQVNHATWY TIApEXOLV AeLtoupyia KALoNG 08nyolpEVN HE KnTrpa yla
TIPOOHETN TIOLKIALA OTLG TIPOTIOVHOELG 0aG. H KALON UTIOPEL va TIPOCAPHOOTEL PE XPr)oN TWV KOUUTILWY 0TNV
KOVOOAQ.

Edv TtatnBetl to KoupTl Slakotg yLa va tebel og tavon to Tpdypappa, o Klvntrpag kKAlong Ba mapapeivet
oto tPEYoV UG Tou. Ma va emavagepete tnv KAlon oto 0%, tatriote START/GO (ENAP=H/AEITOYPITA)
Kal aAGETe TNV KALon oto 0% TipLy kateBelte amo to Pnxdvnua. EGv to koupmi STOP (ATAKOIMH) kpatnBet
TIATNHEVO yLa 3 SEUTEPOAETTA YL EMAVAPOPA TNG KOVOOAAG, N KALon Ba emiotpéel emiong oto 0%.
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MPOMONHZH KATQ MEPOYZ TOY ZQMATOZ

I va aoKNOETE KUPLWGE TO KATW PEPOG TOU CWHATOG:
Kpatnbeite and tig otabepeg xeLpoAaBeg evw wohelte Ta
TIEVTAA KAtd PrKog TNG SLaSpopnig Toug Pe ta TEAPAtTd oag,.

MPOMONHZH ANQ MEPOYZ TOY ZQMATOZ

a va aokAoeTe KUPLWG TO Avw PEPOG TOU CWHATOG: Evw
OTEKEOTE EMAVW OTA TIEVTAA, wheite kaBepia amod TLg KVoUPEVEG
XELPOAAPEG XPNOLUOTIOLWVTAG TOUG HUEG TWV XEPLWV 0aG yLa

VQ PJETAKLWVACETE TA TIEVTAA KATA PAKOG TNG SLaSpoprg TouG.

MPOMONHZH OAOKAHPOY TOY ZQMATOZ

a va aoknoete OAOKANPO TO OWHA 0 CUVSUACHOS (EMTAVW Kal
KATW HEPOG TOU CWHATOG): XPrOLHOTIOLOTE TOUG HUEG TOOO
TWV XEPLWV 000 KAL TWV TIOSLWV YLA VA PJETAKLVAOETE TA TIEVTAA
KATA PrKOG TNG SLaSPOPNG ToUG, 1 KAveTe evailhayr] JeTagy

NG AoKNoNG TOU KATW KAl ToU Avw PEPOUG TOU CWHATOG,.



X

VIINHVVA

36

ANTIMETQNIZH MPOBAHMATQN

SYXNEZ EPQTHZEIZ A TO MPOION

EINAI ®YZIOAOTIIKOI OI ©OPYBOI NOY KANEI TO EAAEINTIKO MHXANHMA MOY;

Ta EMELTTKA Pnxavruata TG etatpeiag pag eivat amo ta 1o abdpuPa Tou KUKAOYopoUv
oTNV ayopd, SLOTL XPNOLHUOTIOLOUV CUCTAKATA 08r)ynong LUAvTa Kat Jayvntikh avtiotaon
XWPLG TPLPN. XpNoLpoToloUpe pOUAEHAV KaL LHAVTEG AVWTEPNG TIOLOTNTAG YLA VA EAOXL-
otomoliooupe Tov B6puBo. Qotdoo, eMeLdN To (5Lo To cUoTNPA avtiotaong eivat Tooo
aBopuPo, Ba akoUTE TIEPLOTACLAKA GAAOUG EAAPPOUG PNXavikoug BopuPoug. Ze avtiBeon pe
TtaALOTEPEG, TILO BOPUPWSELG TEXVONOYLEG, SEV UTIAPXOUV BOPUPOL ATIO AVEULOTIPES, LUAVTES
TPLBAG i} EVOANAKTEG yLa va KpUPBOLV autoug Toug BopUBoUG oTa ENELTTTLKA pnxavhpata tg
eTalpelag pag. Autol ot pnyavikot Bopuot, oL oTtoloL PUTopEL va eival SLaKoTITOPEVOL 1) OXL,
elvat puotoloytkol kat TTpokaiolvTal amod T HETAPOPA CNHAVTIKWY EMLTESWY EVEPYELAG OE
€va BoAQV TIOU TIEPLOTPEPETAL P PeyAAN TaxUTNTa. OAd Ta pOUAEHAVY, OL LHAVTEG Kal GAAA
TEPLOTPEPOEVA PEPN Ba TIapayouv kdrotov B6puBo, o omoiog Ba petadidetal péow tou
TepBApATOC Kat Tou TAatctou. Eivat emiong puotoAoyiko autol ot 86puBol va alalouv
EAAPPWE KATA TN SLAPKELA TNG TIPOTIOVNONG KAL HE TNV TTIAP0S0 Tou XpOvou Adyw BEPULKAG
SLAOTOANG TWV HEPWV.

T'TATI TO EAAEINTIKO MHXANHMA NOY NAPEAABA KANEI NEPIZZOTEPO ©OPYBO
ANO EKEINO ZTO KATAZTHMA;

‘OAa Ta TIPOLOVTA YURVACTLKNAG poLtalouv Alyotepo BopuBwén o€ évav peydao ekBeaLakd
XWPO KATAOTHHATOG Adyw TOU OTL YEVIKA UTIAPXEL TEPLOGOTEPOG BOPUROG TOU TIEPLBAANOVTOG
amo 6,TL oto oritt oag. Emiong, urtdpyet Alyotepn avtrjxnon o€ éva SAmeSo amo PTeTov
KAAUPJEVO PE HOKETA amto O,TL o€ éva Samedo pe VAV emévSuon. MEPLKEG POPEG, Evag
Bapug Aaotiyéviog tamntag Ba BonBroeL otn pelwon tng avtrixnong amnod to amedo. Eav éva
TPOlOV YUPVAOTLKNAG TOTIOBETNOEL KOVTA OE TOLXO, UTIAPXEL TIEPLOCOTEPN AVAKAAGH TOU FXOU.

MOIA OA EINAI H AIAPKEIA ZQHZ TOY IMANTA OAHIHZHZ;

To HOVTEAO TIPOGOPOLWONG OE UTIOAOYLOTH) TIOU TIPAYHATOTIOL OAHE ESELEE TIPAKTLKA XALASEG
WPEG XwpLg avaykn ouvtrpnong. ZNPEPQ, oL LHAVTEG XPNOLUOTIoLoUVTaAL GUXVA OE TIOAU TILO
ATIOLTNTIKEG EQAPHOYEG, OTIWG CUCTHUATA 081 YNONG HOTOCLKAETWV.

MMOPQ NA METAKINHZQ TO MHXANHMA MPOMNONHZHZ EYKOAA A®OY
ZYNAPMOAOTHOEI;

To eEMELTTTLKO PNxAvnua SLabEtel éva euydpl poOSeG HETAPOPAG EVOWHATWHEVEG OTOV
epTtpdobLo owArva otabeporioinong. MapakahoVpe akohouBrote tnv evotnta METAKINHEH
TOY EAMEIMTIKOY MHXANHMATOX yLa va HETAPEPETE TO EANELTTTLKO oG Pnxavnua. Etvat
ONHAVTLKS Va TOTIOBETIOETE TO EMELTTTIKO UNXAVNUa OE QVETO Kal PLAOEEVO Xwpo. To
ENNELTTTLIKO pNXAvNHa elval oXeSLOOPEVO yLa va XpNOLUOTIOLEL EAAXLOTN ETILYAVELA SATTESOU.
MoA\oi GvBpwTToL TOTIOBETOUV TA ENELTTTLKA TOUG PNXAVAKATA HTIPOCTA 0TV TNAEdpacn 1
o€ éva Ttapabupo pe Bea. Edv elvat Suvatov, amo@eUyeTe va TOTIOBETELTE TO EANELTITIKO A
pNXAvnua o€ éva UTIOYELD TIOU N KOTAOKEUT) TOU Sev €xeL OANOKANpWOEL. MNa va Kataotroete
TN CWHATLKA AoKNON pLa TLBUPNTA KaBnEPLVR §paotnpLoOTNTA yLa 0AG, TO EANELTTTLKO
pnxavnua pEmeL va Bploketat og Aveto TepLBAov.

MMOPQ NA KANQ MENTAA MPOZ TA NIZQ ZTO EAAEINTIKO MHXANHMA MOY;

To ENAELTTTIKO PINXAVNHA OAG ETILTPETEL VA KAVTE TIEVTAA TO00 TIPOG Ta EUTIPOG GO0 KAl TIPOG
TA TILOW YLa VA AOKELTE KaL va EVEUVAHWVETE €va HEYAAUTEPO GUVOAO PUWV.

BAZIKH ANTIMETQMNIZH
NMPOBAHMATQN

MPOBAHMA: H kovooAa Sev avdet.
AYZH: EmtaAnBevote ta akdlouba:

+ Hmpida otnv otmola elvat cuvdedepévo to
pnxavnua etvat Aettoupytkr). EAéyEte Eava otL
0 ACPOAELOSLAKOTITNG SeV £XEL EvepyoTtoLnBeL.

+ XpnolpoToLeital To owotd KaAwsLo
TPOY0oS00iag. XpNOLUOTIOLELTE POVO TO KAAWSLO
Tpoodoaiag ou Tep\apBAvetal otn
ouokevaoia. EAéy€te Tnv tdon oto KahwsLo
Tpoodooiag yla va emainBeVoete OTL TTapEXEL
v KaBopLopévn taon e£650uU amod TNV €TLKETA.

+ To kaAwsLo Ttpowodoaiag Sev elval Toaklopévo
Il KATECTPAPUEVO Kal Elval OWOTd oUVEESEPEVO
otnv mipida KAI oto pnydavnua.

+ O Suakomng Asttoupylag Bploketal otn Béon
ENEPFOMNOIHZIHS (uttopet va pnv epappoletat
og OAd Ta POVTENQ).

*+ ATIEVEPYOTIOLOTE TO UNXAVNHA KAl
amoouvEEoTE To KaAwSLo Tpowodoaiag.
A@aLpEOTE TNV KOVOOAQ Kat EAEYETE OTL OAEG
oL CUVSECDELG 0TNV KOVOOAd elval ac@paleig
Kat 8ev elval KATECTPAPUEVEG ] TOAKLOHEVEG.
ATIOCUVSECTE KAl ETTAVACUVSEECTE TO KAAWSLO
KOVOOAQG.

MPOBAHMA: H kovooAa avdapel ald Sev
peTpLoUvTal oL TLpég Distance/Watts/RPM
(Amtéotaon/IoxUg/TaxuTnTa TTEPLOTPOYNG).

AYZH: EmtaAnBevote ta akdAouba:

* ATIEVEPYOTIOLOTE TO PNYAVNHA KAl
amocuVSEDTE To KaAwSLo Tpowodoaiag.
APaLpEOTE TNV KOVOOAQ KaL EAEYETE OTL OAEG
oL CUVSEDELG OTNV KOVOOAd lval ac@aleig
Kat 8V elval KATECTPAPUEVEG ] TOAKLOPEVEG.
ATIOOUVSECTE KAL ETTAVACUVSEOTTE TO KAAWSLO
KOVOOAQG.

+ Edv ta mapanavw Sev §LopBwoouv To
TpOPANUa, o atobntrpag tayxuTnTag
/KAt 0 Jayvrtng UTopel va €xeL EKTOTILOTEL
) Kataotpagel.

MPOBAHMA: Ta emineda avtiotaong Seixvouv va givat
€0palpéva, elte TTOAU SUoKoAa glte TIOAU EUKOAQ.

AYZH: EmaAnBevote ta akdAouba:

+ XpnolpotoLeital To owotd kaAwdLo tpoodoatiag.
XpnotpotioLeite povo to KaAwsLo tpoywodoaoiag Tou
TepAapBavetal otn cuokevaaoia.

+ Kavete emavagopad tng KOVooAag Kat agrjote
TNV avtiotaon va emavéABEL oTnV TIPOETILAEYPEVN
B€0n. ETtaveKKLVNOoTeE Kal SoKLAote Eavd ta emineda
avtiotaong.

MPOBAHMA: Ot pdS8eg KUALONG SElxVouV va aprivouv
owpatidla otLg payeg o8rynong.

AYZH: AUTO Bewpeltal WG YUOLOAOYLKN PBOPA TwV poSwv
TOU EMAELTITIKOU PNYaVAHAToG. Ma va Ta aPatpEoeTs,
amAd oKOUTT{OTE TLG POSEG KUALONG KaL TLG PAYEG
08nynong pe uypd mavi.

MPOBAHMA: To EANELTITIKO pnyAvnpa kavel 86puBo
tpLipatog i ttBlopatog.

AYZH: EmtaAnBevote ta akdAouba:

+ To eMEUTTLKO pnxavnua Bploketal os pLa emimesdn
ETLPAVELQL.

+ XaAOopwote 6Aa Ta PTIOUAGVLA TTOU TIpocaptrhdnkav
Katd tn SLdpKeLa TnG cUVAPHOASYNONG, AUTTAVETE TLG
apOPWOELG, ALTTAVETE TA OTIELPWHATA KAL EQVaopiE-
Te. EQV Ta PTtouAovLd XaAapwoouv, XpnoLHUoTIOL|oTE
HTIAE OPPAYLOTIKO OTIELPWHATWY Kal Eavao@ie.

+ XpnolPoTIOLROTE YpAoo pe Bdon AlBLo otnv emavw
ETLPAVELA TWV paywV o8rynong.

I'TA EAAEINTIKA MHXANHMATA ME HXEIA:

MPOBAHMA: ‘Otav ocuv&eBel éva MP3 player, 6gv
Tapayetat nxog amd ta nxela r o fxog ano ta nxeta Ssv
elvat kaBapoc.

AYZH: BeBawwbeite 6TL To KAAWSLO fixoU €lvat oTabepd

OUVSESEPEVO TOOO 0TNV KOVOOAd 600 Kal ota Buopata
MP3 player.



ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN
KAPAIAKOY PYOMOY (XEIPOAABEZ MAAMOY MONO)

EAéyEte To TepLBAANOV AOKNOTG 0aG YL TINYEG TTAPEPBOANG OTIWG
Pwta OOPLOPOU, UTIOAOYLOTEG, UTIOYELA TIAEYHATA, OLKLAKA cUCTAHAtTa
QOPAAELAG 1] CUCKEUEG TIOU TIEPLEXOUV EYAAOUG KLVNTHPEG. AuTd
pTopel va ipokaAécouv dotateg evSeLEELG kapSLakou pubBpou.

Mmopel va tapouctaotel dotatn évEelgn utod TG akdAoUBEG CUVONKEG:

+ Av Kpatdre tig xeLpoAaBEg kapSlakoU pubpoU TIoAU
oLy td. Npoomabeite va Statnpeite pétpla mieon dtav
KPATATe TLG XELPOAaBEC kapSLakou pubpol.

+ Yuvexng kivnon kat §évnon Adyw tou OTL KpaTdTe GUVEXWG
TLG XELPOAABEG KapSLakoU pubpoU Katd tn SLApKeLa tng
TpotmovnonG. Eav AapBavete dotateg evSel&elg kapSLakou
puBpoU, TTIPoOoTIABoTE Va KpaTATe TLG XELPOAAPEG Hdvo Tdoo doo
XPeLadetal yLa Tnv mapakoAoudnaon tou kapSlakol pubpou oag.
+ Av Aayaviddete évtova Katd tn SLapKeLa pLag mpomovnong.
+ Edv ta xépla oag cuopiyyovtal amod éva SayTUALSL TTou PopdaTte.
+ Edv ta xépLa oag eival §npa fi kpua. AoKLHACTE Va UPUYPAVETE
TLG TaAGpEG oag TPLROVTAG TLg PeTa&L Toug yLa va TG {ECTAVETE.
+ Atopo pe coPapr| appubpia.
+ ATOpO pE apTNPLOCKANpWON 1 Statapayn
NG TIEPLYPEPLKIG KUKAOWopLag.
+ ATOO TOU OTIOlOU TO §€pUa TNV TGN TIoU
XpnotpotoLeital yLa tn geétpnon elval slaitepa mayv.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv autr] n evotnta avIlpeTWILONG TIPoBANpAtwy Sev Bondrioet
otnv emiAucn tou TIPoBAAHUATOC, OTAPATHOTE TN XPron Kal
QTIEVEPYOTIOLIOTE TO pEVHAL.

MNapakaAoVpe avatpeETe oTLg
TIANPOYPOPLEG ETILKOLVWVIAG OTNV
KAPTA NAHPO®OPIQN yLa Bon@siLa.

Mmopel va oag {ntnBouv oL akoAoubeg TAnpowopieg dtav
KaAéoete. MapakaAeioBe va éxete apeoa Slabéoiya autd ta
otolxela:

+ ‘Ovopa povtélou

+ Telplakdg aplbuog

+ AtdSelén ayopdg (amodelén r avaiuon Aoyaplacpou
TILOTWTLKNAG KAPTAG)

OpLOoPEVEG CUVABELG EPWTIOELG AVTLHETWTILONG TIPORANHATWY
Tou pmopel va oag yivouv elvat:

+ MNamdoo xpovikd Slaotnua mapouctdletatl auto To
TPORANUC;

+ Mapouotadetal auto to TPdPANUa pe Kabe xprion; Me
KABe xpnotn;

+ EdAv akoute B6puBo, 0 BEpUBOG TTOU aKoUTE EpxeTal armod
TO PTIPOOTLVO 1} o To Tilow pEPOG; Tt elSoug BOpuPOg
elvat (xtumnpa, tpéxlopa, Tpléipo, Titiflopa K.ATL);

+ 'ExeL ouvtnpnBel To pnxavnua cUPPWVa PE To TIPOYPaPHa
YYNTHPHZHZ;

H amdvtnon o€ autéqg Kat AAAEG EpWTAOELG Ba eTLTPEYPOUV GTOUG
TEXVLKOUG Va amooTe{AOUV Ta KATAAANAQ AVTAAAOKTLKA KAl
€L80¢ o€pPLg Trou elval amapaitnta yLa TV armokataotaon tng
Aettoupylag tou pnxavrpatédg oag!

Mmopeite va Bpeite TEPLOOOTEPEG TIPOTATCELG AVTLUETWTILONG
TIPOBANPATWY OTNV EVOTNTA UTIOOTAPLENG TIEAATWY TNG
LoTOOEALSaG pag.

X
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2YNTHPHZzZH

TI EIAOYZ ZYNTHPHZH POYTINAZ ANAITEITAL;

ATtatteital eAdyLotn ouvtrpnon Kat kabapLopag.
H tripnon autou tou mpoypappatog Ba mapateivel
TN SLapkeLa {wr\G TOU PNyavhnuatog oag.

NQz KAGAPIZQ TO EAAEINTIKO MHXANHMA MOY;

KaBapiote povo pe kaBaplotikd Stallpata camouviou
Kat vepoU. Moté pn xpnotporoLeite SLaAlteg ota
TIAQOTLKA PEPN. H KaBapLlotnTa Tou EAAELTITLKOU 0ag
HNXavrpatog Kat Tou TepLBAAovtog Asttoupyiag

Tou Ba SLatnprjoouv oto eAdXLOTO Ta TIpoPARpata
oUVTIPNONG KAl TLG KAROELG yla o€pPLg. Ma tov Adyo
auto, cuviotdral va Tnpeitatl to akdAoubo Tpoypappa
TIPOANTITLKNG CLUVTPNONG.

MPOEIAONOIHZH

Ma va apatpebet n tpopodooia pelpaAtog amo 1o
EMAELTITIKO PNXAVNHQ, TIPETEL VA ATOCUVSEEDEL TO
KaAWSLo Tpoodoaciag amd tnv emtoiyta mpida.

ENEPTEIA

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ZYXNOTHTA

KaBapLopdg Tou EANAELTTTIKOU PNXavhiHaTog:

* ATIEVEPYOTIOLIOTE TO EAAELTITIKO pnyavnua
amoouvS£ovTag To KAAWSLO Tpowodoaiag
amo tnv emntoiyLa mpida.

* TKOUTILOTE TO EAAELTITIKO PnXAvnua PE éva uypo
mavi. Moté pn xpnolpotoLeite SLaluteg, Kabwg
pTopel va TipokaAécouv {nuLd oTo EANELTTTLKO
pnxavnpa.

+ ETBewpnote 1o KaAwSLo Tpoodoaiag. Eav
T0 KaAWSLo Tpoodoaotiag elval KATESTPAPYEVO,
TIAPAKAAOUHE QVATPEETE OTLG TIANPOYOPLEG
gMKovwviag oto omaBo@uAo tng KAPTAZ
MAHPO®OPIQN yLa avtikatdotaon.

+ BeBawwbeite 6Tt To KAAWSLO TpoYoSoaiag Sev
Bploketal KATW ato TO EANELTITIKSG pPnyAvnua
Il o€ OTIoLASTIOTE AAAN TIEPLOXT| OTIOU PTTOPEL
Va TOAK{OEL ] VA KOTIEL KATA TN SLAPKELA TNG
amoBrjkeuong f TG XpProng.

KA©HMEPINA

KaBaplopdg katw amd to eANELTTTIKO punxavnua:
+ ATIEVEPYOTIOLAOTE TO EAAELTITIKO PnyAvnua.

* METAKLVNOTE TO EANELTITIKO pNYAvnUa oTnv aKpn.

+ TKOUTIlOTE e TTavi | NAEKTPLKN oKouTa yLa
Va AQaLpECETE TA owUatisia okdvng f dAka
QVTLIKE(PEVA TIOU PTTIOPEL VA €£XO0UV CUCCWPEUTEL
KATW amto TO EANELTITIKO PnxAvnua.

* ETIQVAQEPETE TO EANELTITIKO PnyAvnua otnv
TponyoUpevn Béon.

EBAOMAAIAIA

+ EmBewpnote kal o@i&te dAa ta umoulovia
GUVAPPOAGYNONG KAL TA TIEVTAA OTO PnyAvnua.

+ KaBaplote Tuxov UTtoAElppata amo TG podeg Tou
Bpaxiova Twv TEVTAA Kat TG payeg o8rynong.

MHNIAIA




CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lisez le GUIDE DU PROPRIETAIRE avant utilisation. Lors de l'utilisation d'un produit électrique, des précautions de base doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes :
Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les
avertissements et de toutes les précautions. Si vous avez des questions aprés avoir lu ce guide, contactez le support technique.

Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a l'intérieur, dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés humides, il
est fortement recommandé de réchauffer cet équipement jusqu'a la température ambiante avant utilisation.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement. N'utilisez pas cet équipement dans un environnement commercial, locatif, scolaire ou institutionnel. En cas de non respect de

ces instructions, la garantie sera annulée.

A\ AVERTISSEMENT

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

Utilisez cet équipement uniquement pour 'usage prévu, tel que décrit dans ce guide et
dans le manuel du propriétaire.

Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser 'équipement.

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14 ans ne
doivent s'approcher de cet équipement a moins de 3 métres.

Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de
connaissances, a moins d'étre supervisées ou avoir été formées a l'utilisation de
I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet équipement. N'utilisez
JAMAIS I'équipement d’exercice pieds nus.

Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de cet
équipement.

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S'exercer
de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des
nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement de faire
I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

Ne sautez pas sur l'équipement.

A aucun moment, plus d'une personne ne doit se trouver sur 'équipement.

Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

N'utilisez jamais I'équipement s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il a été
endommagsé.

Utilisez les barres de maintien pour garder I'équilibre lors de la montée et de la
descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

Pour éviter toute blessure, n'exposez aucune partie du corps (par exemple les

doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d’'entrailnement ou a d'autres piéeces de
I'équipement potentiellement mobiles.

Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.
Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. En
cas de non-utilisation, et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au
déplacement de I'équipement, coupez l'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées.
Utilisez uniquement des piéces de rechange fournies par le support technique client ou
un revendeur agréé.
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N'utilisez jamais cet équipement s'il est tombé, s'il est endommagé ou s'il ne fonctionne
pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé dans un
environnement humide ou mouillé ou s'il a été immergé dans l'eau.

Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n‘appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.

Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de l'assistance technique
client. L'entretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber ou n'insérez aucun objet
dans une ouverture.

Ne l'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de l'oxygéne est
administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement. En cas de
non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

N'utilisez pas cet équipement dans un endroit ou la température n'est pas contrdlée,
comme les garages, les vérandas, les salles de billard, les salles de bain, les abris de
voiture ou a I'extérieur. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera
annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé pour examen, réparation
et/ou entretien.

Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main.

Ne démontez jamais I'équipement tant que les pédales ne sont pas complétement
ARRETEES.

Des précautions doivent étre prises en montant sur I'équipement ou en descendant.
Avant de monter ou de descendre, placez la pédale du c6té montée ou descente dans
sa position la plus basse.

Gardez le dessus du support de pied propre et sec.

Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un rythme confortable. Ne
sprintez pas a plus de 80 rotations par minute sur cette machine.
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FONCTIONNEMENT DE BASE

ZONE DEGAGEE
60 c™m (2 p1)

TYPE 1 1

TYPE 2

REGLAGE DE
LA HAUTEUR

VERROUILLAGE
DU DISPOSITIF

EMPLACEMENT DE VOTRE VELO ELLIPTIQUE

Installez votre vélo elliptique sur une surface plane. Prévoyez un dégagement de 30 cm
devant le vélo elliptique pour le cable d'alimentation. Afin de faciliter I'accés a l'appareil,
un espace libre de 60 cm de large doit étre prévu de préférence des deux cotés et a
I'arriere du vélo elliptique. Ne placez pas le vélo elliptique de fagon a bloquer la circulation
d'air ou les grilles d'aération. Le vélo elliptique ne doit pas étre placé dans un garage, une
véranda, prés d'une source d'eau ni a l'extérieur.

DEPLACEMENT DU VELO ELLIPTIQUE

Votre vélo elliptique est équipé d'une paire de roulettes de transport intégrées
dans la barre stabilisatrice avant. Pour le déplacer, débranchez tout d'abord le cable
d'alimentation électrique, saisissez fermement la partie en acier a l'arriére du vélo
elliptique, inclinez-le doucement et faites-le rouler. Remarque : veillez a bien saisir
la barre en acier et non le carter plastique.

AVERTISSEMENT!

Les vélos elliptiques sont tres lourds, soyez prudent et appelez quelqu’un pour vous aider a transporter
votre appareil si nécessaire. Le non-respect de ces instructions peut provoquer des blessures.

MISE DE NIVEAU DU VELO ELLIPTIQUE

Pour une utilisation optimale, votre vélo elliptique doit étre mis de niveau. Lorsque le
vélo elliptique est installé a 'emplacement souhaité, remontez ou descendez l'un des
pieds réglables, ou les deux, qui sont situés au bas du chassis. L'utilisation d'un niveau
a bulle est recommandée.

Les vélos elliptiques sont équipés de deux types de pieds réglables :

TYPE 1 : remontez ou descendez le ou les pieds réglables situés au bas du chassis
du vélo elliptique en insérant une clé Allen de 6 mm dans l'orifice d'acces.

TYPE 2 : remontez ou descendez le ou les pieds réglables situés au bas du chassis
du vélo elliptique en les faisant tourner. Une fois votre vélo elliptique de niveau,
verrouillez la position des pieds réglables en serrant les écrous contre le chassis.

ALIMENTATION

Votre vélo elliptique fonctionne avec une alimentation électrique. Le cable d'alimentation
doit étre branché au connecteur d'alimentation situé a I'avant de l'appareil, pres de la
barre stabilisatrice. Certains tapis de course sont équipés d'un interrupteur marche/
arrét situé pres du connecteur d'alimentation. Assurez-vous que celui-ci est en position

« Marche ». Débranchez le cable lorsque I'appareil n'est pas utilisé. REMARQUE : certains
vélos elliptiques sont équipés d'un interrupteur marche/arrét situé derriére la console.

AVERTISSEMENT!

N'utilisez jamais I'appareil si le

cable d'alimentation ou la prise est
endommagé(e), s'il ne fonctionne pas
correctement, s'il a été endommagé ou
s'il a été immergé. En cas de besoin, les
coordonnées de |'assistance technique
se trouvent au dos de la CARTE
D'INFORMATION.




REGLES D'UTILISATION

Ce vélo elliptique utilise un systéme de freinage indépendant de la vitesse. L'utilisateur
peut régler la résistance du systéme de freinage indépendamment de la vitesse (TR/MIN)
de 'axe du pédalier.

La précision de la puissance (en watts) du vélo elliptique est classée en catégorie A, ce
qui signifie que la puissance affichée sur la console équivaut a +/- 10 % de la puissance
mécanique réelle appliquée au pédalier. Les tests ont été effectués a différentes vitesses
(50, 60 et 70 TR/MIN) et avec différents réglages de la résistance afin que la puissance
d'entrée soit comprise entre 100 et 400 W.

Cet appareil permet de placer ses pieds a différentes positions. Si vous placez votre pied vers
I'avant de la pédale, la hauteur d'élévation du pied augmente, ce qui provoque une sensation
similaire a celle d'un stepper. Si vous placez votre pied vers l'arriére de la pédale, la hauteur
d'élévation du pied diminue et crée plus une sensation de glissement similaire a celle de la
marche ou de la course a pieds. Veillez a bien placer la totalité de votre pied sur la pédale.

Cet appareil vous permet également de pédaler a la fois en avant et en arriére afin que
Vous puissiez varier vos exercices et vous concentrer sur d'autres muscles majeurs du
groupe musculaire des jambes, tels que vos ischio-jambiers et vos mollets.

Afin de déterminer la position d'entrainement adéquate, tenez-vous debout sur les
pédales et placez vos pieds au centre des pédales. Gardez les genoux Iégérement fléchis
en permanence. Vous devriez pouvoir pédaler sans bloquer les genoux ni balancer votre
poids d'un c6té et de l'autre.

MONTER ET DESCENDRE DU VELO ELLIPTIQUE
1. Tenez-vous sur le c6té du vélo elliptique a coté de la pédale la plus basse.

2. Entenant les deux poignées fixes, placez votre pied sur la pédale la plus basse et
hissez-vous sur le vélo elliptique.

3. Attendez que le vélo elliptique redevienne immobile puis placez votre second pied
sur la pédale opposée.

4. Pour descendre, attendez que les pédales redeviennent compléetement immobiles,
retirez votre pied de la pédale la plus haute et descendez du vélo elliptique du c6té
ou la pédale est la plus basse.

INCLINAISON MOTORISEE

Certains modéles de vélos elliptiques permettent une inclinaison motorisée pour
diversifier les exercices. L'inclinaison peut étre réglée a I'aide des boutons sur la console.

Si vous appuyez sur le bouton stop pour mettre le programme sur pause, le moteur
d'inclinaison conservera la hauteur en cours. Pour retrouver une inclinaison de 0 %, appuyez
sur DEMARRER et réglez l'inclinaison & 0 % avant de descendre. Si le bouton STOP est maintenu
pendant 3 secondes pour réinitialiser la console, I'inclinaison repassera également a 0 %.

2
<
U
Z
<
P
Lo

41

ENTRAINEMENT DU BAS DU CORPS

Pour travailler essentiellement le bas du corps : saisissez les
poignées fixes et utilisez vos pieds pour pousser les pédales
le long de leur trajectoire.

ENTRAINEMENT DU HAUT DU CORPS

Pour travailler essentiellement le haut du corps : debout
sur les pédales, poussez chacune des poignées mobiles en
utilisant les muscles de vos bras pour déplacer les pédales
le long de leur trajectoire.

ENTRAINEMENT INTEGRAL

Pour travailler I'intégralité du corps (combiner I'entrainement
du haut et du bas du corps) : utilisez les muscles de vos bras
et de vos jambes pour déplacer les pédales le long de leur
trajectoire, ou alternez I'entrainement du haut du corps

avec I'entrainement du bas du corps.
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DEPANNAGE

QUESTIONS FREQUENTES RELATIVES AU PRODUIT

LES SONS QUE FAIT MON VELO ELLIPTIQUE SONT-ILS NORMAUX ?

Nos vélos elliptiques figurent parmi les plus silencieux du marché car ils
fonctionnent avec un entrainement par courroie et une résistance magnétique
sans frottement. Nous utilisons des roulements et des courroies de la plus haute
qualité pour limiter le bruit. Cependant, puisque le systéme de résistance est si
silencieux, vous pourrez entendre d'autres petits bruits mécaniques de temps

en temps. Contrairement aux technologies plus anciennes et plus bruyantes,
aucun bruit de ventilateurs, de frottement de courroies ou d'alternateurs ne vient
masquer ces sons sur nos vélos elliptiques. Ces bruits mécaniques, qui peuvent
étre intermittents ou non, sont normaux et sont provoqués par le transfert de
grandes quantités d'énergie vers une roue d'inertie qui tourne rapidement. Tous
les roulements, courroies et autres piéces en mouvement émettent des bruits qui
seront retransmis via le boitier et le chassis. Il est également normal que ces sons
changent légerement au cours d'un entrainement et au fil du temps en raison de
la dilatation thermique des piéces.

POURQUOILE V’ELO ELLIPTIQUE QUE J’AI ACHETE EST-IL PLUS BRUYANT QUE
CELUI PRESENTE EN MAGASIN ?

Tous les produits de remise en forme exposés dans un grand magasin semblent
toujours étre plus silencieux car le bruit de fond y est plus élevé que chez vous. La
réverbération acoustique est également moindre sur un sol en béton recouvert de
mogquette que sur un parquet. Linstallation d’'un tapis épais en caoutchouc sous
I'appareil peut aider a réduire la réverbération sur le sol. Si un appareil de remise en
forme est placé prés d'un mur, cela risque d'amplifier les bruits par un effet tambour.

QUELLE EST LA DUREE DE VIE DE LA COURROIE D'ENTRAINEMENT ?

La modélisation informatique que nous avons réalisée a indiqué des milliers
d'heures d'utilisation virtuelle sans maintenance. Aujourd'hui, les courroies sont
couramment utilisées dans des applications bien plus exigeantes, telles que les
systemes de transmission des motos.

EST-IL POSSIBLE DE DEPLACER FACILEMENT L'APPAREIL UNE FOIS QU'IL EST MONTE ?

Votre vélo elliptique est équipé d'une paire de roulettes de transport intégrées dans
la barre stabilisatrice avant. Veuillez consulter la section DEPLACEMENT DU VELO
ELLIPTIQUE avant de déplacer votre appareil. Il est important de placer votre vélo
elliptique dans une salle confortable et accueillante. Votre vélo elliptique est congu
pour prendre le moins de place possible au sol. Beaucoup de gens positionnent
leur vélo elliptique devant la télévision ou face a une baie vitrée. Dans la mesure du
possible, évitez de placer votre vélo elliptique dans un sous-sol non aménagé. Pour
que I'entrainement devienne une activité quotidienne agréable, votre vélo elliptique
doit étre placé dans un environnement confortable.

PEUT-ON RETROPEDALER SUR UN VELO ELLIPTIQUE ?

Votre vélo elliptique vous permet de pédaler a la fois en avant et en arriere pour
travailler et renforcer un plus grand nombre de muscles.

PROCEDURES DE DEPANNAGE DE BASE

PROBLEME : la console ne s'allume pas.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Vérifiez que la prise de courant sur
laquelle est branché l'appareil fonctionne
correctement. Vérifiez que le disjoncteur
ne s'est pas déclenché.

* Vérifiez que le cable d'alimentation
adéquat est utilisé. N'utilisez que le cable
d'alimentation fourni. Testez la tension du

cable d'alimentation pour vérifier qu'il fournit

la tension de sortie indiquée sur I'étiquette.

+ Vérifiez que le cable d'alimentation
n'est pas pincé ou endommagé et qu'il est
branché correctement a la prise de courant
ET a l'appareil.

+ L'interrupteur marche/arrét est en position
MARCHE (ne s'applique pas a tous les
modéles).

+ Eteignez l'appareil et débranchez le cable
d'alimentation. Retirez la console et vérifiez
que toutes les connexions vers la console
sont correctes et qu'aucun fil n'est pincé ou
endommagé. Débranchez et rebranchez le
cable de la console.

PROBLEME : la console s'allume mais les
dispositifs de mesure de la distance, de la
puissance (watts) et de la vitesse (TR/MIN) ne
fonctionnent pas.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Eteignez I'appareil et débranchez le cable
d'alimentation. Retirez la console et vérifiez
que toutes les connexions vers la console
sont correctes et qu'aucun fil n'est pincé ou
endommagé. Débranchez et rebranchez le
cable de la console.

+ Sile probleme persiste, il est possible que le

capteur de vitesse et/ou I'aimant soient sortis

de leurs logements ou soient endommagés.

PROBLEME : les niveaux de résistance semblent
incorrects (trop faciles ou trop difficiles).

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Veérifiez que le cable d'alimentation
adéquat est utilisé. N'utilisez que le cable
d'alimentation fourni.

+ Réinitialisez la console pour restaurer
les paramétres de résistance par défaut.
Redémarrez et testez a nouveau les
niveaux de résistance.

PROBLEME : les galets de roulement semblent
laisser des particules sur les rails de guidage.

SOLUTION : cela est considéré comme l'usure
normale des galets de roulement de vélos
elliptiques. Pour retirer ces particules, essuyez
simplement les galets de roulement et les rails
de guidage avec un chiffon humide.

PROBLEME : le vélo elliptique émet des
grincements ou des grésillements.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Assurez-vous que votre vélo elliptique est
installé sur une surface plane.

+ Desserrez tous les boulons fixés au cours
du montage, graissez les articulations,
graissez les filetages et serrez a nouveau
les boulons. Si les boulons se desserrent,
appliquez un adhésif frein-filet bleu et
serrez a nouveau.

+ Appliquez une couche de graisse au
lithium sur la surface supérieure des
rails de guidage.

POUR LES VELOS ELLIPTIQUES EQUIPES
DE HAUT-PARLEURS :

PROBLEME : lorsque le lecteur MP3 est
connecté, aucun son ne sort des haut-
parleurs ou le son est trés mauvais.

SOLUTION : assurez-vous que le cable
audio est branché correctement a la fois
sur le connecteur de la console et sur le
connecteur du lecteur MP3,



DEPANNAGE

DU MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE
(POIGNEES A CAPTEURS TACTILES CARDIAQUES UNIQUEMENT)

BESOIN D'UNE ASSISTANCE TECHNIQUE ?

Si le probléme subsiste, arrétez d'utiliser le tapis et mettez-le
hors tension.

Contrélez I'endroit ou vous vous entrainez et recherchez des sources
possibles d'interférence, telles que des lumiéres fluorescentes,

des ordinateurs, des cl6tures électriques, des systéemes d'alarme

ou des installations équipées de gros moteurs. Ces appareils
peuvent causer des lectures erronées de la fréquence cardiaque.

FRANCAIS X

En cas de besoin, les coordonnées de
I'assistance technique se trouvent
sur la CARTE D'INFORMATION.

Des mesures incohérentes de la fréquence cardiaque peuvent
également se produire dans les cas suivants :

_ ) o Lors de votre appel, vous devrez probablement fournir les
* Une pression excessive sur les poignées équipées de capteurs renseignements ci-apres. Veuillez préparer les informations
tactiles. Essayez d'exercer une pression modérée sur ces poignées. suivantes :

Des vibrations et un mouvement constants lorsque vous tenez
les poignées pendant les exercices. Si I'écran affiche des mesures
incohérentes, saisissez les poignées le temps nécessaire afin que

* Nom du modele
* Numéro de série
* Preuve d'achat (facture ou relevé de carte bancaire)

votre rythme cardiaque soit enregistré.

A . . Les questions fréquemment posées sont les suivantes :
+ Lorsque vous étes essoufflé durant un entrainement.

. . + Depuis combien de temps rencontrez-vous ce probléme ?
+ Lorsque vos doigts sont comprimés par des bagues.

* Le probléeme se répéte-t-il a chaque utilisation ?

* Lorsque vos mains sont séches ou froides. Frottez-vous les .
g Avec tous les utilisateurs ?

mains afin de les hydrater et de les réchauffer.
+ Sivous entendez un bruit génant, provient-il de I'avant

ou de l'arriere de l'appareil ? De quel type de bruit s'agit-
il (bruit sourd, grincement, son aigu, sifflement, etc.) ?

+ Lorsque vous souffrez d'arythmie grave.

+ Lorsque vous étes atteint d'artériosclérose ou de troubles de

la circulation périphérique. + Lappareil a-t-il été entretenu conformément au
+ Lorsque la peau des paumes de vos mains est particulierement programme D'ENTRETIEN ?

épaisse. . . . R .
Les réponses a ces questions et a d'autres questions

permettront aux techniciens d'envoyer les pieces de
rechange adéquates et d'effectuer la révision nécessaire
au bon fonctionnement de votre tapis de course et vous
faire reprendre votre entrainement !

Pour davantage de conseils sur le dépannage, consultez
la rubrique Assistance client de notre site Internet.
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ENTRETIEN

QUEL TYPE D'ENTRETIEN DE ROUTINE DOIT
ETRE EFFECTUE ?

L'entretien et le nettoyage requis sont minimes.
Le fait de respecter ce programme d'entretien
vous permettra de prolonger la durée de vie

de votre appareil.

COMMENT NETTOYER UN VELO ELLIPTIQUE ?

Nettoyez 'appareil avec du savon et de 'eau
uniquement. N'utilisez jamais de solvants sur

les parties en plastique. La propreté de votre vélo
elliptique et de I'environnement dans lequel il

est utilisé permettra de limiter au maximum les
problémes et les interventions de maintenance.
Pour cette raison, il est recommandé de respecter
le programme d'entretien préventif suivant :

AVERTISSEMENT

Pour que le vélo elliptique ne soit plus alimenté en
électricité, le cable d'alimentation doit &tre débranché
de la prise murale.

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION

FREQUENCE

Nettoyage du vélo elliptique :

+ Mettez le vélo elliptique hors tension en
débranchant le cable d'alimentation de
la prise murale.

+ Nettoyez le vélo elliptique avec un chiffon
humide. N'utilisez jamais de solvants
car ceux-ci pourraient détériorer le
vélo elliptique.

+ Contrdlez le cable d'alimentation. Si le cable
d'alimentation est endommagé, contactez
I'assistance technique pour le remplacer, en
vous référant aux coordonnées présentes au
dos de la CARTE D'INFORMATION.

+ Assurez-vous que le cable d'alimentation ne
se trouve pas sous le vélo elliptique ou a un
endroit ou il risquerait d'étre pincé ou coupé
au cours du stockage ou de ['utilisation.

QUOTIDIEN

Nettoyez le dessous du vélo elliptique :
+ Mettez le vélo elliptique hors tension.

+ Déplacez le vélo elliptique vers un autre
endroit.

+ Essuyez ou aspirez les particules de
poussiére et autres corps étrangers qui
ont pu s'accumuler sous le vélo elliptique.

+ Replacez le vélo elliptique a son
emplacement initial.

HEBDOMADAIRE

+ Vérifiez et resserrez tous les boulons
d'assemblage et les pédales de l'appareil.

+ Nettoyez soigneusement les roulements des
bras de pédales et les rails de guidage.

MENSUEL




SAVE THESE INSTRUCTIONS

Read the OWNER'S GUIDE before use. When using an electrical product, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this
equipment. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions. If you have any questions after reading this

guide, contact Customer Tech Support.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate-controlled room. If your exercise equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is

strongly recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

This equipment is intended for in-home use only. Do not use this equipment in any commercial, rental, school or institutional setting. Failure to comply will void the warranty.

A WARNING
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TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

*+ Use this equipment only for its intended use as described in this guide and in the
equipment’s Owner’'s Manual.

* At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

* At NO time should pets or children under the age of 14 be closer to the equipment than
10 feet / 3 meters.

* This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or
have been given instruction concerning use of the equipment by a person responsible
for their safety.

* Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER operate the exercise
equipment with bare feet.

+ Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

* Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death.

+ If you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea,
dizziness, or shortness of breath, stop exercising immediately and consult your
physician before continuing.

* Do not jump on the equipment.

* At no time should more than one person be on the equipment.

* Set up and operate this equipment on a solid level surface.

* Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

* Use handlebars to maintain balance when mounting and dismounting, and for
additional stability while exercising.

* To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or
feet) to the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

* Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

* This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use,
and prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug
from outlet.

* Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by Customer Tech Support or an authorized dealer.

* Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or is not working
properly, has a damaged cord or plug, is located in a damp or wet environment, or has
been immersed in water.

Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this power cord or apply
any mechanical loads to this cord.

Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Tech Support.
Service should only be done by an authorized service a technician.

To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being
administered.

This equipment should not be used by persons weighing more than the specified
maximum weight capacity as listed in the equipment Owner’s Manual. Failure to comply
will void the warranty.

Do not use this equipment in any location that is not temperature controlled, such as,
but not limited to: garages, porches, pool rooms, bathrooms, car ports or outdoors.
Failure to comply will void the warranty.

Contact Customer Tech Support or an authorized dealer for examination, repair and/or
service.

Make sure handlebars are secure before each use.

Never rotate the foot pedals by hand.

Never dismount the equipment until the pedals come to a complete STOP.

Care should be taken when mounting or dismounting the equipment. Before mounting
or dismounting, move the foot pedal on the mounting or dismounting side to its lowest
position.

Keep the topside of the foot support clean and dry.

When exercising, always maintain a comfortable pace. Do not sprint above 80 RPMs on
this machine.
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BASIC OPERATION

FREE AREA
0.6 m (2 FT)

TYPE 1

TYPE 2

ADJUST HEIGHT

LOCK
ADJUSTMENT

LOCATION OF THE ELLIPTICAL

Place the elliptical on a level surface. There should be one foot of clearance
in front of the elliptical for the power cord. For ease of access, there should
be an accessible space preferentially on both sides and the rear of the
elliptical that is at least 0.6 meters (24 inches). Do not place the elliptical

in any area that will block any vent or air openings. The elliptical should
not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

MOVING THE ELLIPTICAL

Your elliptical has a pair of transport wheels built into the front
stabilizer tube. To move, first remove the power supply and firmly
grasp the steel portion in the rear of the elliptical, carefully tilt and roll.
Note: be sure to grab the steel bar and not the plastic cover.

WARNING!

Our ellipticals are heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

LEVELING THE ELLIPTICAL

Your elliptical should be level for optimum use. Once you have placed your elliptical
where you intend to use it, raise or lower one or both of the adjustable levelers
located on the bottom of the frame. A carpenter’s level is recommended.

There are two types of levelers on our ellipticals:

TYPE 1: Raise or lower one or both of the adjustable levelers located on the
bottom of the frame using a 6mm allen wrench through the access hole.

TYPE 2: Raise or lower one or both of the adjustable levelers located on the bottom
of the frame by rotating the leveler. Once you have leveled your elliptical, lock the
levelers in place by tightening the nuts against the frame.




PROPER USAGE

This elliptical trainer uses a speed-independent braking system. The user is able to

adjust the resistance of the braking system independently of the RPM of the crank axle.

The power (Watts) accuracy of this elliptical trainer is rated as Class A, which means
the displayed power shown on the console is within +/- 10% of the actual mechanical
power supplied to the crank. Testing was performed at speeds of 50, 60, and 70 RPM
and at various resistance settings so that the input power ranged from 100 W - 400 W.

This equipment offers a variety of foot positions. Moving your foot forward toward
the front of the foot pad increases your step height, which will create a feel similar
to a step machine. Placing your foot toward the back of the foot pad decreases
your step height and creates more of a gliding feel, similar to a smooth walk or
run. Always make sure your entire foot is fully supported by the foot pad.

This equipment also allows you to pedal both forward and backwards
to offer a variation to your workout and to focus on other major
leg muscle groups such as your hamstrings and calves.

To determine proper workout position, stand on the pedal with your foot on the
center of the pedal. Keep your knees slightly bent at all times. You should be able
to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side.

MOUNTING AND DISMOUNTING THE ELLIPTICAL
1. Stand on the side of the elliptical next to the lowest foot pedal.

2. While holding both of the stationary handlebars, place your foot on
the lowest foot pedal and pull yourself up onto the elliptical.

3. Wait until the elliptical finds its resting place and then
place your other foot on the opposite pedal

4. To dismount, wait until pedals come to a complete stop, remove
foot from highest foot pedal, and step down onto the ground on
the side of the elliptical next to the lowest foot pedal.

POWER INCLINE OPERATION

Some elliptical models offer powered incline to add variety to your workouts.
The incline can be adjusted using the buttons on the console.

If the stop button is pressed to pause the program, the incline motor will
remain at its current height. To return the incline to 0%, press START/GO
and change the incline to 0% before dismounting. If the STOP button is held
for 3 seconds to reset the console, the incline will also return to 0%.

N
ENGLISH

LOWER BODY WORKOUT

To exercise primarily the lower body: Hold onto
the stationary handlebars while using your feet
to push the foot pedals along their path.

UPPER BODY WORKOUT

To exercise primarily the upper body: While standing on the
foot pedals, push each of the movable handlebars using the
muscles in your arms to move the foot pedals along their path.

FULL BODY WORKOUT

To exercise the combined total body (both upper body
and lower body): Use both arm and leg muscles to
move the foot pedals along their path, or alternate
between exercising your lower and upper body.
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TROUBLESHOOTING

COMMON PRODUCT QUESTIONS

ARE THE SOUNDS MY ELLIPTICAL MAKES NORMAL?

Our ellipticals are some of the quietest available because they use belt drives
and friction free magnetic resistance. We use the highest grade bearings and
belts to minimize noise. However, because the resistance system itself is so
quiet, you will occasionally hear other slight mechanical noises. Unlike older,
louder technologies, there are no fans, friction belts, or alternator noises to
mask these sounds on our ellipticals. These mechanical noises, which may

or may not be intermittent, are normal and are caused by the transfer of
significant amounts of energy to a rapidly spinning flywheel. All bearings, belts
and other rotating parts will generate some noise which will transmit through
the casing and frame. It is also normal for these sounds to change slightly
during a workout and over time because of thermal expansion of the parts.

WHY IS THE ELLIPTICAL I HAD DELIVERED LOUDER
THAN THE ONE AT THE STORE?

All fitness products seem quieter in a large store showroom because
there is generally more background noise than in your home.

Also, there will be less reverberation on a carpeted concrete floor
than on a wood overlay floor. Sometimes a heavy rubber mat will
help reduce reverberation through the floor. If a fitness product

is placed close to a wall, there will be more reflected noise.

HOW LONG WILL THE DRIVE BELT LAST?

The computer modeling we have done indicated virtually thousands
of maintenance free hours. Belts are now commonly used in far
more demanding applications such as motorcycle drives.

CAN I MOVE THE TRAINER EASILY ONCE IT IS ASSEMBLED?

Your elliptical has a pair of transport wheels built into the front stabilizer tube.
Please follow the MOVING THE ELLIPTICAL section to transport your elliptical.
It is important that you place your elliptical in a comfortable and inviting
room. Your elliptical is designed to use minimal floor space. Many people

will place their ellipticals facing the TV or a picture window. If at all possible,
avoid putting your elliptical in an unfinished basement. To make exercise a
desirable daily activity for you, the elliptical should be in a comfortable setting.

CAN I PEDAL BACKWARDS ON MY ELLIPTICAL?

Your elliptical allows you to pedal both forward and backwards
to exercise and strengthen a wider range of muscles.

BASIC TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The console does not light up.
SOLUTION: Verify the following:

* The outlet the machine is plugged
into is functional. Double check that
the breaker has not tripped.

+ The correct power cord is being used.
Only use the power cord included.
Test the voltage on the power cord
to verify it provides the specified
output voltage from the label.

+ The power cord is not pinched or
damaged and is properly plugged
into the outlet AND the machine.

* The power switch is turned to the ON
position (may not apply to all models).

* Turn off the machine and unplug power
cord. Remove the console and check
that all connections to the console are
secure and not damaged or pinched.
Unplug and reconnect the console cable.

PROBLEM: The console lights up but the
Distance/Watts/RPMs do not count.

SOLUTION: Verify the following:

+ Turn off machine and unplug power cord.
Remove the console and check that all
connections to the console are secure
and not damaged or pinched. Unplug
and reconnect the console cable.

+ If doing the above does not fix the
problem, the speed sensor and/or magnet
may have become dislodged or damaged.

PROBLEM: The resistance levels seem to be
incorrect, seeming too hard or too easy.

SOLUTION: Verify the following:

* The correct power cord is being used.
Only use the power cord provided.

* Reset the console and allow
the resistance to reset to the
default position. Restart and
retry the resistance levels.

PROBLEM: The roller wheels appear to
be leaving particles on the guide rails.

SOLUTION: This is considered normal
wear of the elliptical wheels. To remove,
simply wipe off the roller wheels and
guide rails with a damp cloth.

PROBLEM: The elliptical makes a
squeaking or chirping noise.

SOLUTION: Verify the following:

* The elliptical is on a level surface.

+ Loosen all bolts attached during
the assembly process, grease the
joints, grease the threads and re-
tighten. If bolts become loose, apply
blue thread-locker and re-tighten.

+ Apply a lithium-based grease to
the top surface of the guide rails.

FOR ELLIPTICALS WITH SPEAKERS:

PROBLEM: When MP3 player is connected
there is no sound coming from the
speakers or the speakers sound fuzzy.

SOLUTION: Make sure audio cable
is plugged in securely to both the
console and MP3 Player jacks.



TROUBLESHOOTING
HEART RATE (GRIP-PULSE ONLY)

Check your exercise environment for sources of interference
such as fluorescent lights, computers, underground fencing,
home security systems or appliances containing large motors.
These items may cause erratic heart rate readouts.

NEED ASSISTANCE?

If this troubleshooting section does not remedy the
problem, discontinue use and turn the power off.

ENGLISH X

Please reference contact information
from local service or on the INFORMATION

You may experience an erratic readout under the following conditions: : A -
CARD if available for assistance.

+ Gripping the heart rate handlebars too tight. Try to maintain
moderate pressure while holding onto the heart rate handlebars.

+ Constant movement and vibration due to constantly The following information may be asked of you when
holding the heart rate handlebars while exercising. If you you call. Please have these items readily available:
are receiving erratic heart rate readouts, try to only hold « Model Name
the grips long enough to monitor your heart rate. + Serial Number
« When you are breathing heavily during a workout. * Proof of Purchase (receipt or credit card statement)
* When your hands are constricted by wearing a ring. Some common troubleshooting questions

* When your hands are dry or cold. Try to moisten your that may be asked are:

palms by rubbing them together to warm. * How long has this problem been occurring?

+ Anyone with heavy arrhythmia. + Does this problem occur with every

. . . ) . . . ? Wi ?
+ Anyone with arteriosclerosis or peripheral circulation disorder. use? With every user?

+ Ifyou are hearing a noise, does it come from
the front or the back? What kind of noise is it
(thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

+ Anyone whose skin on the measuring palm is especially thick.

* Has the machine been maintained per
the MAINTENANCE schedule?

Answering these and other questions will

give the technicians the ability to send proper
replacement parts and the service necessary to
get you and your elliptical running again!

You may find more troubleshooting suggestions
on the customer support section of our website.
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MAINTENANCE

WHAT KIND OF ROUTINE
MAINTENANCE IS REQUIRED?

Minimal maintenance and cleaning is
required. Adhering to this schedule will
extend the life of your machine.

HOW DO I CLEAN MY ELLIPTICAL?

Clean with soap and water cleaners only. Never use
solvents on plastic parts. Cleanliness of your elliptical
and its operating environment will keep maintenance
problems and service calls to a minimum. For

this reason, it is recommended that the following
preventive maintenance schedule be followed.

WARNING

To remove power from the elliptical, the power
cord must be disconnected from the wall outlet.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

Clean the elliptical:

+ Turn off the elliptical by unplugging
the power cord from the wall outlet.

+ Wipe down the elliptical with a damp
cloth. Never use solvents, as they can
cause damage to the elliptical.

+ Inspect the power cord. If the power
cord is damaged, reference contact
information on the back cover of the
INFORMATION CARD for a replacement.

* Make sure the power cord is not
underneath the elliptical or in any other
area where it can become pinched
or cut during storage or use.

DAILY

Clean underneath the elliptical:
+ Turn off the elliptical.
* Move the elliptical to a remote location.

+ Wipe or vacuum any dust particles
or other objects that may have
accumulated underneath the elliptical.

* Return the elliptical to its previous position.

WEEKLY

+ Inspect and tighten all assembly
bolts and pedals on the machine.

+ Clean any debris off of the pedal
arm wheels and guide rails.

MONTHLY
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