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- die ergonomisch geformte Sitzunterlage bietet Ihnen eine einzigartige Moglichkeit Ihren Ricken optimal

durch Belastung und Entlastung zu unterstitzen

- trainieren und entspannen Sie Ihren Ricken mit nur einem Produkt:
- als Sitzunterlage: Anspannung - aktives Sitzen verbessert die Rumpfstabilitat und trainiert die tieferliegende Muskulatur
- in den Ricken gelegt: Entspannung - unterstutzt perfekt die Lenden-Lordose, fordert die natirliche Sitzposition und ist

Ruckenentspannung und sanfte Massage zugleich
- hoher Komfort und passend fir fast Jeden:

- Luft-befilltes Kissen mit leicht gewdlbter Oberflache und flacher Unterseite

- ca. 40 cm Durchmesser, belastbar bis 100 kg

- Stabilitat und Festigkeit Uber Luftzufuhr (Pumpe im Lieferumfang enthalten) individuell einstellbar
- Polyester/Mesh Bezug fir eine optimale Luftzirkulation (100 % Polyester, Handwasche)

1. Korrektes Sitzen

- bessere Druckverteﬂung/bequemeres Sitzen

- ideal auch fur schwerere Anwender
Variable sitzhohe:
- durch Luftablassen ist es maglich, nur knapp Gber
der Sitzflache zu schweben (Nadelpumpe im Lieferumfang

enthalten)

2. Entspannung fir den Ricken

- Ideale Erganzung zum bevvegten Sitzen.
Bewegtes Sitzen, Rickenentspannung bzw.
Ruckenmassage sollten sich abwechseln.

- sanfter, wohltuender Druck auf
Ruckenmuskulatur

- gesamter unterer Ricken wird gestitzt
(40 cm Hohe): Das Luftkissen
passt sich der individuellen Wirbelsaulenform an.
Lordosewdlbung bleibt in der richtigen Position.

3. Mehr als ein Sitzkissen

- Durch die Ielchte Wolbung wird die physiologische Haltung
verbessert. So sackt das Becken nicht nach hinten. Die
korrekte Sitzhaltung bleibt bestehen.

- Der Ubergang von Kissen zu Stuhlflache ist harmonisch.
Stérende Wilste werden vermieden.
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- Bei geringer Luftmenge passt sich das Kissen der Form
des Gesasses an. Das Kissen reagiert sensibel auf leichte
Bewegungen und Ubertragt sanfte Schwingungen in die Tie-
fenmuskulatur und starkt so die Rumpf- und Riickenmuskulatur.

4. Ansprechendes Design

- ideal fur die Nutzung zuhause,
am Arbeitsplatz und unterwegs

- das Kissen wird als Designkissen
zum Einrichtungsgegenstand

- Air / Mesh Bezug fir angenehme Haptik
und optimale Luftzirkulation

5. Variable Sitzstarke

- Mit der Nadelpumpe kénnen Sie Ihrem SISSEL® Back Change
jederzeit Luft zufuhren oder entnehmen. Hierzu schrauben
Sie die Nadelspitze auf die Pumpe und stechen vorsichtig in
das Ventil. Bitte gehen Sie hier mit der nétigen Sorgfalt vor,
um ein unbeabsichtigtes Durchstossen der SISSEL® Back
Change Aussenmembran zu vermeiden. Erleichtert wird dies,
indem Sie sich mit dem Knie oder dem Unterarm auf dem
SISSEL® Back Change abstitzen oder sich darauf setzen, sodass
sich im Ventilbereich eine W6lbung bildet (ein Durchstechen
wird dadurch vermieden). Fihren Sie jetzt die Pumpe ein und
leiten Sie Luft zu. Zum EntlGften einfach die Nadelspitze in das
Ventil einstechen und die Nadel leicht seitwarts halten bis die
gewdinschte Luftmenge entwichen ist.

6. Unterstitzt den Riicken auch im Liegen
und sorgt fiir Entspannung!
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- sitting pad with ergonomic design features a unique way to effectively quide the back between pressure and relief

- exercise and relax your back with ONE product:

- for sitting: tension - active sitting improves core stability and works the deep muscles

- placed behind your back: relief - perfectly supports the lumbar lordosis, enhances
the natural sitting position and simultaneously incorporates back relaxation and gentle massage

- extreme comfort and usable by virtually everybody:

- air-filled cushion with slightly rounded surface and straight bottom

- approx. 40 cm diameter, load-bearing up to 100 kg

- degree of stability and firmness is freely adjustable by adding air (pump included)
- Polyester /Mesh cover for a proper air circulation (100 % polyester, Hand Wash)

1. Correct sitting

- for an improved pressure distribution
and increased comfort while sitting
- ideal also for larger users

- by reducing some air it is possible to barely
float above the sitting surface (needle pump included)

2. Relaxation for your back:

- Ideal supplement for dynamic sitting.
Alternate between dynamic sitting, back relaxation
respectively back massage.

- gentle, pleasant pressure on the back musculature

- supports the entire lower back (40 cm height): The
air cushion contours to the individual shape of the spinal
column and maintains the curvature of the lordosis.

3. More than just a sitting cushion

- The slight bulge enhances the physiological posture
preventing the pelvis from sagging backwards and
maintains a correct sitting posture.

- A smooth transition between cushion and chair
surface without awkward edges.

=n

.

- By reducing the air inside the cushion better meets
the shape of the buttocks. The cushion reacts to even
slight movements and transfers gentle vibrations into
the deep musculature and this way strengthens core
and back muscles.

4. Attractive, 2-tone design
- ideal to use at home, at work or when travelling
- this designer cushion complements your
furniture
- air mesh cover ensures pleasant surface
feel and air circulation

5. Adjustable cushion firmnes

- The needle pump permits the addition or removal of air
whenever desired. Just screw the tip of the needle onto
the pump and carefully insert into the valve. Do this in
a careful manner in order to avoid any damage of the
SISSEL® Back Change outer membrane. Pressing your knee
or lower arm onto the SISSEL® Back Change or sitting down
on it is helpful because it creates a bulge around the valve
(this avoids a puncturing of the product). Now insert the
pump and add air. To deate simply the needle into the
valve, hold slightly sideways until the desired amount of air
has escaped.

6. Use also for relaxation when resting
on your back
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- la forme ergonomique du coussin d’assise guide votre dos de maniere optimale entre tenue
et relachement

- musclez et relaxez votre dos avec un seul produit :

- en coussin d'assise : gainage - une position assise dynamique qui renforce la
tenue de votre torse et vos muscles profonds

- positionné dans le dos : relaxation - soutient parfaitement la lordose lombaire, favorise Ia
position assise naturelle et en méme temps détend et masse le bas du dos en douceur

- tres confortable et idéal pour tous :
- le coussin est rempli d'air avec une surface légerement arrondie et une face inférieure plate
- 40 cm de diamétre, concu pour un poids maximum de 100 kg
- grace a la pompe (comprise dans la livraison), le niveau de résistance et la stabilité sont réglables
- housse en maillage polyester pour une circulation d’air optimale (100 % polyester, lavage a la main)

1. Une assise correcte

- meilleure répartition de la pression / assise plus confortable - Lorsque le volume d'air est faible, le coussin s'adapte d’autant
- adaptée aussi aux utilisateurs de forte corpulence mieux a l'anatomie. Le Back Change réagit méme aux légers
Hauteur d'assise ajustable: mouvements de balancement et transmet des vibrations

douces aux muscles profonds, renforcant ainsi les muscles du

- réduire |'air, permet de vous assoir plus
buste et du dos.

pres de 3 la surface de votre siege
(pompe 3 aiquille incluse)
4. Design bicolore attrayant

2. Relaxation du dos - idéal pour une utilisation a domicile, au travail ou en
déplacements

- ce coussin esthétique complete votre mobilier

- housse en tissu maillé pour un toucher agréable et
une meilleure ventilation 3 Ia surface de I'assise

- Complément idéal a une assise dynamique. Alterner
une assise active et relaxation / massage dorsal.

- pression douce et agréable sur les muscles du dos

- support efficace pour le bas du dos : le coussin a air
épouse la forme de la colonne vertébrale et maintient
la courbure de Ia lordose

5. Epaisseur de selle variable
- Vous pouvez dégonfler ou rajouter de I'air dans votre Back
Change SISSEL®. Pour cela, vissez I'aiguille a la pompe et
enlevez la avec précautions de Ia valve du coussin. Pour
o faciliter ce geste, appuyez avec le genou ou le coude, ou
Effet d’inclinaison :

-------------------- ) _ _ asseyez vous sur le coté opposé du coussin afin que I'autre
- La forme légérement bombée du coussin favorise une posture coté remonte légérement (ceci évitera toute perforation).

physiologique. Elle empéche le bassin de basculer vers I'arrié- Introduisez I'aiguille pour rajouter de Iair avec la pompe.
re et maintient votre corps dans une position ergonomique. Pour le dégonfler, enfilez juste I'aiguille et inclinez le coussin

Pas de cotés saillants : jusqu’a ce que I'air puisse sortir par la valve jusqu‘au niveau

- La jonction entre le coussin et votre siege se fait en douceur de gonflage désiré.
sans rupture abrupte.

3. Plus qu’un coussin d‘assise

6. Soutient le dos méme en position allongée et garantit
une relaxation totale!
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- de ergonomisch gevormde zitsteun biedt u de unieke mogelijkheid uw rug optimaal te ondersteunen bij belasting

en ontspanning
- oefen en ontspan uw rug met 1 product:

- als zitsteun: Aanspannen - het actief zitten verbetert de rompspieren en traint de dieperliggende spieren

- als rugsteun: Ontspannen - ondersteunt perfect lenden /lordose, bevordert de
natuurlijke zitpositie en is gelijktijdig een relaxatie en gezonde massage voor de rug

- hoger comfort en geschikt voor iedereen:

- met lucht gevuld kussen met een licht afgeronde bovenkant en platte onderzijde

- ca. 40 cm doorsnede, belastbaar tot 100 kg

- stabiel en standvastig door het individueel instellen van de luchttoevoer (pomp bijgeleverd)
- Polyester /mesh overtrek voor optimale luchtcirculatie (100 % polyester, op de hand wassen)

1. Correct zitten

- betere drukverdelmg/comfortabeler zitten
. ook ideaal voor zwaardere gebruikers
doorluchtaftelaten is het mogelijk om

net boven de stoeloppervlak te zweven

(naaldpomp inbegrepen in verpakking)

2. Ontspanning voor de rug

- Ideale aanvulling op dynamlsch zitten.
Dynamisch zitten en het ontspannen van de
rug door rugmassage moeten zich afwisselen.

- 7achte, aangename druk op rugspieren

- de volledige onderrug wordt ondersteund
(40 cm hoogq): Het luchtkussen past zich aan
aan de individuele wervelkolom en biedt
steun aan de werving van de lordose.

3. Meer dan een zitkussen

- Door de lichte boog waordt de fysiologische houding
verbeterd. Zo zakt het bekken niet naar achter.

De correcte zithouding wordt behouden.

- Een zachte overgang van het kussen naar stoeloppervlak.

Storende naden worden vermeden.

Ie"‘
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- Bij het verminderen van lucht past het kussen zich aan aan
de vorm van het zitvlak. Het kussen reageert op de kleinste
beweging en brengt zachte trillingen over in de diepe spieren
en versterkt op die manier de rompen rugspieren.

4. Attractief design, in 2-kleuren look

- ideaal om thuis, op het werk of
onderweg te gebruiken.

- dit kussen past als designkussen perfect
in elk interieur.

- lucht / mesh overtrek voor aangenaam
gevoel en optimale luchtcirculatie

5. Variabele zitdikte

- De pomp met naaldventiel laat toe lucht bij te pompen of af
te laten. Plaats het naaldventiel op de pomp en steek het
voorzichtig in het ventiel van de SISSEL® Back Change. Zorg er-
voor dat je het ventiel of de wand van de SISSEL® Back Change
niet beschadigd of perforeert. Duw met de knie of onderarm
op de SISSEL® Back Change zodat er een bult rond het ventiel
ontstaat (dit voorkomt perforatie van de zitschijf ). Steek de
pomp met naaldventiel in het ventiel en voeg lucht toe. Om
lucht te af te laten hou de pomp met naaldventiel lichtjes
schuin in het ventiel totdat de gewenste lucht ontsnapt is.

6. Ondersteunt de rug ook bij het liggen en zorgt voor
ontspanning!




- el disefio ergonoémico del cojin guia a la espalda eficazmente entre |a presion y el relajamiento

- ejercite y relaje su espalda con un solo producto:

- para sentarse: tension - Sentado mejora la estabilidad del tronco vy trabaja los musculos profundos

- colocado detrds de la espalda - relajamiento - apoya perfectamente la lordosis lumbar, favorece la posicion
sentada natural y trabaja simultdneamente como relajacion y masaje suave de la esplada

- extremadamente confortable e ideal para casi todo el mundo:

- cojin relleno de aire con superficie ligeramente redondeada y fondo plano

- apréx. 40 cm de didmetro, capacidad de carga hasta 100 kg

- el grado de estabilidad y firmeza se puede ajustar libremente bombeando aire (bomba incluida)
- funda hecha de poliéster / malla para una correcta circulacion del aire (100 % poliéster, lavado a mano)

1. Para sentarse correctamente

- mejor distribucion de la presiéon / mayor confort

- ideal para usuarios mas pesados
Altura del asiento variable:

- es posible a penas flotar por encima del asiento liberando
aire (bomba de aquja incluida)

2. Relajacion para la espalda

- Complemento ideal para sentarse dindmicamente.
Alternando entre dinamismo vy relajacion para la espalda.

- presion suave y calmante sobre los musculos de la espalda

- apoya toda la parte baja de la espalda (40 cm de altura):
El cojin de aire se adapta a la forma individual de la columna
vertebral. La curvatura de Ia lordosis permanece en la posicion
correcta.

3. Mas que un cojin para sentarse
Efecto cufa:

- La ligera protuberancia mejora la postura fisioldgica evitando
que la pelvis caiga hacia atrds y manteniendo una postura

correcta al estar sentado

- Una transicién armoniosa entre el cojin y la
superficie de 1a silla, sin bordes incémodos.
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- La reduccion del contenido de aire hace que el cojin se adapte
a la nalga. El cojin reacciona sensiblemente aun a movimientos
ligeros y transfiere vibraciones suaves a la musculatura profun-
da, fortaleciendo asf los musculos del tronco y de la espalda.

4. Diseiio atractivo, 2 tonos de colores

- ideal para usar en casa, en el trabajo y en viajes

- su disefio complementa la decoracion de la casa

- cubierta de malla asequra siempre un tacto agradable y una
circulacion de aire 6ptima

5. Firmeza del asiento variable

- L3 aguja de la bomba permite la adicion o eliminacién de aire.
Solo hay que atornillar la punta de la aguja en la bomba y
pincharla cuidadosamente en la vélvula. Por favor sea cuidado-
S0 para evitar danos a la membrana exterior del SISSEL® Back
Change. Esta operacion se facilita si se apoya la rodilla o el
antebrazo o se sienta uno sobre el SISSEL® Back Change de
manera que se cree una protuberancia en la zona de Ia vdlvula
(ésto evita que se pinche el producto accidentalmente). Ahora
inserte la bomba e inyecte aire al cojin. Para sacar aire inserte
simplemente un poco la punta de I3 aguja en la valvula y
manténgala inclinada ligeramente hacia el lado hasta que la
cantidad de aire deseada haya escapado.

6. iSoporte y relajacion para la espalda incluso cuando
esté acostado!
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- il cuscino con forma ergonomica offre la possibilita unica di variare in modo ottimale tra carico e

alleggerimento della schiena

- allenamento e rilassamento per la schiena con un unico prodotto:

- come cuscino per sedersi: allenamento - la seduta attiva migliora la stabilita della colonna e allena la

muscolatura pit profonda

- come appoggio per la schiena: rilassamento - sostiene perfettamente la lordosi lombare, aiuta la
posizione di seduta naturale e rilassa e massaqggia la schiena contemporaneamente

- alto comfort e ideale quasi per tutti:

- cuscino d'aria con superficie leggermente arrotondata e fondo piatto

- ca. 40 cm di diametro, caricabile fino a 100 kg

- stabilita e durezza regolabile individualmente grazie all’afflusso d'aria (pompa inclusa)
- fodera in tessuto mesh poliestere per un’ottimale circolazione dell’aria (100 % poliestere, lavaggio a mano)

1. Una seduta corretta

- distribuzione migliore della pressione / seduta piu comoda
- ideale anche per persone pesanti
Altezza di seduta variabile:

- togliendo I'aria, sembra rimanere sospesi poco sopra
la superficie di seduta (pompa ad ago inclusa)

2. Rilassamento per la schiena

- Completamento ideale alla seduta dinamica. La seduta in
movimento, il rilassamento e il massaggio alla schiena si
dovrebbero alternare.

- una pressione dolce e benefica per la muscolatura
della schiena

- tutta la parte bassa della schiena viene sostenuta (altezza 40
cm): I cuscino ad aria si adatta alla forma individuale della
colonna vertebrale. La curvatura della lordosi rimane intatta.

3. Piu di un semplice cuscino per sedersi
Effetto cuscino a cuneo:

- La leggera inarcatura migliora il portamento fisiologico. In
questo modo il bacino non si inclina indietro e si mantiene

la corretta posizione

|

- Il passaggio tra cuscino e sedia € armonico e si evitano
rigonfiamenti fastidiosi

- In caso di massa d'aria ridotta, il cuscino si adatta alla forma
del sedere. Il cuscino reagisce a ogni minimo movimento
e trasmette le dolci vibrazioni alla muscolatura pit profonda,
rafforzando cosi la muscolatura della schiena.

4. Design accattivante a due colori

- ideale da usare a casa, al posto di lavoro e in viaggio

- grazie al suo design, il cuscino diventa un oggetto d’arredo

- fodera in tessuto mesh poliestere per un piacevole tatto e
un’ottimale circolazione dellaria

5. Spessore del sedile variabile

- La pompetta ad ago SISSEL® Back Change che trova nell’
imballaggio le da la possibilita di gonare o sgonare il SISSEL®
Back Change ogni volta che si presenta la necessita. Avviti
I'ago sulla pompetta e poi lo introduce con prudenza nella
valvola. Quest’operazione deve essere esequita con cautelg,
onde evitare un perforamento della membrana esterna del
SISSEL® Back Change. Per semplicare il gonamento e utile
appogagiarsi con I'avambraccio, il ginocchio o sedendosi sopra
il SISSEL® Back Change che crea una protuberanza nella zona
della valvola (si evita cosi un perforamento accidentale).
Per sgonare basta inserire I'ago nella valvola e tenerlo
leggermente inclinato nché I'aria desiderata e uscita.

6. Sostiene e rilassa la schiena anche da sdraiati!
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- den ergonomiskt formade sitsen ger dig en unik majlighet att ge ryggen optimalt stod mellan belastning och avkopplingg

- trdna och slappna av ryggen med en produkt:

- som sittkudde: Spanning - aktivt sittande forbattrar karnstabiliteten

och tranar djupare muskulatur

- som stod under ryggen: Avkoppling - kudden stéder perfekt landkotorna,
gynnar den naturliga sittpositionen och &r samtidigt avslappnande och mild massage

- hog komfort och 1dmplig for nastan alla:

- luftfylld kudde med nagot rundad yta och platt undersida

- ca. 40 cm diameter, lastkapacitet upp till 100 kg

- stabilitet och fasthet via lufttillforsel (inklusive pump) individuellt justerbar
- Polyester / meshéverdrag for optimal luftcirkulation (100 % polyester, handtvatt)

1. Korrekt sittande

- battre tryckfordelning / bekvamare sittande
- dven idealisk for tyngre anvandare

- vid mindre luft 8r det mojligt att svdva
strax dver sittytan (nalpump ingar)

2. Avkoppling for ryggen

- Perfekt komplement till rorligt sittande, avslappning
eller ryggmassage bor goras omvaxlande.

- mjukt, lugnande tryck pa ryggmusklerna

- hela undre ryggen stods (40 cm hojd): Luftkudden
anpassar sig till den enskilda ryggformen. Lordos valvet
forblir i ratt lage.

3. Mer an en sittkudde

- Den svaga bojningen forbattrar den fysiologiska hallningen.

S4 faller backenet inte bakat. Ratt hdllning blir bestdende.

- Overgangen fran kudden till stolytan &r
harmonisk. Stérande utbuktningar undviks.

- Nar luftvolymen ar 13g, anpassas kudden till andans form.
Kudden reagerar sensibelt mot latta rorelser och 6verfor mjuka
vibrationer till de djupa musklerna, vilket starker stummen och
ryggmusklerna.

4. Attraktiv design, i en 2-fargs look

- perfekt for hem, arbete och pa resan

- kudden blir en designkudde for hemmet

- |uft-/meshéverdrag for behaglig kansla och optimal
luftcirkulation

5. Variabel sits tjocklek

- Med ndlpumpen fran SISSEL® Back Change kan luften regule-
ras. Nalen som finns i ovre delen av pumpun skruvas fast och
sticks forsiktigt i ventilen , utan att skada eller sticka sonder
den yttre membranen fran SISSEL® Back Change. Det gar lat-
tare om ni stoder ert kna, underarm eller satter er pa SISSEL®
Back Change. D3 uppstar en liten bula (s& undviker ni att sticka
fel). Nu pumpar ni in luft. Om det ar for mycket luft i SISSEL®
Back Change racker det om ni sticker in nalen i ventilen och
trycker 13tt pa SISSEL® Back Change tills tillrackligt med luft
forsvinner.

6. Stoder ryggen medan du ligger och slappnar av!
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