
   
 
Mit der neuen STIL-FIT App machen wir ein großen Schritt nach vorne und 
bieten Ihnen und Ihren Kunden damit ein Ergometer das technologisch auf dem 
neuesten Stand ist.  
 
Passend zu unserer Philosophie und unseren Produkten haben wir uns darauf 
konzentriert die STIL-FIT App möglichst clean, übersichtlich und elegant zu 
halten und den Nutzern trotzdem ein bestmögliches Trainingserlebnis zu 
bieten.  
 
Durch unsere neue STIL-FIT App bieten wir den Kunden ein völlig neues 
Trainingserlebnis, mit vielen zusätzlichen Funktionen gegenüber dem 
Boardcomputer des STIL-FIT Ergometer PURE. Wir motivieren den Nutzer 
dauerhaft und langfristig aktiv zu bleiben, um so einen echten Effekt für seine 
Gesundheit und Fitness zu erzielen. Der Kunde kann sich Wochenziele setzen, 
jedes Training detailliert analysieren und die Trainingsdaten exportieren. Live-
Synchronisation mit der Apple Watch und volles Entertainment über das 
eigene Tablet runden das Paket ab.  



Highlights: 
 
  

• Kompatibilität zur Apple Watch. Dank unserer STIL-FIT Apple Watch App 
kann die Pulsmessung über die Apple Watch erfolgen (kein weiterer 
Pulsmesser nötig) Die Trainingsdaten werden während des Trainings live 
mit Apple Health synchronisiert und in der Apple Watch gespeichert.  
 
 

• Setzen von bis zu 3 Wochenzielen, um die Motivation zu steigern 
(Strecke, Kalorien, Trainingseinheiten und Trainingszeit) 
 
 

• Trainingskalender bzw. Trainingstagebuch mit unbegrenzter 
Datenspeicherung. Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch 
jeder einzelne Trainingstag wird im Detail gespeichert und übersichtlich 
dargestellt.   
 

• Voller Zugriff auf alle Funktonen des Tablets während des Trainings. Die 
App läuft im Hintergrund, während der Nutzer Netflix schaut, Bücher 
liest, Musik hört, etc.  
 

 
 
Apple Watch als Pulssensor und für die Datensynchronisierung! 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Allgemeine Infos: 
 

• Kompatibilität zur Apple Watch. Die Pulsmessung kann über die Apple 
Watch erfolgen (kein weiterer Pulsmesser nötig) Die Trainingsdaten 
werden während des Trainings live mit Apple Health synchronisiert.  

• Setzen von bis zu 3 Wochenzielen, um die Motivation zu steigern 
(Strecke, Kalorien, Trainingseinheiten und Trainingszeit) 

• Übersichtliches Menü mit Schnellzugriffoption über das Dashboard 
(Schnellstart, Letztes Training erneut starten, Zugriff auf alle 
Trainingsprogramme) 

• Umfangreiches Angebot an Trainingsprogrammen (Schnellstart, Zeit-Ziel, 
Wattgesteuertes Training, Pulsgesteuertes Training, Hügel-
Intervallprogramme) 

• Übersichtlicher Trainingsscreen mit der Option selber zu bestimmen 
welche Werte man sich graphisch anzeigen lassen möchte.  

• Umfangreiche Trainingsanalyse mit Durchschnitts- und Maximalwerten 
sowie eine detaillierte Gegenüberstellung der Trainingsleistung zur 
besseren Vergleichbarkeit.  

• Trainingskalender bzw. Trainingstagebuch mit unbegrenzter 
Datenspeicherung. Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch 
jeder einzelne Trainingstag wird im Detail gezeigt.   

• Volles Entertainment da die App im Hintergrund läuft, während der 
Nutzer sein Tablet nutzt um TV oder Netflix zu schauen, Emails zu lesen 
oder Musik zu hören.   
 

• Export der Trainingsdaten zu Apple Health und Google Fit.  
• Unbegrenzte Anzahl an Nutzern 
• Verfügbar in Englisch und Deutsch  
• Automatische Verbindung zum Ergometer per Bluetooth LE. Keine 

Einrichtung notwendig. Sobald ein Training gestartet und das Ergometer 
durch Treten aktiviert wird, steht die Verbindung in Sekundenschnelle. 

 
 
Die App ist für iOS und Androide verfügbar und kann ab sofort in den App 
Stores heruntergeladen werden.  
 
Um die App mit Ihrem Ergometer zu verbinden können die Kunden ab sofort 
das STIL-FIT Smart-Paket erwerben. Altkunden können Sie direkt nutzen.  
 
 
 
 



Dashboard: 
 
 

 
 
 
Mehr Möglichkeiten, mehr Trainingsspaß, mehr Motivation 
 
Im oberen Bereich des personalisierten Dashboards wird der Nutzer begrüßt 
und kann sich bis zu 3 Wochenziele setzen mit dem Ziel ihn dauerhaft motiviert 
und aktiv zu halten.  
 
Über die 3 Schnellstart-Kacheln kann der Nutzer völlig unkompliziert und 
schnell die Funktionen wählen, wofür die App hauptsächlich entwickelt wurde 
bzw. genutzt wird – Trainieren! 
 
Am unteren Bildschirmrand befindet sich allgemeine Menü, dass von überall 
angesteuert werden kann.  
 
 
 
 
 
 



Trainingsprogramme: 
 
 

 
 
 
Vielfältige und abwechslungsreiche Trainingsprogramme 
 
Schnellstart. Starten Sie Ihr Training ohne jegliche Voreinstellungen und fahren 
Sie so lange wie Sie möchten. 
Hügel-Intervall. Profitieren Sie von den kurzweiligen Workouts in 
verschiedenen Intensitäten. Ideal um Kraft und Ausdauer zu trainieren, sowie 
für die Fettverbrennung.   
Pulsgesteuertes Training. Wählen Sie den optimalen Trainingspuls, bei dem Sie 
trainieren wollen. Das Ergometer regelt den Widerstand automatisch damit Sie 
bei genau diesem Pulswert trainieren.  
Zeit Ziel. Legen Sie Ihre Trainingsdauer fest und bleiben Sie dran, bis Sie am Ziel 
sind.  
Wattgesteuertes Training. Sie legen den für Sie passenden Watt Wert fest. Das 
Ergometer regelt den Widerstand automatisch entsprechend Ihrer 
Trittfrequenz.  
 



Trainingsscreen: 
 
 

 
 
 
 
Alle relevanten Daten jederzeit im Blick  
 
Im unteren Bereich findet der Nutzer alle relevanten Trainingsdaten 
übersichtlich dargestellt. Die dynamischen Werte werden über einen ‚Tacho‘ 
visualisiert.  
 
Jeweils zwei der dynamischen Werte kann sich der Nutzer in den Fokus 
nehmen und als Graph visualisieren lassen. Zusätzlich werden der 
Durchschnitts- und Maximalwert angezeigt.  
 
 
 
 
 
 
 



Trainingszusammenfassung: 
 
 

 
 
 
Eine detaillierte Trainingsanalyse für die ‚Datenliebhaber‘ 
 
Die Zusammenfassung des aktuellen Trainings befindet sich im oberen Bereich. 
Etwaige neue Rekorde werden hier auch angezeigt.  
 
Im unteren Bereich kann der Nutzer den Graphen zu jedem Trainingswert im 
Detail analysieren, sich die Durchschnitts- und Maximalwerte anschauen.  
 
 
 



 
 
Zusammenhänge erkennen und für das Training nutzen 
 
Über die Detailseite kann sich der Nutzer alle Trainingswerte als 
Gegenüberstellung im Vergleich anzeigen lassen. Durch den Schieberegler 
lassen sich die exakten Werte zu einem bestimmten Zeitpunkt des Trainings 
ablesen. 
 
So lassen sich Zusammenhänge direkt erkennen, analysieren und für die 
Trainingsoptimierung nutzen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aktivitätsübersicht: 
 
 

 
 
 
Die Leistungsentwicklung jederzeit im Blick 
 
Die Jahresleistung die Monatsleistung aber auch jeder einzelne Trainingstag 
wird im Detail angezeigt und kann analysiert werden.   
 
Die Datenspeicherung ist dauerhaft und unbegrenzt. 


