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PRODUKTEBESCHRIEB
Kapseln mit den verzweigtkettigen Aminosauren (BCAA) Leucin, Valin und Isoleucin im
Verhaltnis 3:1:1.

Eiweiss unterstitzt das Wachstum und den Erhalt der Muskelmasse. Verzweigtkettige
Aminosauren (engl. branched-chain amino acids) sind im Vergleich zu intakten Proteinen
schneller verfigbar.

VORTEILE

- Verhéltnis 3:1:1

- Gezielte Supplementierung der 3 essentiellen Aminosauren
- Geschmacksneutrale Kapseln, einfache Dosierung

ANWENDUNG
Einnahme direkt vor, wahrend und/oder nach Belastung. Max. 14 Kapseln taglich.

Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise.
Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernahrung.

Empfehlung Sponser

Kraftsportler: Ca. 2 Kapseln pro 10 kg Korpergewicht auf 2 Portionen verteilt
einnehmen. Die erste kurz vor und die zweite kurz nach dem Training.

Ausdauersportler: Wahrend langer Ausdauerbelastungen 2-4 Kapseln pro Stunde und
nochmals 1 Kapsel pro 10 kg Korpergewicht kurz nach der Leistung.

ZUTATEN
Aminoséauren (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Kapselhille vegetabil (E1204), Trennmittel
Magnesiumstearat.

AROMA/GEBINDE
Neutral Dose 248 g (350 Kapseln/50 Tagesrationen.)
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NAHRWERTE
Nahrwerte/valeurs nutritives/nutrition 100 g 1 Tagesration/daily ration
facts (7 Caps.)
Energie/energy kJ (kcal) 1360 (320) 68 (16)
Fett/lipides/fat 0g O0g
davon gesattigte Fettsauren/of which 0g 0g
saturated fatty acids
Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates 0g O0g
davon Zuckerarten/of which sugars 0g 0g
Eiweiss/protéines/protein 80g 409
Salz/sel/salt 0.00g 0.00g
Aminoséauren/acides aminés/amino 100 g 1 Tagesration/daily
acids ration*
(7 Caps.)
L-Leucin(e) 48.3 g 249
L-Isoleucin(e) 16.1¢ 0.8¢g
L-Valin(e) 16.1¢ 0.8¢g

Mikronisiertes L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin in Kapseln. (CH:
Nahrungserganzungsmittel).

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz.
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