
AUFBAUANLEITUNG/BENUTZERHANDBUCH  

590U
TM

Handbücher in weiteren Sprachen:



2

Wichtige Sicherheitshinweise 3
 Sicherheitswarnhinweis-Aufkleber / 

Bauteile 7
Schrauben 8
Werkzeug 8

Ausrichten des Rads 17
Bewegen des Rads 17

®

 Zu wartende Teile 30

®

INHALTSVERZEICHNIS

Geräte, die in den USA und Kanada gekauft wurden:  

Geräte, die außerhalb der USA und Kanada gekauft wurden: -
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

!

!

haben.

!
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•  

  Innerhalb dieses Bereichs dürfen 
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SICHERHEITSWARNHINWEIS-AUFKLEBER 
 UND SERIENNUMMER
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TECHNISCHE DATEN

Maximalgewicht des Benutzers:

Stromzufuhr (Netzteil): 
 Eingangsspannung:
 Ausgangsspannung:

betragen.
ACHTUNG:    

Montagetipps

grundlegenden Punkte:

Abschnitt "Wichtige Sicherheitshinweise".

angegeben, drehen Sie Schrauben und 

82 cm (32.3 in)
119.4 cm (47 in)

144.3 cm (56.8 in)

1.4 m
56 in

1.8 m
71 in

0.6 m
24 in

0.6 m
24 in
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TEILE

Artikel Menge Bezeichnung Artikel Menge Bezeichnung
1 1 Hauptbauteil 10 1

1 11 1 Medienablage *
3 1 1

1 13 1 Sattelstütze
1 1 Sattel
1 1

7 1 Lenker 1
8 1 17 1 Flaschenhalter

1 18 1 Netzteil

 Hinweis: -
zeichnet. 

3

4

6

1

18

5

7
10

8

13

14

9

12

2

17

15 (L)

16 (R)

11
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SCHRAUBEN/WERKZEUG

Mitgeliefert        

Hinweis:

übrig.

Artikel Menge Bezeichnung Artikel Menge Bezeichnung
A E 1
B 1 F 1

1

D 1 Federscheibe, M8

D E F G
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MONTAGE

 Hinweis:

X4

5 mm

*

*

*

2

1 2

4

5

3

A

A

*

*
*

X6

5 mm

2a

2a

Stift
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 ACHTUNG:   

Richten Sie die 

 

*

*5mm
*

X4
6

1a
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 ACHTUNG:

den 
 Hinweis:

 bringen.

7

6a

B

6a

8

8a

 Mast
 ACHTUNG:

C
DE

F

6mm

10



12

 Hinweis:
 ACHTUNG:

 ACHTUNG: -

 Hinweis:
*

X4

#2

9

9

10a

*

X4

#2
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6. 
 ACHTUNG:

schieben Sie die Sattelstütze in das Sattel-
-

in die Sattelstützenabdeckung und 

Sattelstützenabdeckung. 
  

5

13a

1b

13b

13

13b

13a

G

X2

13

 ACHTUNG:

 Hinweis:
Medienablage. Schieben Sie die Laschen in die 

12 11

und drehen Sie die Medienablage 
nach unten. Drücken Sie sie 
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 Hinweis:   

7. 
 ACHTUNG:

 

14 14a
14b

14b

13mm

13c

15 (L)

16 (R)
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 Hinweis:

 ACHTUNG:

*
#2

X2

17

18
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wieder.

!

ACHTUNG:   Nach den ersten Trainingsein-

-

Schrauben nach drei Trainingsein-

Wartungskapitel dieses Handbuchs 

X2

X2
Pedale
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gerade auszurichten. 

1.  Ziehen Sie das Netzkabel.
 

ACHTUNG:

VOR DER GERÄTENUTZUNG
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FUNKTIONEN

A L
B M Sattel

Lenker N Satteleinstellhebel
D Flaschenhalter
E P Lautsprecher
F Medienablage

Pedale R
H S Netzteil
I T ®

®

WARNUNG!   

A

B

O

K

N

A

R
C

D

E

F

M

L

J

I

H
G

P

Q

F

S
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3. 

™

Reset-Taste

Tasten für die 
Schnelleinstellung 
des Widerstands

Tasten für die 
Schnelleinstellung 
des Widerstands

Auf

Ab
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®

® ®- 

®

Zeit

-

Geschwindigkeit

®-Verbindung

®-
Verbindung des 

Herzfrequenz
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-

Entfernung

 Hinweis:   
-
-

Die Widerstandsanzeige zeigt die aktuelle Widerstandsstufe an.
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betreiben und gleichzeitig zu laden.

® -

®

gegebenenfalls.

®

®

®

® ®

®

® ®
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-

-

20-24

ZIELHERZFREQUENZ FÜR FETTVERBRENNUNG

H
er

zf
re

q
ue

nz
 B

P
M

 (b
ea

ts
 p

er
 m

in
ut

e)

Alter

25-29
0

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146

167 162 158 154
150

145 141 137 133 128
126

Maximale Herzfrequenz

Zielherzfrequenzbereich
(bleiben Sie in diesem Bereich
für optimale Fettverbrennung)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88

 

Hinweis:   

®

®

blinkt schnell.
®
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BETRIEB

• 
• 

Satteleinstellung
-

ringert gleichzeitig die Verletzungsgefahr.

!

3.  

!
hinaus.

-

  Hinweis: 

Einschalt- / 
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  Hinweis: 

 Hinweis:  
-

nissen addieren.

3.  

 Hinweis:  
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l

      

          

        

Stufen       

      

Hinweis: 
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  Hinweis: 

  Hinweis: 

-
seln.
 Hinweis:  Drücken Sie die 

zurückzukehren.
-

 Hinweis: 

 Hinweis:  -

®

zu wechseln.

KONSOLEN-SETUP-MODUS



28

Stufe zu wechseln.

 Hinweis:  -
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!

abgenutzte Teile.  

Hinweis:
ACHTUNG:

-

Hinweis:

-
stunden: 

Überprüfen Sie alle Schrauben und Muttern auf festen Sitz. Ziehen Sie sie gegebenenfalls nach.

  

WARTUNG
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Zu wartende 

NN
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P
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LL
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CC

V
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A
B P DD

Medienablage EE
D R Netzteil FF Schwungrad
E S
F T Blende links HH

Einsatz, untere Stange Schraubenabdeckung II
H V Antriebsscheibe
I W

Einstellung des Sattels
LL Magnete für 

Satteleinstellhebel MM
L Blende rechts Z Sattel NN
M AA Flaschenhalter
N Pedale BB Lenkerstange
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FEHLERSUCHE

Lösung
-

fen

überprüfen

prüfen

Verbindung/Ausrichtung 
des Datenkabels 
überprüfen

- -
-

gung aus.

werden.

-
-

.
-

prüfen

Verbindung/Ausrichtung 
des Datenkabels 
überprüfen

- -
-

gung aus.

-
-

.
- -

fen
-

aus.

-
-

.
- enden Sie 

.

®-
Herzfrequenz angezeigt

Batterien des HF-Mess-
aus.



33

Lösung

austauschen -
tauscht werden.

Pedal“ an

prüfen

Verbindung/Ausrichtung 
des Datenkabels 
überprüfen

-

prüfen sichtbar 

Verbindung/Ausrichtung 
des Datenkabels 
überprüfen

-

Wenn sich die Magnete bewegen, passen Sie sie an, bis sie 
-

-
-

-
fen

überprüfen

prüfen
Verbindung/Ausrichtung 
des Datenkabels 
überprüfen

-
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Lösung
-

eben
-

-

treten -
dreht sind

-
dreht sind

Entfernen Sie die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass sich 

Pedale wieder.
Sattelstütze wackelt -

stütze einrasten.
Arretierstift überprüfen

™
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