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Gerate, die in den USA und Kanada gekauft wurden:

Verwenden Sie das Gerit erst, nachdem Sie das hier online zur Verfiigung gestellte
A WARN U NG Benutzerhandbuch gelesen und verstanden haben: http://www.schwinnfitness.com/
manuals

Falls Sie nicht Uber einen Computer oder einen Internetzugang verfligen und das Benutzerhandbuch in gedruckter Form bendtigen,
wenden Sie sich an Nautilus ((800) 605-3369). Wir stellen Ihnen dann ein Benutzerhandbuch zur Verfiigung. In jedem Fall mussen Sie
vor der ersten Verwendung das Benutzerhandbuch lesen und verstehen.

Gerate, die auBerhalt der USA und Kanada gekauft wurden:

Verwenden Sie das Gerit erst, nachdem Sie das hier online zur Verfligung gestellte
A WARN U NG Benutzerhandbuch gelesen und verstanden haben: www.nautilusinternational.com
oder www.nautilus.cn

Zur Uberpriifung des Garantieanspruchs benétigen Sie den Kaufnachweis und folgende Angaben:

Seriennummer

Kaufdatum

Geriéte, die in den USA und Kanada gekauft wurden: Hier registrieren Sie lhre Produktgarantie: www.schwinnfitness.com/register. Oder rufen Sie
unter 1 (800) 605-3369 an.

Gerite, die auBerhalt der USA und Kanada gekauft wurden: Um Ihr Produkt fir Garantieleistungen zu registrieren, wenden Sie sich an lhren Fach-
handler vor Ort.

Fir ausfuhrliche Informationen zur Produktgarantie sowie bei Fragen oder Problemen rund um |hr Produkt wenden Sie sich an lhren Handler vor Ort.
Eine Handlerliste finden Sie hier: www.nautilusinternational.com

Bei der Verwendung von elektrischen Geréaten sollten unter anderem die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise beachtet werden:

ﬁ Dieses Symbol weist auf eine moéglicherweise gefahrliche Situation hin, die zu schweren oder tédlichen Verletzungen fiihren kann.
Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise:
A Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerit.
Lesen Sie die Aufbauanleitungen sorgféltig durch und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstanden haben.

A G E F A H R Lesen Sie das Handbuch vollstandig durch. Bewahren Sie das Handbuch auf, um es bei Bedarf konsultieren

_ zu koénnen.

a G E F A H R Um das Risiko von Stromschldagen oder die unkontrollierte Nutzung des Geréats zu vermeiden, sollten Sie
das Netzkabel des Gerats nach dem Training und vor der Reinigung stets aus der Wandsteckdose ziehen.

Lesen Sie das Benutzerhandbuch griindlich durch, um das Risiko von Verbrennungen, Stromschlagen

A WA RN U NG oder Verletzungen zu reduzieren. Wenn Sie die Hinweise nicht beachten, kann dies zu ernsten und

moglicherweise todlichen Stromschlagen oder anderen ernsthaften Verletzung fiihren.

» Unbeteiligte Dritte und Kinder miissen wahrend des Zusammenbaus des Geréats Abstand halten.

SchlieBen Sie das Stromkabel erst an, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

Wenn der Netzstecker eingesteckt ist, sollte das Gerat niemals unbeaufsichtigt bleiben. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerat nicht
verwendet wird bzw. wenn Teile montiert oder demontiert werden.

Untersuchen Sie das Gerat vor jeder Verwendung auf Schaden am Netzkabel sowie auf lose Teile oder VerschleilRerscheinungen. Verwenden



Sie es nicht, falls Sie solche Teile finden. Fir Gerate, die in den USA oder Kanada gekauft wurden, wenden Sie sich fiir Reparaturen an den
Kundendienst. Fir Gerate, die aulRerhalb der USA oder Kanada gekauft wurden, wenden Sie sich fir Reparaturen an lhren Handler vor Ort.

. Nicht geeignet fir Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen, die eine sichere Nutzung des Laufbands beeintrachtigen oder zu einem Verlet-
zungsrisiko flir den Benutzer fithren kénnten.

+  Achten Sie darauf, dass keine Gegensténde in Offnungen des Gerats gelangen.

. Das Laufband darf nie verwendet werden, wenn die Luftungsschlitze abgedeckt oder blockiert sind. Die Luftungsschlitze missen frei von Staub,
Haaren und &hnlichem bleiben.

*  Bauen Sie das Gerat nicht im Freien oder in feuchter Umgebung auf.

»  Stellen Sie sicher, dass das Gerat an einem geeigneten Platz zusammengebaut wird, wo es keinen Durchgangsverkehr und keine unbeteiligten
Dritte gibt.

. Einige Bauteile des Gerats sind schwer und/oder sperrig. Der Aufbau dieser Teile muss mithilfe einer zweiten Person erfolgen. Fihren Sie Schritte,
bei denen schwere oder sperrige Teile gehoben oder bewegt werden missen, nicht alleine durch.

. Montieren Sie das Gerat nur auf einer stabilen, ebenen und horizontalen Flache.

*  Versuchen Sie nicht, das Design oder die Funktionalitat des Gerats zu andern. Dies kdnnte die Sicherheit des Gerats beeintrachtigen und fihrt zum
Erléschen der Garantie.

*  Wenn Ersatzteile benétigt werden, verwenden Sie nur Originalersatzteile und Schrauben von Nautilus. Wenn keine Originalersatzteile verwendet
werden, besteht fir den Benutzer ein Risiko. AuRerdem kann der korrekte Betrieb des Gerats beeintrachtigt werden und die Garantie erléschen.

. Nehmen Sie das Gerét erst in Betrieb, wenn es vollstindig aufgebaut und die korrekte Funktionsfahigkeit in Ubereinstimmung mit dem Handbuch
Uberpruft wurde.

. Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den in diesem Handbuch beschriebenen Verwendungszweck. Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene
Zusatzkomponenten.

. Fihren Sie alle Montageschritte in der angegebenen Reihenfolge durch. Eine fehlerhafte Montage kann Verletzungen zur Folge haben.
»  SchlieBen Sie dieses Gerat an eine korrekt geerdete Steckdose an (siehe Anweisungen zum Erden des Gerats).

. Halten Sie das Netzkabel von Heizquellen und heiRen Flachen fern.

*  Verwenden Sie das Gerat nicht in Rdumen, in denen Aerosole eingesetzt werden.

*  Bevor Sie das Gerat von der Stromversorgung trennen, bringen Sie alle Bedienkn&pfe in die Position Aus und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.

«  Silikonschmiermittel sind nicht fur den Verzehr geeignet. Bewahren Sie es auRerhalb der Reichweite von Kindern auf. Bewahren Sie es an einem
sicheren Ort auf.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF!

Beachten Sie vor der Verwendung dieses Geréts folgende Warnungen:

ﬂ Lesen Sie das Handbuch vollstandig durch. Bewahren Sie das Handbuch auf, um es bei Bedarf konsultieren zu kénnen.

Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerat. Wenn sich ein Warnaufkleber 16st, unleserlich wird oder entfernt wurde, ersetzen Sie ihn.
Fir Gerate, die in den USA oder Kanada gekauft wurden, erhalten Sie Ersatzaufkleber beim Kundendienst. Fiir Gerate, die auBerhalb
der USA oder Kanada gekauft wurden, erhalten Sie Ersatzaufkleber bei lhrem Handler vor Ort.

Um das Risiko von Stromschlagen oder die unkontrollierte Nutzung des Geréats zu vermeiden, miissen Sie

A G E F A H R das Stromkabel stets aus der Wandsteckdose und dem Gerat ziehen und anschlieBend 5 Minuten warten,
bevor Sie das Gerit reinigen, warten oder reparieren. Bewahren Sie das Netzkabel an einem sicheren Ort
auf.

. Kinder dirfen sich nicht auf dem Gerat oder in der Nahe des Gerats aufhalten. Bewegliche Teile und andere Geratekomponenten stellen eine
Gefahr fir Kinder dar.

. Das Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen unter 14 Jahren geeignet.

. Vor Beginn des Trainings sollten Sie lhren Hausarzt konsultieren. Beenden Sie das Training sofort, wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefiihl im
Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfalle verspuren. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerat trainieren. Die vom Computer
berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgrofRen.

. Untersuchen Sie das Gerat vor jeder Verwendung auf Schaden am Netzkabel oder dem Netzstecker sowie auf lose Teile oder
VerschleiBerscheinungen. Verwenden Sie es nicht, falls Sie solche Teile finden. Fur Gerate, die in den USA oder Kanada gekauft wurden, wenden
Sie sich fur Reparaturen an den Kundendienst. Fir Gerate, die aul3erhalb der USA oder Kanada gekauft wurden, wenden Sie sich fir Reparaturen
an Ihren Handler vor Ort.

. Dieses Gerat sollte nur mit dem mitgelieferten Netzteil oder einem Ersatznetzteil von Nautilus, Inc. betrieben werden.
. Maximales Benutzergewicht: 125 kg. Sie dirfen das Gerat nicht verwenden, wenn Sie mehr wiegen.

. Dieses Gerat ist nur fir die Nutzung im Heimbereich freigegeben. Das Gerat darf nicht kommerziell genutzt oder in Institutionen eingesetzt werden.
Dazu zahlt die Verwendung des Gerats durch Mitglieder, Kunden oder Mitarbeiter oder von Fitness-Studios, Unternehmen, Vereinen sowie
offentlich oder privaten Einrichtungen.

. Tragen Sie keine weite Kleidung oder Schmuck. Dieses Gerat enthalt bewegliche Teile. Greifen Sie nicht mit Fingern oder anderen Gegenstanden
in sich bewegende Teile des Trainingsgerats.



Tragen Sie zum Training mit diesem Gerat stets Sportschuhe mit Gummisohle. Benutzen Sie das Gerat niemals barfu® oder nur mit Socken.
Montieren und verwenden Sie das Gerat nur auf einer stabilen, ebenen und horizontalen Flache.
Seien Sie beim Auf- und Absteigen sehr vorsichtig. Stellen Sie sich zunachst auf die FuBlstiitzen, bevor Sie auf das sich bewegende Band treten.

Um Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich zu Beginn oder am Ende eines Trainings, oder wenn Sie das Geréat einschalten, auf die
FuBstitzen. Stellen Sie sich beim Absteigen nicht auf die sich bewegenden Laufbander und steigen Sie nicht Gber das hintere Ende des Geréts ab.

Ziehen Sie vor Wartungs- und Servicearbeiten am Gerat das Stromkabel aus dem Stecker.
Betreiben Sie das Gerat nicht im AuRenbereich oder in feuchter Umgebung.

Halten Sie einen Bereich von 0,5 m auf jeder Seite des Gerats und 2 m hinter dem Gerét frei. Dies ist der empfohlene Sicherheitsabstand fur einen
ungehinderten Zugang zum Gerét, einen ungehinderten Bewegungsraum um das Gerat herum sowie flr einen Notabstieg vom Gerat. Innerhalb
dieses Bereichs diirfen sich wahrend des Trainings keine weiteren Personen aufhalten.

Uberanstrengen Sie sich beim Training nicht. Verwenden Sie das Gerét nur wie im Handbuch beschrieben.
Flhren Sie alle im Handbuch aufgefiihrten regelmaRigen Wartungen durch.

Lesen Sie vor Inbetriebnahme des Gerats die Anweisungen flr einen Notstopp, testen Sie sie und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstanden
haben.

Halten Sie das Band sauber und trocken.

Achten Sie darauf, dass keine Gegensténde in Offnungen des Gerats gelangen.
Stellen Sie sich nicht auf die Motorabdeckung oder die vordere Abdeckung.
Halten Sie das Netzkabel von Heizquellen und heiRen Flachen fern.

Das Gerat muss mit einem geeigneten eigenen Stromanschluss verbunden werden. An diesem Anschluss sollten keine weiteren Gerate
angeschlossen sein.

Schliellen Sie das Stromkabel immer an einen 15-A-Stromkreis (110 VAC) oder 10-A-Stromkreis (220-240 VAC) an, an dem keine weiteren Gerate
angeschlossen sind.

Schliellen Sie dieses Gerat an eine korrekt geerdete Steckdose an. Bitten Sie gegebenenfalls einen ausgebildeten Elektriker um Hilfe.
Verwenden Sie das Gerat nicht in Rdumen, in denen Aerosole eingesetzt werden.

Es darf keine Flissigkeit in den elektronischen Controller geraten. Geschieht dies doch, muss er von einem ausgebildeten Techniker untersucht
und getestet werden, bevor das Gerat wieder verwendet werden kann.

Die Abdeckung von Motor oder hinteren Rollern darf nicht entfernt werden. Hier treten geféhrliche Spannungen auf und es besteht
Verletzungsgefahr durch bewegliche Teile. Die Komponenten dirfen nur von zugelassenem Fachpersonal oder unter Befolgen der von Nautilus Inc.
vorgegebenen Wartungsprozeduren gewartet und repariert werden.

Die Elektroverkabelung des Gebaudes, in dem das Gerat aufgestellt wird, muss den entsprechenden kommunalen und nationalen Vorschriften
entsprechen.

Das Training auf diesem Gerat erfordert Koordination und Gleichgewicht. Machen Sie sich immer bewusst, dass es wahrend des Trainings zu
Geschwindigkeits- und Steigungsanderungen kommen kann. Bereiten Sie sich darauf vor, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren und sich zu
verletzen.

Wenn der Netzstecker eingesteckt ist, sollte das Gerat niemals unbeaufsichtigt bleiben. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerat nicht
verwendet wird bzw. wenn Teile montiert oder demontiert werden.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den in diesem Handbuch beschriebenen Verwendungszweck. Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene
Zusatzkomponenten.

Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit
fehlenden Kenntnissen gedacht — es sei denn, diese Personen haben von einer Person, die fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir
den Gebrauch des Gerats erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt. Lassen Sie Kinder unter 14 Jahren nicht in die Nahe des Gerats.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Die vom Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroRen. Die angezeigte Herzfrequenz ist ein Naherungswert und
sollte nur als Referenz dienen. Uberanstrengungen kénnen zu ernsten Verletzungen oder zum Tod filhren. Wenn Ihnen schwindelig ist oder Sie
sich unwohl fiihlen, beenden Sie das Training sofort.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF!

FCC-Konformitat

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung der Bestimmungen verantwortlichen Stelle
genehmigt wurden, kdnnen zu einem Entzug der Betriebserlaubnis fiir den Benutzer fiihren.

Das Gerat und die Stromversorgung entsprechen Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden beiden Bedingungen: (1)
Dieses Gerat darf keine Funkstérungen verursachen (2) Dieses Gerat muss alle Funkstérungen empfangen, einschlieflich Funkstérungen, die einen
unerwinschten Betrieb zur Folge haben.

Hinweis: Dieses Gerat und die Stromversorgung wurden getestet und entsprechen den Bestimmungen fur digitale Gerate der Klasse B, entsprechend

Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Bestimmungen regeln den Schutz gegen Funkstérungen bei Montage im Wohnbereich. Dieses Gerat
kann Funkstrahlung erzeugen, verwenden und abstrahlen und dies kann, falls die Montage nicht entsprechend der Anweisungen erfolgt,

Funkstérungen zur Folge haben.



Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass solche Stérungen bei einer korrekten Montage nicht auftreten. Erzeugt dieses Gerat nicht tolerierbare
Stoérungen beim Radio- und Fernsehempfang (um dies festzustellen, schalten Sie das Gerat aus und wieder ein), kénnen Sie die Stérung durch eine
oder mehrere der folgenden MalRnahmen beheben:

* Richten Sie die Empfangsantenne neu aus.

» VergroRern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

» SchlieBen Sie das Gerat nicht an denselben Stromkreis an wie den Empfanger.

» Wenden Sie sich an Ihren Handler oder an einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Anweisungen zur Erdung (fiir 120V AC-System)

Dieses Gerat muss geerdet werden. Bei einer Fehlfunktion oder einem Defekt kann der Strom tber die Erdung auf dem Weg des geringsten
Widerstands abgeleitet werden, um das Risiko eines elektrischen Schlags zu reduzieren. Dieses Produkt ist mit einem Netzkabel mit Erdungsleiter und
einem Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine Steckdose gesteckt werden, die entsprechend der 6rtlichen Vorschriften korrekt installiert
und geerdet ist.

Bei einem fehlerhaften Anschluss des Erdungsleiters kann es zu Stromschlagen kommen. Wenn Sie Zweifel
haben, ob das Produkt korrekt geerdet ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder
Servicetechniker. Modifizieren Sie den Stecker am Gerét nicht. Sollte er nicht zur verfiigbaren Steckdose
passen, lassen Sie diese von einem ausgebildeten Elektriker auswechseln.

A GEFAHR

Wenn Sie das Gerat an einen Fl-Schutzschalter oder eine AFI-Steckdose (Fehlerlichtbogenschutz) anschlielen, kann es bei der Verwendung des
Gerats zu einem Ausldsen des Schutzmechanismus kommen. Dieses Gerat ist fir einen 120-V-Stromkreis ausgelegt und der Erdungsschalter entspricht
in etwa der Abbildung unten. Wenn eine solche Steckdose nicht verfigbar ist, kann das Gerat auch an eine korrekt geerdete 2-polige Steckdose
angeschlossen werden (siehe Abbildung). Hierfur muss ein temporarer Adapter vom abgebildeten Typ verwendet werden.

Der temporare Adapter sollte nur so lange verwendet werden, bis ein qualifizierter Techniker eine passende Steckdose installiert hat. Der Stecker mit
der Erdungsschraube muss an einen permanenten Erdleiteranschluss, beispielsweise an eine korrekt geerdete Steckdosenabdeckung, angeschlossen
werden. Bei Verwendung des Adapters muss dieser mit einer Metallschraube befestigt werden.

Geerdete

Steckdose
Adapter
Y T\

\ s
@ “*—— Metallschraube
[T Abdeckung @

geerdete Lasche fiir —

Steckdose Erdungsschraube

Erdungsstift

Anweisungen zur Erdung (fiir 220-240V AC-System )

Dieses Gerat muss geerdet werden. Durch eine korrekte Erdung wird das Risiko von Elektroschocks bei Fehlfunktionen deutlich reduziert. Das
Netzkabel ist mit einem Erdungsleiter ausgestattet und muss an eine korrekt installierte und geerdete Steckdose angeschlossen werden.

Die Elektroverkabelung muss den kommunalen und nationalen Vorschriften entsprechen. Bei einem
A G E F A H R fehlerhaften Anschluss des Erdungsleiters kann es zu Stromschligen kommen. Wenden Sie sich an einen
ausgebildeten Elektriker, wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat korrekt geerdet ist. Tauschen Sie den

Stecker am Gerat nicht aus. Sollte er nicht zur verfiigbaren Steckdose passen, lassen Sie diese von einem
ausgebildeten Elektriker auswechseln.

Wenn Sie das Gerat an einen Fehlerstromschutzschalter mit Uberlastschutz (RCBO-Schutzschalter) anschlieRen, kann es bei der Verwendung des
Geréts zum einem Auslésen des Schutzmechanismus kommen. Zum Schutz des Geréts wird ein Uberspannungsschutz empfohlen.

ﬁ Es sollte ein Uberspannungsschutz verwendet werden, und er sollte der Aufnahmeleistung dieses Gerits entsprechen (220-240 V AC).
An den Uberspannungsschutz sollten keine weiteren Gerite angeschlossen werden.

Das Gerit sollte nur an eine Steckdose angeschlossen werden, deren Konfiguration der des Steckers entspricht. Verwenden Sie den
mitgelieferten Adapter.



Vorgehensweise bei einem Notstopp

Das Laufband ist mit einem Sicherheitsschllissel ausgestattet, der Sie vor schweren Verletzungen schiitzen kann. Des Weiteren verhindert er, dass

Kinder mit dem Gerat spielen und/oder sich auf dem Gerét verletzen. Wenn der Sicherheitsschliissel nicht korrekt eingesteckt ist, bewegt sich das Band
nicht.

A Befestigen Sie den Sicherheitsschliisselclip wahrend des Trainings an lhrer Kleidung.

Der Sicherheitsschliissel darf nur im Notfall aus dem im Betrieb befindlichen Gerat gezogen werden. Wenn der Schliissel aus dem
Gerat gezogen wird, wiahrend sich dieses im Betrieb befindet, hilt das Geréat sofort an. Dadurch kdonnten Sie das Gleichgewicht
verlieren und sich méglicherweise verletzen.

Um das Gerit sicher zu verstauen und eine unbeaufsichtigte Benutzung zu verhindern, achten Sie stets darauf, den
Sicherheitsschliissel zu entfernen und das Netzkabel aus der Steckdose und dem Stecker am Gerit zu ziehen. Bewahren Sie das
Netzkabel an einem sicheren Ort auf.

Die Konsole zeigt bei einem Fehler aufgrund des Sicherheitsschliissels die Meldung , + SAFETY KEY “ (+ SICHERHEITSSCHLUSSEL) oder
,Add Safety Key" (Sicherheitsschliissel einstecken) an. Wenn der Sicherheitsschliissel entfernt wird, kann kein Training gestartet werden. Aktive
Trainingsprogramme werden beendet und geléscht. Uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel korrekt in die Konsole eingesteckt wurde.



Stromversorgung: 120V
Betriebsspannung: 110-127V AC, 60Hz
Betriebsstrom: 15A

Maximalgewicht des Benutzers:
Aufstellflaiche gesamt:

Hohe des Laufdecks bei maximaler Neigung:
Gerategewicht:

220V
220V - 240V AC, 50/60Hz
8A

125 kg
15,848 cm?
40 cm

70,3 kg

Schallpegel: Durchschnittlich unter 70 db ohne Last. Der Schallpegel steigt unter Last.

mungen in Ihrer Region. Informieren Sie sich hierfiir bei einem Entsorgungszentrum in lhrer Nahe.

Ei Dieses Gerat DARF NICHT im Mull entsorgt werden. Dieses Produkt muss recycelt werden. Entsorgen Sie dieses Gerat gemaf den Bestim-

WARNUNG!

Lassen Sie Kinder niemals in die

Nahe des Gerats. Der Kontakt mit der
sich bewegenden Oberflache kann zu
schweren Verbrennungen durch Reibung
fiihren.

(Dieser Aufkleber am 510T ist nur in Englisch und
Chinesisch erhaltlich.)

WARNUNG!

GEFAHRLICHE SPANNUNG.
- Es kann zu elektrischen Schlagen und
Verbrennungen kommen.

- Schalten Sie das Gerat vor Wartungs- und/

Reparaturarbeiten aus und ziehen Sie den
Stecker.

WARNUNG!

- Es besteht Verletzungsgefahr durch
bewegliche Teile.

- Belassen Sie die Schutzkomponenten an
ihrem Platz.

- Ziehen Sie vor Wartungs- und
Reparaturarbeiten den Stecker.

(Diese Etiketten sind am 810 in Englisch
und Franzosisch (Kanada) und am 510T
in Englisch, Franzosisch (Kanada) und
Chinesisch erhaltlich.)

Gefaltete Male:

Vor dem Gerateaufbau

(74.9")

3.76 m ( 148.1")

19 m

2m
(79")

Seriennummer und Produktspezifikation
(unter Schienenmontage)

»
’ o

¢ Hohe des Gerats: 144 cm (56.77)

/
VORSICHT

o~
[
Verletzungsgefahr: Um Verletzungen zu vermeiden, steigen Sie duBerst 1
vorsichtig auf oder von einem sich bewegenden Band. Lesen Sie vor dem —~
Gebrauch des Gerits das Benutzerhandbuch.

WARNUNG!

* Der unsachgeméRe Umgang mit dem Geréat kann zu schweren oder tédlichen
Verletzungen fiihren.

* Lassen Sie keine Kinder oder Tiere in die Ndhe des Gerats.

* Lesen und beachten Sie alle Warnhinweise auf dem Gerit.

* Weitere Warnungen und Sicherheitshinweise finden Sie im Benutzerhandbuch.

 Die angezeigte Herzfrequenz ist ein Naherungswert und sollte nur als Referenz
dienen.

» Das Gerit ist nicht fiir die Verwendung durch Personen unter 14 Jahren geeignet.

* Das maximale Benutzergewicht fiir dieses Gerat betragt 125 kg.

* Nur zur Verwendung durch Verbraucher.

* Wenden Sie sich zunachst an einen Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

¢ Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel, wenn Sie ihn nicht benutzen, und bewahren
Sie ihn auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

(Aufkleber am Gerét sind nur in den Sprachen Englisch und Franzésisch (Kanada) erhaltlich.)

Wahlen Sie den Ort, an dem das Gerat aufgestellt und betrieben werden soll. Fir einen sicheren Betrieb muss das Gerat auf einer stabilen, ebenen
Flache aufgestellt werden. Der Trainingsbereich muss mindestens 190,3 cm x 376,2 cm betragen. Achten Sie auf eine angemessene Raumhohe, bei
der die KorpergrofRe und die maximale Trainingshohe (Steigung) des Gerats berticksichtigt wird.

Geratematte

Die Schwinn™-Geratematte ist ein optionales Zubehdr, um lhren Trainingsbereich sauber zu halten und den Boden zu schiitzen. Diese Gummimatte
reduziert mit ihrer rutschfesten Oberflache statische Entladungen und verringert das Risiko von Anzeigefehlern. Falls méglich, legen Sie die Schwinn™-
Geratematte an lhren geplanten Trainingsort, bevor Sie mit dem Gerateaufbau beginnen.

Um die optionale Geratematte zu bestellen, wenden Sie sich an den Kundendienst (USA/Kanada) oder Ihren Handler vor Ort (auf3erhalb der USA/

Kanada).
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E- F% G%

Artikel Menge Bezeichnung Artikel Menge | Bezeichnung
A 8 Halbrund-Sechskantschraube M8x1.25x85 E 4 Halbrund-Sechskantschraube M8x1.25x16
B 10 Unterlegscheibe M8 F 2 Selbstdrehende Schraube, M3.9 x 9.5
C 12 Sperrscheibe, M8 G 6 Kreuzschlitzschraube M4x0.7x12
D 2 Spannscheiben, M8

Hinweis: Bestimmte Schrauben auf der Schraubenkarte dienen als Ersatzschrauben. Daher bleiben nach der korrekten Montage des Gerats
einige Schrauben Ubrig.

Werkzeug
Mitgeliefert

#2
6 mm

6 mm

a WA RN U N G ZERSCHNEIDEN Sie das Lieferband am Sockel ERST, wenn der Geratesockel mit der Oberseite nach oben
am gewiinschten Ort aufgestellt wurde.




Schritt 1.

Zerschneiden Sie das Lieferband an der Haupteinheit. Stellen Sie sicher, dass um und auf dem Laufband ein ausreichend groRer Sicherheitsabstand
existiert. Stellen Sie sicher, dass um das Laufband herum keine Gegenstande auslaufen oder den Klappmechanismus blockieren kénnen. Nach oben
muss genug Platz fiir das hochgeklappte Laufdeck vorhanden sein.

Klappen Sie das Laufdeck mit Hilfe der Stiitze unter dem hinteren Teil des Laufdecks vollstandig nach oben und betéatigen Sie die hydraulische
Hebevorrichtung. Stellen Sie sicher, dass die hydraulische Hebevorrichtung korrekt einrastet. Sie horen ein Klicken, wenn die hydraulische Hebevor-
richtung einrastet.

Achten Sie auf die erforderlichen Sicherheitsvorkehrungen und eine korrekte Hebetechnik. Beugen Sie Knie und Ellbogen, halten
Sie den Riicken gerade und ziehen Sie gleichmaRig mit beiden Armen. Sie miissen sich sicher sein, dass lhre eigenen Krafte
ausreichen, um das Laufdeck zu bewegen, bis es einrastet. Bitten Sie gegebenenfalls eine zweite Person um Hilfe.

Heben Sie das Band nicht am Band oder den hinteren Rollen an. Diese Teile rasten nicht ein und kénnen sich plétzliche bewegen.
Es kann zu Verletzungen oder zu Schaden am Gerat kommen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat eingerastet ist. Ziehen Sie vorsichtig am Laufdeck. Es darf sich nicht bewegen. Treten Sie dabei ein wenig zur
Seite, um sich nicht zu verletzen, falls das Laufband nicht korrekt eingerastet ist.

Lehnen Sie sich nicht gegen das zusammengeklappte Laufband. Stellen Sie keine Gegenstiande darauf, da dies die Stabilitat
beeintrachtigen konnte oder das Gerat umfallen kénnte.

Artikel | Menge | Bezeichnung

1 1 Geratesockel




Schritt 2.

Hinweis: Die Kabel durfen nicht geknickt werden. Ziehen Sie die Schrauben erst fest, wenn Sie dazu aufgefordert werden.Driicken Sie
das Laufdeck leicht nach vorne, Richtung der Vorderseite des Geréts. Driicken Sie den oberen Teil der hydraulischen Hebevor-
richtung mit dem linken Ful leicht nach vorne, bis sich das Arretierrohr 16st und Sie das Laufdeck leicht in Richtung der Riicksei-
te des Gerats ziehen kénnen. Halten Sie den hinteren Teil des Laufdecks hoch und treten Sie zur Seite.

A Achten Sie darauf, nicht unter das Laufdeck zu geraten.

Die hydraulische Hebevorrichtung senkt sich selbstandig leicht nach unten. Halten Sie das Laufdeck unterstiitzend fest, bis es sich etwa 2/3 nach
unten gesenkt hat. Achten Sie auf eine korrekte Hebetechnik: Beugen Sie die Knie und halten Sie den Riicken gerade. Das Laufdeck senkt sich auf

dem letzten Teil der Strecke moglicherweise relativ schnell.

Artikel Menge

Bezeichnung

Artikel

Menge

Bezeichnung

2 1

Stitze links

3

Stiitze rechts




Schritt 3.

Hinweis: Die Kabel durfen nicht geknickt werden. Achten Sie darauf, die Haken auf der Konsole in die Kerben der Stutzen einzufiuhren.
*Montieren Sie zunachst die vorderen Schrauben.Die Kanten der Ablagen mussen an der Konsole ausgerichtet werden.

Artikel

Menge

Bezeichnung

Artikel

Menge

Bezeichnung

Artikel

Menge

Bezeichnung
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Konsole

5

Rechte Ablage

6

Linke Ablage
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Schritt 4. Alle Schrauben aus vorherigem Schritt festziehen

Schritt 5.

ACHTUNG: *Montieren Sie zunachst die innere Griffstangenverkleidung. Die Teile sind zur Erleichterung der Montage markiert.

A SchlieBen Sie dieses Gerit an eine korrekt geerdete Steckdose an (siehe Anweisungen zum Erden des Gerats).
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Artikel Menge | Bezeichnung Artikel | Menge | Bezeichnung Artikel Menge | Bezeichnung
7 1 Griffstangenverkleidung, links 10 1 Griffstangenverkleidung, 13 1 Stromkabel
innen (L-R) links aulen (L-L)
8 1 Griffstangenverkleidung, 11 1 Linke Sockelblende 14 1 Sicherheitsschlissel

rechts innen (R-L)

9 1 Griffstangenverkleidung, 12 1 Rechte Sockelblende
rechts auflen (R-R)
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Schritt 6.

Abschlussinspektion
Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben festgezogen sind und alle Bauteile ordnungsgemank zusammengebaut wurden.

Notieren Sie die Seriennummer im dafiir vorgesehenen Feld vorne in diesem Handbuch.

Nehmen Sie das Geriit erst in Betrieb, wenn es vollstindig aufgebaut und die korrekte Funktionsfihigkeit in Ubereinstimmung mit dem
Benutzerhandbuch liberpriift wurde.

Umstellen und Lagern des Gerits

Das Gerat kann von einer oder mehreren Personen umgestellt werden. Seien Sie beim Umstellen des Gerats sehr vorsichtig. Das
Laufband ist schwer und sperrig. Sie miissen sich sicher sein, dass lhre eigenen Krafte ausreichen, um das Gerat zu bewegen. Bitten
Sie gegebenenfalls eine zweite Person um Hilfe.

1. Bevor das Gerat bewegt wird, sollten Sie das Laufdeck Uberprifen und sicherstellen, dass die Steigung auf 1 gesetzt ist. Stellen Sie die Steigung
gegebenenfalls auf 1.

Stellen Sie vor dem Absenken des Laufdecks sicher, dass sich unter dem Gerét keine Gegenstande befinden. Senken Sie das Laufdeck
nach jedem Training vollsténdig ab.

2. Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und bewahren Sie ihn an einem sicheren Ort auf.

Wenn das Gerét nicht in Betrieb ist, entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und bewahren Sie ihn auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

3. Stellen Sie sicher, dass der Netzschalter auf ,Off* (Aus) steht und das Netzkabel nicht eingesteckt ist.

4. Sie mussen das Laufband zusammenklappen, bevor Sie es umstellen kdnnen. Bewegen Sie niemals ein Laufband, das nicht zusammengeklappt ist.

Vor dem Umstellen des Gerats muss das Laufdeck immer zusammengeklappt werden. An den drehenden oder beweglichen Teilen
besteht Quetschgefahr.

5. Stellen Sie sicher, dass um und auf dem Laufband ein ausreichend grof3er Sicherheitsabstand existiert. Entfernen Sie alle Getrankeflaschen, Medien-
gerate oder nicht befestigten Gegenstande vom Gerat, bevor Sie dieses bewegen.

A Nach oben muss genug Platz fiir das hochgeklappte Laufdeck vorhanden sein.

6. Klappen Sie das Laufdeck mit Hilfe der Stlitze unter dem hinteren Teil des Laufdecks vollstandig nach oben und betatigen Sie die hydraulische Hebe-
vorrichtung. Stellen Sie sicher, dass die hydraulische Hebevorrichtung korrekt einrastet. Sie horen ein Klicken, wenn die hydraulische Hebevorrichtung
einrastet.

Achten Sie auf die erforderlichen Sicherheitsvorkehrungen und eine korrekte Hebetechnik. Beugen Sie Knie und Ellbogen, halten Sie
den Riicken gerade und ziehen Sie gleichmaBig mit beiden Armen. Strecken Sie zum Heben die Beine. Sie miissen sich sicher sein,

dass lhre eigenen Krifte ausreichen, um das Laufdeck zu bewegen, bis es einrastat. Bitten Sie gegebenenfalls eine zweite Person um
Hilfe.

Stitzstrebe




Heben Sie das Band nicht am Band oder den hinteren Rollen an. Diese Teile rasten nicht ein und kénnen sich plétzliche bewegen. Es
kann zu Verletzungen oder zu Schaden am Gerat kommen.

7. Stellen Sie sicher, dass das Gerat eingerastet ist. Ziehen Sie vorsichtig am Laufdeck. Es darf sich nicht bewegen. Treten Sie dabei ein wenig zur
Seite, um sich nicht zu verletzen, falls das Laufband nicht korrekt eingerastet ist.

Lehnen Sie sich nicht gegen das zusammengeklappte Laufband. Stellen Sie keine Gegenstinde
darauf, da dies die Stabilitit beeintrachtigen konnte oder das Gerat umfallen kdnnte.

Solange das Gerat zusammengeklappt ist, darf das Netzkabel nicht angeschlossen werden und
das Laufband darf nicht in Betrieb genommen werden.

8. Stellen Sie sich auf eine Seite des Laufbands. Fixieren Sie den Sockel mit Ihrem vorderen Fuf3. Halten Sie
den seitlichen Handgriff fest und drehen Sie das Laufband vorsichtig nach hinten, bis es sich auf den Trans-
portrollen befindet. Lassen Sie das Gerat nicht zu weit kippen. Halten Sie das Laufband in Balance.

Fur diesen Schritt wird je eine Person auf jeder Seite des Laufbands empfohlen. Das Laufband
ist schwer und sperrig. Sie miissen sich sicher sein, dass lhre eigenen Kréfte ausreichen, um
das Geréit zu drehen.

Tragen Sie beim Bewegen des Gerats immer geschlossene Schuhe. Bewegen Sie das Gerit
niemals barful oder nur mit Socken.

Drehen Sie das Laufband niemals an der Konsole oder dem hochgeklappten Laufdeck. Es kann
zu Verletzungen oder zu Schaden am Gerat kommen.

Achten Sie darauf, nicht unter das angehobene Laufdeck zu geraten.

9. Greifen Sie den Handgriff und die Vorderseite der Stiitze, um das Laufband sicher an den gewlinschten
Ort zu bringen.

Das Laufband ist schwer und sperrig. Sie miissen sich sicher sein, dass lhre eigenen Krifte
ausreichen, um das Gerét zu bewegen.

Stellen Sie das Gerat auf einer sauberen, festen und ebenen Flache auf, auf der sich keine
unerwiinschten Materialien oder Gegenstiande befinden. Achten Sie darauf, dass Sie sich un-
gehindert bewegen kdnnen. Sie sollten eine Gummimatte unter das Gerét legen, um statische
Aufladungen zu vermeiden und den Boden zu schiitzen.

Achten Sie darauf, dass sich beim Absenken des Laufdecks keine Gegenstidnde im Weg
befinden.

ACHTUNG: Achten Sie beim Umstellen des Gerats darauf, nicht an andere Gegenstande zu
stoRen. Dadurch kann die Funktionsféhigkeit der Konsole oder des Laufbands beeintrachtigt oder
die Umgebung beschadigt werden.

10. Bringen Sie das Laufband langsam in die gewiinschte Position. Achten Sie darauf, dass gentigend Platz vorhanden ist, bevor Sie das Deck absen-
ken.

11. Lesen Sie vor der Verwendung das Kapitel ,Aufklappen des Gerats* in diesem Handbuch.

Aufklappen des Gerats
1.  Stellen Sie sicher, dass fiir das Aufklappen des
Laufbands genligend Platz zur Verfligung steht.

Der Sicherheitsabstand sollte hinter dem Laufband
2 Meter und neben dem Laufband auf jeder Seite
0,6 Meter betragen. Dies ist der empfohlene
Sicherheitsabstand fiir einen ungehinderten
Zugang zum Gerét, einen ungehinderten
Bewegungsraum um das Gerat herum sowie fiir
einen Notabstieg vom Gerit.




Stellen Sie das Gerat auf einer sauberen, festen und ebenen Flache auf, auf der sich keine unerwiinschten Materialien oder Gegenstan-
de befinden, die Sie in lhrer Bewegung behindern konnen. Achten Sie darauf, dass Sie sich ungehindert bewegen konnen. Um
elektrostatische Entladungen zu vermeiden und den Bodenbelag zu schiitzen, wird empfohlen, eine Gummimatte unter das Gerét zu
legen.

Achten Sie auf eine angemessene Raumhodhe, bei der die Korpergrofe und die maximale Trainingshohe (Steigung) des Gerits
beriicksichtigt wird.

2. Stellen Sie sicher, dass um das Laufband herum keine Flissigkeiten auslaufen oder Objekte den Klappmechanismus blockieren kénnen.

Driicken Sie das Laufdeck leicht nach vorne in Richtung der Konsole. Driicken Sie den oberen Teil der hydraulischen Hebevorrichtung mit dem
linken FuR leicht nach vorne, bis sich das Arretierrohr 16st und Sie das Laufdeck von der Konsole wegziehen kénnen. Halten Sie den hinteren Teil
des Laufdecks hoch und treten Sie zur Seite.

A Achten Sie darauf, nicht unter das Laufdeck zu geraten.

4. Die hydraulische Hebevorrichtung senkt sich selbstandig leicht nach unten. Halten Sie das Laufdeck unterstiitzend fest, bis es sich etwa 2/3 nach
unten gesenkt hat. Achten Sie auf eine korrekte Hebetechnik: Beugen Sie die Knie und halten Sie den Ricken gerade. Das Laufdeck senkt sich
auf dem letzten Teil der Strecke moglicherweise relativ schnell.

Nivellieren des Gerits

In einem unebenen Trainingsbereich muss das Gerat nivelliert werden.
Gehen Sie folgendermalen vor:

1.  Stellen Sie das Gerat im Trainingsbereich auf.

2. Justieren Sie die FlRe so, dass alle auf dem Boden aufliegen.

Drehen Sie die JustierfiiBe niemals so weit heraus, dass sie
sich aus dem Gerét I6sen. Es kann zu Verletzungen oder zu
Schaden am Gerdt kommen.

3. Stellen Sie die JustierfliRe so ein, dass das Gerat eben steht.

Uberpriifen Sie, ob das Geréat eben und stabil steht, bevor Sie mit dem

Training beginnen.

Laufband

Das robuste, hochwertige Laufband sorgt fir viele Stunden ungehinderten Trainingsspal. Wenn das Laufband im verpackten Zustand oder nach der
Montage fir langere Zeit nicht verwendet wurde, kann es beim Starten zu klopfenden Gerauschen kommen. Diese werden dadurch verursacht, dass
das Band wieder Uber die vorderen und hinteren Rollen lauft. Dieses Gerausch weist nicht auf ein Problem hin. Lassen Sie das Laufband fiir kurze
Zeit laufen. Daraufhin verschwindet das Gerausch. Die Zeit bis zum Abklingen des Gerauschs hangt von der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit in der
Umgebung des Laufbands ab.
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Training mit anderen Fitness-Apps
Dieses Fitnessgerat verfigt liber Bluetooth® und kann mit den Angeboten verschiedener digitaler Partner genutzt werden. Eine aktuelle Liste unserer
Partner finden Sie hier: www.nautilus.com/partners

Laden tiber USB

Ihr Gerat ist mit einem USB-Anschluss ausgestattet, (iber den einige Gerate geladen werden kdnnen. Verbinden Sie einfach ein USB-Kabel (nicht im
Lieferumfang enthalten)

mit dem USB-Anschluss und mit dem zu ladenden Gerat. Der iber den USB-Anschluss bereitgestellte Strom reicht moglicherweise nicht aus, um das
Gerat zu betreiben und gleichzeitig zu laden.

Hinweis: Der USB-Anschluss dient nur zum Laden und kann keine Audiosignale Uber die Lautsprecher auf der Konsole wiedergeben.

Herzfrequenz-Fernmessgerat

Sie kdnnen die Trainingsintensitat am Besten mit einem Herzfrequenzmessgerat uberwachen. Das Gerat verfugt iber Sensoren zur Handpulsmessung,
mit denen lhre Herzfrequenzsignale an die Konsole gesendet werden. Die Konsole kann auch Funkherzfrequenzsignale (HF-Signale) von einem Brust-
gurt auslesen. Dieser arbeitet in einem Frequenzbereich von 4,5 kHz bis 5,5 kHz.

Hinweis: Es muss ein uncodierter Polar-Electro-Brustgurt oder ein uncodierter POLAR®-kompatibler Brustgurt verwendet werden. (Codierte PO-
LAR®-Brustgurte, beispielsweise POLAR® OwnCode®-Brustgurte, funktionieren mit diesem Gerat nicht.)

Wenn Sie einen Schrittmacher oder andere implantierte elektronische Gerate besitzen, wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie einen
Brustgurt oder andere Funkpulsmesser verwenden.

Lautsprecher und Audiokabel

Um Audiodaten Uber die Lautsprecher des Gerats abzuspielen, verbinden sie das Audiokabel mit Inrem Gerat und mit dem Audiokabelanschluss
auf der Konsole. Bei eingeschalteter Konsole kdnnen Sie Audiodaten von Ihrem Gerat Uber die Lautsprecher abspielen. Die Lautstarke wird tber Ihr
Gerat geregelt.

Hinweis: Obwohl lhr Gerat mit Bluetooth® ausgestattet ist, spielt keine Audiodaten tber die Bluetooth® Verbindung ab.

Richtige Kleidung
Tragen Sie Sportschuhe mit Gummisohle. Fur optimale Bewegungsfreiheit sollten Sie geeignete Sportkleidung tragen.

Wie oft soll ich trainieren?
Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt. Beenden Sie das Training sofort, wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefiihl im
Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfille verspiiren. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerét trainieren. Die vom
Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroBen. Die auf der Konsole angezeigte Herzfrequenz ist ein
Naherungswert und sollte nur als Referenz dienen.

* 30 Minuten, drei Mal pro Woche.
» Erstellen Sie einen Trainingsplan und versuchen Sie, diesen einzuhalten.

» Beginnen Sie zum Aufwarmen mit Dehnungsiibungen, um den Korper auf das Training vorzubereiten.

So fangen Sie an

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt. Beenden Sie das Training sofort, wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefiihl im
Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfille verspiiren. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerét trainieren. Die vom
Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroRen.

Stellen Sie das Gerat auf einer sauberen, festen und ebenen Flache auf, auf der sich keine unerwiinschten Materialien oder Gegenstan-
de befinden, die Sie in lhrer Bewegung behindern kénnen. Achten Sie darauf, dass Sie sich ungehindert bewegen kénnen. Um elekt-
rostatische Entladungen zu vermeiden und den Bodenbelag zu schiitzen, wird empfohlen, eine Gummimatte unter das Gerat zu legen.

Achten Sie auf eine angemessene Raumhohe, bei der die KérpergroBe und die maximale Trainingshohe (Steigung) des Gerats
beriicksichtigt wird.

1.  Stellen Sie sicher, dass das Band zentriert und korrekt ausgerichtet ist. Informationen hierzu erhalten Sie in den Kapiteln ,Ausrichten des
Laufbands” und im Wartungskapitel in diesem Handbuch.

Die Rander des Laufbands sollten unter den seitlichen FuBstiitzen verlaufen. Wenn ein Rand des Laufbands sichtbar ist, darf das Gerat
nicht verwendet werden. Stellen Sie das Laufband so ein, dass die Réander nicht sichtbar sind und unter den seitlichen FuBstiitzen
verlaufen. Informationen hierzu finden Sie unter ,,Ausrichten des Laufbands“.

Hinweis: Dieses Gerat ist nur fiir die Nutzung im Heimbereich freigegeben.
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2.  Stellen Sie sicher, dass sich unter dem Laufband keine Objekte befinden. Uberpriifen Sie den Bereich unterhalb des Geréts.

3.  Stecken Sie das Netzkabel in eine korrekt geerdete Wandsteckdose.

A Treten Sie nicht auf das Netzkabel und den Stecker.

Hinweis: Das Gerat darf nur an eine korrekt verlegte und geerdete Steckdose angeschlossen werden.

4.  Wenn Sie einen drahtlosen Herzfrequenzbrustgurt nutzen, befolgen Sie die Anleitungen zum Brustgurt.
Schalten Sie das Gerat ein. Das Gerat wird nun mit Strom versorgt.

6.  Stellen Sie sich mit gegratschten Beinen auf die seitlichen FuBstiitzen. Stecken Sie den Sicherheitsschllssel in das Schloss und befestigen Sie ihn
mit dem Clip an lhrer Kleidung.

ﬁ Seien Sie beim Auf- und Absteigen besonders vorsichtig.

Um Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich zu Beginn oder am Ende eines Trainings, oder wenn Sie das Gerat einschalten, auf die
FuBstiitzen. Stellen Sie sich beim Absteigen nicht auf die sich bewegenden Laufbander und steigen Sie nicht liber das hintere Ende
des Gerats ab.

Uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel korrekt in die Konsole eingesteckt wurde.

Hinweis: Wenn der Sicherheitsschlissel nicht eingesteckt ist, sind alle Aktivitaten moglich, fur die das Laufband nicht benétigt wird. Auf der
Konsole wird die Meldung ,SAFETY KEY* angezeigt, um daran zu erinnern, dass der Schliissel eingesteckt werden muss.

« Befestigen Sie den Sicherheitsschlisselclip wahrend des Trainings immer an |hrer Kleidung.

« Ziehen Sie im Notfall den Sicherheitsschlissel, um die Stromverbindung fir den Laufband- und den Steigungsmotor zu unterbrechen. Das
Laufband halt sofort an. Halten Sie sich fest, da es zu einem abrupten Stopp kommt. Das Training wird geléscht. Driicken Sie auf die Taste
PAUSE/STOP, um das Laufband anzuhalten und das Training zu unterbrechen.

Dricken Sie die Benutzertaste, um den gewlinschten Benutzer fur das Training auszuwahlen.
8.  Driicken Sie die Trainingskategorietaste, bis lhr Trainingsprogramm angezeigt wird.
Driicken Sie die OK-Taste, um das Training auszuwahlen.

10. Es werden verschiedene Fragen angezeigt, um das Trainingsprogramm individuell anzupassen. Driicken Sie die Auf- (A ) oder Abtaste (¥ ), um die
Trainingswerte anzupassen. Driicken Sie anschlieRend auf OK, um sie zu ibernehmen.

11.  Wenn das gewiinschte Trainingsprogramm auf der Konsole angezeigt wird, driicken Sie auf START.

12.  Wenn auf die Konsole die Frage ,READY ?* (Bereit?) angezeigt wird, driicken Sie die START-Taste. Die Meldung ,RAMPING UP*
(Geschwindigkeitsanpassung) wird angezeigt, wahrend das Laufband auf die gewlinschte Geschwindigkeit gebracht wird. Seien Sie vorsichtig,
wahrend Sie sich auf das Laufband stellen.

Das Laufband startet erst nach einem 3-Sekunden-Countdown. Wahrend dieser Zeit ertont ein akustisches Signal.
Halten Sie sich beim Auf- und Absteigen oder beim Andern von Geschwindigkeit oder Steigung immer an den Griffen fest.

Halten Sie sich bei einem Notausstieg am vorderen und seitliche Griff fest und treten Sie auf die beiden seitlichen Tritte. Bringen Sie
das Laufband zum Stillstand und steigen Sie vorsichtig vom Gerét ab.

Hinweis: Das robuste, hochwertige Laufband sorgt fiir viele Stunden ungehinderten Trainingsspal. Wenn das Laufband im verpackten
Zustand oder nach der Montage fiir langere Zeit nicht verwendet wurde, kann es beim Starten zu klopfenden Gerauschen kommen. Diese
werden dadurch verursacht, dass das Band wieder Uber die vorderen und hinteren Rollen lauft. Dieses Gerausch weist nicht auf ein Problem
hin. Lassen Sie das Laufband fir kurze Zeit laufen. Daraufhin verschwindet das Gerausch. Die Zeit bis zum Abklingen des Gerauschs hangt
von der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit in der Umgebung des Laufbands ab.

Einschalten/Leerlaufmodus

Die Konsole wechselt in den Einschalt- / Leerlaufmodus, wenn sie an die Stromversorgung angeschlossen wird, der Netzschalter eingeschaltet ist und
der Sicherheitsschllssel korrekt eingesteckt wurde.

Hinweis: Wenn der Sicherheitsschlissel nicht eingesteckt ist, sind alle Aktivitaten mdglich, fir die das Laufband nicht benétigt wird. Auf der
Konsole wird die Meldung ,SAFETY KEY* angezeigt, um daran zu erinnern, dass der Schliissel eingesteckt werden muss. Nachdem der
Sicherheitsschliissel eingesteckt wurde, muss die START-Taste erneut gedrickt werden, um mit dem gewiinschten Trainingsprogramm zu
beginnen.
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Selbstabschaltung (Ruhemodus)

Wenn die Konsole fur ca. 5 Minuten keine Signale empfangt, schaltet sie sich automatisch ab. Die LCD-Anzeige ist im Ruhemodus ausgeschaltet.

Bevor Sie das Gerat von der Stromversorgung trennen, bringen Sie alle Bedienknopfe in die Position Aus und ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose.

Quick Start (manuelles Programm)
Mit dem manuellen Quick Start-Programm (Schnellstart) konnen Sie mit dem Training beginnen, ohne weitere Informationen eingeben zu muissen.

Wahrend eines manuellen Trainings steht jeder Balken fir eine Zeitspanne von 52 Sekunden. Der aktive Balken wandert alle 1,52 Minuten tber den
Bildschirm. Dauert das Training mehr als 30 Minuten, ist der auRerste rechte Balken der aktive Balken und die vorangegangenen Balken werden von der

Anzeige ,geschoben”.

1. Stellen Sie sich auf die seitlichen Fullstitzen.

2. Drucken Sie die Taste USER, um das gewlinschte Benutzerprofil zu wahlen. Wenn Sie kein Benutzerprofil eingerichtet haben, kdnnen Sie ein
Benutzerprofil ohne Daten (nur Standardwerte) wahlen.

3. Drlicken Sie die Taste fur Manuell.
4. Dricken Sie auf die Taste START, um das manuelle Programm zu starten.

Hinweis: Um mit dem Training zu beginnen, muss der Sicherheitsschllssel eingesteckt sein. Andernfalls wird auf der Konsole die Meldung
LINSERT SAFETY KEY* angezeigt. Die Meldung ,RAMPING UP* (Geschwindigkeitsanpassung) wird angezeigt, wahrend das Laufband auf die
gewunschte Geschwindigkeit gebracht wird.

5. Driicken Sie die Widerstands- oder Geschwindigkeitstasten, um den Widerstand oder die Geschwindigkeit zu veréandern. Die Zeit lauft von 00:00
aus aufwarts.

Hinweis: Die maximale Zeit fiir ein Schnellstarttraining betragt 9 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden (9:59:59).

6. Drlicken Sie am Ende des Trainings die Taste PAUSE/END, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie PAUSE/END erneut, um das Training
zu beenden.

Hinweis: Die Trainingsergebnisse werden im aktuellen Benutzerprofil gespeichert.

Steigungsstufe andern:
Driicken Sie die Steigung Auf- (A) oder Ab- () Tasten, um den Steigungswinkel des Laufdecks bei eingesteck-

tem Sicherheitsschllssel jederzeit zu andern. Um die Steigung schnell zu andern, driicken Sie die entsprechen- el
de Taste fir eine voreingestellte Steigung und anschlieRend die Eingabetaste fir die Steigung. Das Laufdeck Voreingestelite
Ubernimmt die ausgewahlte Steigung. Steigungen

Hinweis: Nachdem Sie die Taste flr eine voreingestellte Steigung gedriickt haben, muss die Eingabetaste
fur die Steigung innerhalb von 5 Sekunden gedriickt werden.

Stellen Sie vor dem Absenken des Laufdecks sicher, dass sich unter dem Gerat keine Gegenstan-
de befinden. Senken Sie das Laufdeck nach jedem Training vollstandig ab.

Das Training auf diesem Geriét erfordert Koordination und Gleichgewicht. Machen Sie sich Eingabetaste
immer bewusst, dass es wahrend des Trainings zu Geschwindigkeits- und Steigungsanderungen Steigung
kommen kann. Bereiten Sie sich darauf vor, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren und sich zu

verletzen.

Achten Sie auf eine angemessene Raumhdhe, bei der die Koérpergréfie und die maximale Trainingshéhe
(Steigung) des Gerats berlicksichtigt wird.

Andern der Geschwindigkeitsstufen

Drucken Sie die Auf- (A) oder Ab- (v) Taste fur die Geschwindigkeit, um die Laufbandgeschwindigkeit wahrend des Trainings jederzeit zu dndern.
Um die Geschwindigkeit schnell zu andern, driicken Sie die entsprechende Taste flr eine voreingestellte Geschwindigkeit und anschlieend die
Eingabetaste fur die Geschwindigkeit. Das Laufband Ubernimmt die ausgewahlte Geschwindigkeit.

Hinweis: Nachdem Sie die Taste fur eine voreingestellte Geschwindigkeit gedrlickt haben, muss die Eingabetaste fur die Geschwindigkeit
innerhalb von 5 Sekunden gedriickt werden.
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Profilprogramme

Diese Programme nutzen basierend auf der vom Benutzer festgelegten maximalen und minimalen Geschwindigkeit unterschiedliche Steigungswinkel
und Geschwindigkeiten. Steigung und Geschwindigkeit kdnnen wahrend des Trainings auRerdem jederzeit manuell gedndert werden. Die Profilpro-
gramme werden in Kategorien unterteilt (Manual, Goals, Weight Loss, Intervals, Heart Rate und Custom). Fiir optimale Trainingsvielfalt besteht jedes
Profilprogramm aus 16 Segmenten.

Wahrend eines Profilprogramms ertont an der Konsole ein akustisches Signal, wenn das nachste Trainingssegment gestartet wird.
Bereiten Sie sich bei jedem neuen Segment auf die Anderungen in Steigung und Geschwindigkeit vor.

Wahlen Sie einen Trainingstyp aus, indem Sie auf die Taste der entsprechenden Trainingskategorie driicken. Die Konsole zeigt das erste Profilprogramm
in dieser Kategorie an. Driicken Sie Trainingskategorietaste, um das gewlinschte Profilprogramm aus der Trainingskategorie auszuwahlen.

Manuelles Trainingsprogramm

1. Drucken Sie die Taste fiir die manuelle Kategorie.

2. Drucken Sie auf OK.

3. Auf der Konsole wird jetzt ,READY?“ (Bereit?) angezeigt.
4

Driicken Sie START, um mit dem Zieltraining zu beginnen.

GOALS-Trainingsprogramme
1. Drlcken Sie die Taste fur die GOALS-Kategorie.

2. Drucken Sie die Taste fur die GOALS-Kategorie, um das gewuinschte Profilprogramm auszuwahlen. TIME, CALORIE, DISTANCE, 1 MILE/1K, 5
MILES/5K, 10 MILE/10K.

3. Driicken Sie auf OK.

4. Drucken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A) oder Ab (¥ ), um die Maximalgeschwindigkeit des Laufbands einzustellen. Driicken Sie anschlief3end
auf OK. Diese Maximalgeschwindigkeit wird als hochste Geschwindigkeit des Profilprogramms verwendet.

ﬁ Wahrend des Trainings kann der Benutzer die Laufbandgeschwindigkeit manuell liber die Maximalgeschwindigkeit hinaus einstellen.

5. Driicken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A) oder Ab (¥ ), um den Zielwert einzustellen. Driicken Sie anschlieend auf OK.
6.  Auf der Konsole wird jetzt ,READY?" (Bereit?) angezeigt.

7. Dricken Sie START, um mit dem Zieltraining zu beginnen.

WEIGHT LOSS-Programme
1. Drlicken Sie die Taste fur die WEIGHT LOSS-Kategorie.

2. Drucken Sie die Taste fur die WEIGHT LOSS-Kategorie, um das gewlinschte Profilprogramm auszuwahlen. FAT BURN 1, SPEED BURN, INCLINE
BURN.

3. Drlcken Sie auf OK.

4. Drucken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A ) oder Ab (¥ ), um die Minimalgeschwindigkeit des Laufbands einzustellen. Driicken Sie anschlieend
auf OK. Diese Mindestgeschwindigkeit wird als niedrigste Geschwindigkeit des Profilprogramms verwendet.

5. Dricken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (4) oder Ab (¥ ), um die Maximalgeschwindigkeit des Laufbands einzustellen. Driicken Sie anschlief3end
auf OK. Diese Maximalgeschwindigkeit wird als hochste Geschwindigkeit des Profilprogramms verwendet.

ﬁ Wahrend des Trainings kann der Benutzer die Laufbandgeschwindigkeit manuell liber die Maximalgeschwindigkeit hinaus einstellen.

6. Driicken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (4) oder Ab (¥), um einen Zieltyp (Distance, Time oder Calories) auszuwahlen, und driicken Sie
dann auf OK.

7. Dricken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (4) oder Ab (¥ ), um den Trainingswert einzustellen. Driicken Sie anschlieRend auf OK.
8.  Auf der Konsole wird jetzt ,READY?“ (Bereit?) angezeigt.

9. Dricken Sie START, um mit dem Zieltraining zu beginnen.

INTERVALS-Trainingsprogramme
1. Drlicken Sie die Taste fur die INTERVALS-Kategorie.
2. Drucken Sie die Taste fur die INTERALS-Kategorie, um das gewunschte Profilprogramm auszuwahlen. INTERVAL--INC, INTERVAL--SPD, INTER-

18



VAL--DUAL.
3. Dricken Sie auf OK.

4. Drucken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A) oder Ab (¥ ), um die Minimalgeschwindigkeit des Laufbands einzustellen. Driicken Sie anschlieend
auf OK. Diese Mindestgeschwindigkeit wird als niedrigste Geschwindigkeit des Profilprogramms verwendet.

Hinweis: Das INTERVAL--INC Profilprogramm hat keine Mindestgeschwindigkeit fir das Laufband.

5. Dricken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (4) oder Ab (¥ ), um die Maximalgeschwindigkeit des Laufbands einzustellen. Driicken Sie anschlief3end
auf OK. Diese Maximalgeschwindigkeit wird als hochste Geschwindigkeit des Profilprogramms verwendet.

ﬁ Wahrend des Trainings kann der Benutzer die Laufbandgeschwindigkeit manuell liber die Maximalgeschwindigkeit hinaus einstellen.

6. Driicken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (4) oder Ab (¥), um das TIME-Ziel einzustellen. Dricken Sie anschliefend auf OK.
7. Auf der Konsole wird jetzt ,READY?* (Bereit?) angezeigt.

8. Dricken Sie START, um mit dem Zieltraining zu beginnen.

HEART RATE-Programme
In den Heart Rate-Trainingsprogrammen kdénnen Sie eine Zielherzfrequenz fur Ihr Training einstellen. Das Programm uberwacht Ihre Herzfrequenz tber
die Handpulssensoren (Contact Heart Rate, CHR) am Geréat oder ein Pulsmessgerat mit Brustgurt (Heart Rate Monitor, HRM) und passt Geschwindig-
keit / Steigung wahrend des Trainings automatisch so an, dass die Herzfrequenz im ausgewahlten Bereich bleibt.
Hinweis: Damit das herzfrequenzbasierte Trainingsprogramm korrekt ausgefiihrt werden kann, muss die Konsole die Herzfrequenzinformationen
Uber die Kontaktmessung der Herzfrequenz-Sensoren oder den Pulsmessgerat-Brustgurt empfangen.

Programme mit Zielherzfrequenz verwenden die Altersangaben und andere Benutzerinformationen, um den Herzfrequenzbereich fiir das Training zu
bestimmen. Die Konsole gibt darauf basierend Anweisungen fur die Trainingseinstellungen:

1. Drucken Sie die Taste fiir die HEART RATE-Kategorie.

2. Driicken Sie die Taste fiir die HEART RATE-Kategorie, um den Prozentsatz fiir die Maximalherzfrequenz anzugeben: FAT BURN 65% oder AERO-
BIC 75%.

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt. Beenden Sie das Training sofort, wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefiihl im
Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfalle verspiiren. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerét trainieren. Die vom
Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroRen. Die auf der Konsole angezeigte Herzfrequenz ist ein
Naherungswert und sollte nur als Referenz dienen.

Driicken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A) oder Ab (v ), um die Minimalgeschwindigkeit einzustellen. Driicken Sie anschlieRend auf OK.
Driicken Sie die Benutzeroptionstaste Auf (A) oder Ab (v ), um die Maximalgeschwindigkeit einzustellen. Driicken Sie anschlieBend auf OK.

Driicken Sie die Auf- (4) oder Ab-Taste (¥ ), um den Zieltyp auszuwahlen, und driicken Sie anschlieRend auf OK.

o g koo

Driicken Sie die Auf- (4 ) oder Ab-Taste (¥ ), um den Zielwert fir das Training einzustellen, und driicken Sie anschlieRend auf OK.

Hinweis: Bitte beachten Sie beim Einstellen des Ziels, dass Sie sich genugend Zeit lassen sollten, damit Ihre Herzfrequenz den gewlinschten
Frequenzbereich erreichen kann. Die Konsole zeigt den Herzfrequenzwert basierend auf den aktuellen Benutzereinstellungen an.

7. Dricken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.

CUSTOM-Trainingsprogramm
Das benutzerdefinierte Training kann jeder Benutzer individuell nach seinen Vorstellungen zusammenstellen, indem er das aktuell aktive Steigungsseg-
ment jedes Balkens anpasst. Am Ende wird das Training als benutzerdefiniertes Programm gespeichert.

AuRerdem kann jedes leicht abgewandelte Programm als benutzerdefiniertes Programm gespeichert werden. Am Ende des Trainings fragt die Konsole,
ob das Training als benutzerdefiniertes Training gespeichert werden soll (,SAVE WORKOUT"). Driicken Sie die OK-Taste, um das Training zu speichern
und als benutzerdefiniertes Training zu definieren. Alle Modifikationen an den Trainingssegmenten werden gespeichert, sodass dieses Training durch
Auswahl des benutzerdefinierten Programme jederzeit wiederholt werden kann.

Pause oder Stopp

Die Konsole wechselt in den Pausemodus, wenn wahrend des Trainings die Taste PAUSE/END gedriickt wird.
1. Dricken Sie die Taste PAUSE/STOP, um das Training zu unterbrechen. Die Konsole zeigt ,PAUSED" (Pause) an.
2. Um mit dem Training fortzufahren, driicken Sie auf START.

Um das Training zu beenden, driicken Sie PAUSE/STOP.

Nach Ende oder Abschluss eines Trainings zeigt die Konsole ,SAVE WORKOUT?* (Training speichern?) an. Drucken Sie OK, um das Training als
benutzerdefiniertes Programm zu speichern, oder driicken Sie die Taste PAUSE/STOP, um des nicht zu speichern. Die Konsole zeigt ,COMPLETED*
(Abgeschlossen) an und beginnt mit dem Ergebnis-/Cooldown-Modus.
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Ergebnisse/Cooldown

Alle Trainingsprogramme mit Ausnahme von Quick Start und den herzfrequenzgesteuerten Programmen enden mit einer dreimintitigen Cooldown-Pha-
se. Wahrend dieser Cooldown-Phase zeigt die Konsole die Trainingsergebnisse an. Die Konsole blendet die Trainingsergebnisse beim Cooldown im
2-Sekunden-Wechsel ein.

Hinweis: Die Cooldown-Werte werden nicht zu den gespeicherten Trainingsergebnissen hinzugeflgt.

Wahrend des Cooldowns betragt die Steigung des Laufbands Null. Driicken Sie PAUSE/STOP, um das Cooldown zu beenden. Nach dem Cooldown
zeigt die Konsole die Trainingsergebnisse weitere 5 Minuten lang an. Mit der Taste PAUSE/STOP konnen Sie die Ergebnisanzeige beenden und in den
Einschaltmodus zurtickkehren. Werden fiinf Minuten lang keine Eingaben an der Konsole gemacht, wechselt die Konsole automatisch in den Ruhemo-
dus.

Lesen Sie vor jeder Reparatur zuerst sorgfaltig alle Wartungsanweisungen. In manchen Fallen benétigen Sie Hilfe beim Durchfiihren der erforderlichen
Arbeiten.

Das Gerat muss regelméRig auf Beschadigungen untersucht und gegebenenfalls repariert werden. Der Eigentiimer ist fiir die regelma-
Rige Wartung verantwortlich. Verschlissene oder beschadigte Komponenten miissen umgehend repariert oder ausgetauscht werden.
Verwenden Sie fiir Austausch und Reparatur des Geréts ausschlieB8lich Teile des Herstellers.

Wenn sich ein Warnaufkleber 16st, unleserlich wird oder entfernt wurde, ersetzen Sie ihn. Fiir Gerate, die in den USA oder Kanada
gekauft wurden, erhalten Sie Ersatzaufkleber beim Kundendienst. Fiir Gerate, die auBerhalb der USA oder Kanada gekauft wurden,
erhalten Sie Ersatzaufkleber bei Ihrem Handler vor Ort.

Um das Risiko von Stromschldagen oder die unkontrollierte Nutzung des Geréts zu vermeiden, miissen Sie

A G E F A H R das Stromkabel stets aus der Wandsteckdose und dem Gerat ziehen und anschlieRend 5 Minuten warten,
bevor Sie das Gerat reinigen, warten oder reparieren. Bewahren Sie das Netzkabel an einem sicheren Ort
auf.

Téaglich: Uberpriifen Sie das Trainingsgerat vor jeder Benutzung auf lose, zerbrochene, beschadigte oder abgenutzte Teile. Verwen-
den Sie es nicht, falls Sie solche Teile finden. Tauschen Sie alle Teile auRer dem Laufdeck bei ersten Abnutzungsanzeichen
oder Schaden aus oder reparieren Sie sie. Das Laufdeck ist fir einen Verschleil? auf beiden Seiten ausgelegt. Wenn nur
eine Seite Abnutzungserscheinungen aufweist, muss es nicht ausgetauscht werden. Es wird empfohlen, das Laufdeck von
einem qualifizierten Techniker drehen zu lassen. Wischen Sie nach jeder Verwendung Feuchtigkeit mit einem feuchten Tuch
von lhrem Gerat und der Konsole ab.

Wenn bei abgesenktem Laufdeck eine Kante des Laufbands sichtbar ist, miissen Sie das Laufband
einstellen, sodass die Kante nicht mehr sichtbar ist.

Hinweis: Schiitzen Sie die Konsole vor zu viel Feuchtigkeit.

Wochentlich: Stellen Sie sicher, dass sich die Walzen gut drehen. Wischen Sie das Gerat ab, um Staub, Schmutz oder Ablagerungen zu
entfernen.

Die Motorabdeckung der darf nicht entfernt werden. Hier treten gefahrliche Spannungen auf und es besteht

Verletzungsgefahr durch bewegliche Teile. Die Komponenten diirfen nur von zugelassenem Fachpersonal
oder unter Befolgen der von Nautilus Inc. vorgegebenen Wartungsprozeduren gewartet und repariert werden.

Hinweis: Verwenden Sie keine Produkte auf Erddlbasis.

Monatlich oder alle Uberpriifen Sie alle Schrauben und Muttern auf festen Sitz. Ziehen Sie sie gegebenenfalls nach.
20 Betriebsstunden:

Vierteljahrlich: oder nach 25 Betriebsstunden: Schmieren Sie das Laufband mit reinem Silikonschmiermittel (nicht im Lieferumfang enthal-
ten).

Silikonschmiermittel sind nicht fiir den Verzehr geeignet. Bewahren Sie es auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf. Bewahren Sie es an einem sicheren Ort auf.

ACHTUNG: Verwenden Sie keine erddlbasierten Reinigungsmittel oder Reinigungsmittel fiir Autos. Es darf keine Feuchtigkeit in die Konsole
eindringen.

Reinigung
a G E F A H R Um das Risiko von Stromschlagen zu reduzieren, sollten Sie das Stromkabel stets aus der Steckdose ziehen
und anschlieBend 5 Minuten warten, bevor Sie das Gerét reinigen, warten oder reparieren.
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Wischen Sie das Laufband nach jeder Benutzung ab, damit es trockenen und sauber bleibt. Unter Umstanden miissen Sie ein mildes Reinigungsmittel
verwenden, um Schmutz und Salzablagerungen vom Band, den lackierten Bauteilen und dem Display zu entfernen.

ACHTUNG: Verwenden Sie keine Losungsmittel auf Erddlbasis, da diese die Oberflache des Gerats und der Konsole angreifen. Schiitzen Sie
die Konsole vor zu viel Feuchtigkeit.

Einstellen der Bandspannung

Wenn das Band im Betrieb hin und her rutscht, muss es nachgespannt werden. Hinten am Laufband befinden sich hierfiir entsprechende Justierschrau-
ben.

1.  Bevor Sie das Band nachspannen, driicken Sie die START-Taste, um das Laufband zu starten.

Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu beriihren und nicht auf das Netzkabel zu treten. Zuschauer und Kinder miissen wahrend der
Wartung des Gerats Abstand halten.

2. Verwenden Sie einen 6-mm-Sechskantschliissel und drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn,
zunachst eine und dann die andere Schraube, bis das Laufband nicht mehr rutscht.

3. Nachdem Sie die Schrauben auf jeder Seite um 1/2 Drehung gedreht haben, testen Sie, ob das Laufband noch rutscht. Ist dies der Fall, wiederho-
len Sie die Schritte 2 und 3.

Wenn Sie eine Seite starker festziehen als die andere, bewegt sich das Band von dieser Seite des Laufbands weg und muss neu eventuell ausgerichtet
werden.

ACHTUNG: Zu viel Spannung verursacht unnétige Reibung und fiihrt zu erhéhtem Verschleil von Band, Motor und Elektronik.

4. Drucken Sie die Taste PAUSE/STOP zwei Mal, um das Laufband anzuhalten und das Schnellstarttraining zu unterbrechen.

Ausrichten des Laufbands

Das Band sollte immer auf dem Laufband zentriert sein. Die Zentrierung des
Bands kann sich durch Laufstil und eine unebene Stellflache mit der Zeit
reduzieren. In diesem Fall missen die beiden Schrauben hinten am Laufband
leicht justiert werden.

1. Driicken Sie auf die START-Taste, um das Band zu starten.

Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu beriihren und nicht auf
das Netzkabel zu treten. Zuschauer und Kinder miissen wahrend
der Wartung des Gerits Abstand halten.

2. Stellen Sie sich hinter das Laufband, um zu sehen, in welche Richtung
sich das Band bewegt.

3. Wenn das Band nach links zieht, drehen Sie die linke Justierschraube
um eine Viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn und die rechte Justier-
schraube um ein Viertel Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Wenn das Band nach rechts zieht, drehen Sie die linke Justierschraube
um eine Viertel gegen den Uhrzeigersinn und die rechte Justierschraube

um ein Viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. - =
4. Beobachten Sie den Lauf des Bands fiir ca. 2 Minuten. Stellen Sie das §6mm

Band mit den Justierschrauben so lange ein, bis es zentriert ist.

5.  Driicken Sie die Taste PAUSE/STOP zwei Mal, um das Laufband anzuhalten und das Schnellstarttraining zu unterbrechen.

Schmieren des Bands

Das Laufband ist mit einem wartungsarmen Deck- und Bandsystem ausgestattet. Das Laufband ist vorgeschmiert. Eine Bandreibung kann unter Um-
stdnden die Funktionsfahigkeit und Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen. Schmieren Sie das Band alle 3 Monate oder alle 25 Betriebsstunden, je
nach dem, was friiher eintritt. Auch wenn das Laufband nicht benutzt wird, 16st sich Silikon auf und das Band trocknet aus. Fiir beste Ergebnisse sollten
Sie das Laufdeck regelmaRig mit einem Silikonschmiermittel schmieren. Gehen Sie dabei folgendermafien vor:

1.  Schalten Sie das Laufband mit dem Netzschalter aus.

2. Ziehen Sie den Stecker des Laufbands aus der Wandsteckdose und das Stromkabel aus der Netzbuchse.

Um das Risiko von Stromschldagen zu reduzieren, sollten Sie das Stromkabel stets aus der Steckdose ziehen
A G E F A H R und anschlieBend 5 Minuten warten, bevor Sie das Gerét reinigen, warten oder reparieren. Bewahren Sie das

Netzkabel an einem sicheren Ort auf.

Hinweis: Das Laufband sollte auf einer leicht zu reinigenden Flache stehen.

3. Bringen Sie eine dunne Schicht Silikonschmiermittel auf das Deck unterhalb des Bands auf. Heben Sie das Band vorsichtig an und geben Sie
einige Tropfen des Schmiermittels auf die gesamte Breite des Bands. Auf dem Deck unterhalb des Bands wird nur eine sehr diinne Schicht Silikon-
schmiermittel bendtigt.

ACHTUNG: Verwenden Sie immer 100-prozentiges Silikonschmiermittel. Verwenden Sie auf keinen Fall einen Entfetter wie WD-40®, da dies die
Funktionsfahigkeit des Gerats erheblich beeintrachtigen kdnnte. Wir empfehlen folgende Produkte:
» 100-prozentiges Silikon, erhaltlich bei den meisten Bauhausern und Autoteilehandlern.
* Lube-N-Walk® Schmiermittel-Kit fir Laufbander, erhaltlich Gber Ihren Fitnesshandler vor Ort oder tber Nautilus, Inc.
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Silikonschmiermittel sind nicht fur den Verzehr geeignet. Bewahren Sie es auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Bewahren Sie es
an einem sicheren Ort auf.

4.  Drehen Sie das Band von Hand um die halbe Lange des Bands und schmieren Sie es erneut.

Wenn Sie ein Spriihschmiermittel verwendet haben, warten Sie 5 Minuten, bevor Sie das Gerat einschalten, damit sich das Treibmittel
verfliichtigen kann.

Stecken Sie das Netzkabel wieder in das Gerat und in die Wandsteckdose.
Schalten Sie das Laufband mit dem Netzschalter ein.

Stellen Sie sich neben das Gerat und starten Sie das Band mit der niedrigsten Geschwindigkeit. Lassen Sie das Band ca. 15 Sekunden lang
laufen.

Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu beriihren und nicht auf das Netzkabel zu treten. Zuschauer und Kinder miissen wahrend der
Wartung des Gerats Abstand halten.

8. Schalten Sie das Gerat aus.

9. Entfernen Sie sorgféltig samtliches Uberschiissiges Schmiermittel vom Laufdeck.

Um ein Ausrutschen zu vermeiden, sollte kein Schmiermittel oder Ol auf die Lauffliche gelangen. Entfernen Sie iiberschiissiges Ol von
den Flachen des Gerits.

Wahrend das Fitnessgerat verwendet wird, wird in regelmafigen Abstanden die Meldung LUBRICATE BELT (Band schmieren) gefolgt von REVIEW
USER MANUAL (Benutzerhandbuch lesen) angezeigt. Dies ist lediglich eine Erinnerung. Fligen Sie sie zu Ihrem Wartungsplan hinzu. Schmieren Sie
das Gerat nur bei Bedarf. Driicken Sie eine Taste, um die Erinnerung zu akzeptieren.
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