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Weider Maximum Krea-Genic gélules 200 gélules  
 

Weider Maximum Krea-Genic - capsules
de créatine extrêmement bien dosées
pour augmenter l'énergie pendant
l'entraînement intensif, spécialement pour
la construction musculaire et la force.

 CHF 64.00  
      

      

Un vieil adage du bodybuilding dit que la masse musculaire augmente proportionnellement à la force.
De nombreux bodybuilders pensent que la force n'est qu'un aspect relativement mineur de la
musculation. En réalité, la force n'est pas évidente, mais elle est nécessaire pour stimuler la croissance
de la masse musculaire. En effet, l'élément déterminant est la propre force, qui varie d'une personne à
l'autre. Plus la force est grande, plus la croissance musculaire est importante ! Il est possible
d'augmenter la force jusqu'à 30 %. Les temps de pause entre les séries se réduisent également. Des
entraînements de croissance courts et puissants sont désormais possibles. La créatine normale
augmente uniquement le stock de créatine et donc la force rapide. Alors que la KREA-GENIC apporte
encore plus d'énergie, car elle est moins dégradée et est stockée plus rapidement dans la cellule
musculaire. Remarque : le manque d'intensité ne peut pas être compensé par une augmentation du
volume.

Caractéristiques du produit :

Reste stable dans l'estomac et dans le sang (double tampon).
Absorption dans les muscles pratiquement sans perte.
Unique : deux tampons dans un composé moléculaire.
Absorption rapide grâce à l'utilisation naturelle du mécanisme de transport dépendant du sodium.
Aide à augmenter la pompe, la croissance et la force.

Recommandation d'apport : les jours d'entraînement, prendre 4 gélules avant l'entraînement avec de
l'eau ou du jus. Les jours sans entraînement, prendre 2 gélules le matin et 2 gélules avant de dormir,
avec un shake protéiné.

Conditionnement : bocal de 200 capsules
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