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Theraband - Entraîneur de stabilité  
 

Les entraîneurs de stabilité Theraband
sont particulièrement utilisés chez les
personnes âgées et dans la rééducation
des genoux, du dos et des chevilles pour
améliorer les schémas de mouvements et
l'équilibre. Deux coussins en mousse de
dureté différente et un coussin rempli d'air
permettent un entraînement par niveaux
de difficulté croissants. En commençant
par le sol plat sur un entraîneur de stabilité
à la fois jusqu'à l'utilisation de deux
coussins superposés. L'entraîneur de
stabilité vert, plus dur, permet un
entraînement pour débutants, tandis que
les entraîneurs de stabilité bleus et noirs,
plus souples, permettent un entraînement
avancé. L'entraîneur de stabilité noir offre
en outre un stimulus sensorimoteur
supplémentaire grâce à sa surface à
picots.

 CHF 39.90  
      

      

Garder la posture

Les entraîneurs de stabilité de TheraBand sont utilisés pour améliorer la stabilité des articulations et du
tronc (posture), pour améliorer les schémas de mouvements et ainsi réduire le risque de chutes et de
blessures. Les entraîneurs de stabilité conviennent à l'entraînement de la stabilisation, de l'équilibre et
de la proprioception dans la prévention, la rééducation et le sport. En sollicitant davantage les muscles
de maintien, les entraîneurs de stabilité TheraBand peuvent donner un nouvel élan aux exercices
traditionnels.

Les TheraBand stabilisateurs disposent d'une surface antidérapante et sont idéaux pour l'entraînement
de l'équilibre et la rééducation des membres inférieurs. L'entraîneur de stabilité noir extra-souple est en
outre rempli d'air et offre ainsi une stabilité particulièrement élevée pour les exercices d'équilibre
exigeants. De plus, il offre une structure de surface supplémentaire à picots pour un entraînement ciblé
de la proprioception.

Degrés de dureté disponibles :
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Ferme (vert) = léger : seniors, personnes avec des faiblesses motrices, prévention des
chutes/réhabilitation
Souple (bleu) = lourd : personnes normalement entraînées, personnes en reprise d'activité,
rééducation, entraînement général ou spécifique de l'équilibre dans un sport donné
Labile (noir) = extra lourd : personnes entraînées à la coordination, entraînement à la
coordination, entraînement sensorimoteur (côté picoté)

Veuillez noter : plus le degré de dureté est élevé, moins le niveau de difficulté est élevé !

Détails du produit :

entraînez-vous à la stabilité, à l'équilibre et à la posture grâce à la surface antidérapante
matériau : mousse à cellules fermées (vert et bleu)
PVC (noir)
Nettoyage et désinfection faciles
Max. Capacité de charge : 136 kg
La surface à picots de l'entraîneur de stabilité noir offre une stimulation sensorimotrice
supplémentaire
Peut être combiné avec la bande d'exercice, le tubing ou la station d'entraînement TheraBand
Contenu de la livraison 1 pièce

Remarque : pour des raisons de production, les entraîneurs de stabilité peuvent présenter de légères
différences de taille. La fonctionnalité n'en est pas limitée pour autant.
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