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Sponser Lactat Buffer boîte de 800g  
 

Boisson sportive avec citrate de sodium et
bicarbonate de sodium pour les efforts
physiques de haute intensité.

 CHF 25.00  
      

      

Pendant les efforts de haute intensité, l'accumulation de lactate est souvent limitante pour les
performances. Il s'ensuit une baisse à court terme du pH sanguin. Comme le corps ne tolère que très
mal une telle baisse, des substances tampons sont nécessaires pour compenser ces changements de
pH. Les bicarbonates et, avec un effet indirect, les citrates peuvent compenser de telles augmentations
de l'acidité qui limitent les performances.

Lactat Buffer est un supplément de compétition qui favorise la performance pour les athlètes de haut
niveau ambitieux dans toutes les disciplines où les augmentations de lactate limitent la performance
(aviron, disciplines de sprint, ski, natation, etc.).

Les avantages :

Bonne tolérance du bicarbonate et du citrate de sodium grâce à une phase de prise de plusieurs
jours avant le jour de la compétition.
Aromatisation douce
Retard de l'hyperacidité musculaire

Utilisation :
500-1000 ml à prendre 2 à 1 h avant l'effort, conformément aux apports recommandés sur la boîte. Des
études scientifiques ont montré que les chargements de soude de plusieurs jours étaient tout aussi
efficaces. Dans ce cas, la prise se fait 5 à 6 jours avant la compétition, conformément aux
recommandations d'apport figurant sur la canette. Les effets d'amélioration des performances doivent
être démontrés jusqu'à 24 h après la prise.

Unité d'emballage : boîte de 800g
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Goût : citron

Contenu: 800g
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