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TuffStuff MFT-2700 Entraîneur multifonctionnel  
 

La station de musculation
multifonctionnelle MFT-2700 de TuffStuff,
compacte et peu encombrante, se
distingue par ses nombreuses possibilités
d'entraînement. La station de traction à
câble Tuff Stuff MFT-2700 combine de
manière très particulière les fonctions
d'une traction à câble multifonctionnelle
avec les possibilités d'entraînement d'une
multistation. Les deux bras de levier
peuvent être réglés indépendamment l'un
de l'autre à toutes les hauteurs et dans
toutes les directions. Les barres de bras
réglables offrent de nombreuses variantes
d'exercices.

 CHF 4'990.00  
      

      

Le Tuff Stuff MFT-2700 Dual-Stack Functional Trainer dispose de 2 blocs de poids fonctionnant
indépendamment l'un de l'autre. Avec un poids d'environ 90 kg chacun. Cela permet d'entraîner les
deux moitiés du corps avec des poids différents et de compenser ainsi les déséquilibres. 

Les bras de levier réglables permettent non seulement de réaliser une multitude d'exercices différents,
mais aussi d'effectuer les exercices avec les angles les plus variés et d'adapter l'appareil aux différentes
tailles. Il est ainsi possible de faire des exercices à genoux, assis ou debout sur le Multitrainer
MFT-2700 de Tuff Stuff. L'entraînement peut être encore plus varié en combinaison avec un banc de
musculation disponible en option ou un ballon de gymnastique également disponible en option. Grâce à
son design bien pensé, les personnes en fauteuil roulant peuvent également s'approcher du Tuff Stuff
MFT-2700 et s'entraîner.

Équipement :

les bras de levier sont réglables verticalement à 150° (15 positions) et horizontalement à 165° (5
positions)
rotation de 360° des poignées de traction
le réglage horizontal (d'un côté à l'autre) se fait par des pédales - le réglage vertical (de haut en
bas) se fait par un cylindre hydraulique
les directions de traction tridimensionnelles permettent des exercices d'entraînement
anatomiques illimités sous différents angles pour un entraînement général de la force de tout le
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corps ou des exercices d'entraînement spécifiques à la discipline sportive
exécution unilatérale ou bilatérale des mouvements possible
Ratio 1:4 fournit 1,125kg de pas de résistance
course du câble 244cm
le Tuff Stuff MFT-2700 peut être utilisé au choix comme traction simple ou traction double
indépendante
design compact et peu encombrant
construction de cadre stable électrosoudée
câbles en acier gainés de plastique provenant de l'industrie aéronautique
câbles en acier gainés de plastique avec une charge de traction jusqu'à 1'000 kg
2 blocs de poids de 90 kg chacun fonctionnant indépendamment l'un de l'autre en acier noir de
haute qualité
galets en aluminium pour un roulement optimisé et une valorisation optique
cadre de base large pour une bonne accessibilité du fauteuil roulant, du matériel de rééducation,
du banc d'entraînement ou du ballon de gymnastique
couleur du cadre : platine
illustrations d'exercices sur le revêtement du magasin de poids

Possibilités de réglage des bras de levier (hauteur approximative des bras dans les différents
angles):

position 1 : 18 cm
position 2 : 28 cm
position 3 : 41 cm
position 4 : 56 cm
position 5 : 74 cm
position 6 : 91 cm
position 7 : 109 cm
position 8 : 127 cm
position 9 : 145 cm
position 10 : 160 cm
position 11 : 178 cm
Position 12 : 191 cm
Position 13 : 201 cm
position 14 : 211 cm

Exemples d'exercices Tuff Stuff MFT-2700 Dual-Stack Functional Trainer :

Traction latissimus
Presse à épaules
Triceps
Biceps
Presse poitrine
Butterfly
Butterfly inversé
Muscles abdominaux
Traction à la rame (à un ou deux bras)
Exercices abdominaux
Flexions des genoux
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abducteurs/adducteurs
et bien d'autres exercices encore. Les accessoires disponibles en option, comme un banc de
musculation ou un ballon de gymnastique, augmentent le nombre d'exercices possibles.

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle
Dimensions de l'appareil : L300 x l160 x H186cm Cadre, respectivement hauteur avec réglage maximal
du bras de levier 211cm, poids 292kg
Accessoires : sangle de pied, 2 poignées, DVD d'entraînement (en anglais)
Option : banc d'entraînement, ballon de gymnastique
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exception des consommables tels
que rembourrage/câble)
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