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Sponser Basic Minerals boîte de 400g  
 

Mélange de sels minéraux basiques de
Sponser Sportnahrung pour la régulation
de l'équilibre acido-basique.

 CHF 23.00  
      

      

Mélange de sels minéraux basiques - Basic Minerals sert à réguler l'équilibre acido-basique. Les
minéraux alcalins et les oligo-éléments (bicarbonate, lactate, carbonate et hydrogénophosphate) ont un
effet réducteur sur l'acidité, améliorent le métabolisme cellulaire, favorisent l'élimination des déchets et
augmentent la respiration d'oxygène des cellules. Basic Minerals sert à désacidifier le corps, à accélérer
la convalescence après une maladie et à renforcer les défenses immunitaires.

L'acidification du métabolisme est un phénomène très répandu de nos jours. Les causes d'une
formation accrue d'acide sont :

les aliments tels que les céréales, le sucre, l'excès de viande, l'alcool et le café.
un effort physique extrême
une diminution de l'élimination des acides (manque d'activité physique, apport insuffisant de
liquide).

Avantages

3 cuillères à café de Basic Minerals couvrent 80-90% des besoins quotidiens en calcium,
magnésium, zinc et fer.
Sans sucre ni lactose

Applications
1 cuillère à café 3 fois par jour avec beaucoup d'eau, pendant ou après les repas.

Unité d'emballage boîte de 400g (emballage mensuel)
Goût : citrus
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