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Tapis de course Life Fitness F3 Go  
 

Le tapis de course F3 Go est le premier
de son genre : un appareil pliable qui ne
fait aucun compromis sur la qualité. Il
possède toutes les qualités qui ont permis
aux amateurs de fitness exigeants du
monde entier de placer les tapis de course
Life Fitness en tête de liste. L'utilisation de
composants de haute qualité garantit une
durabilité de plusieurs années, même en
cas d'utilisation extrême. Le tapis de
course F3 est si robuste et élégant qu'il
est difficile de croire qu'il puisse être plié.

 CHF 3'390.00  
      

      

Avec la console Go, vous disposez d'une interface extrêmement conviviale avec les principaux
programmes dont vous avez besoin pour un entraînement de fitness efficace à long terme.

Équipement :

Système d'entraînement MagnaDrive 3 CV
système d'absorption des chocs FlexDeckreg :.
pont pliable avec ressorts à gaz pour un abaissement lent
contrôleur PWM basé sur microprocesseur
degré d'inclinaison réglable électroniquement de 0 à 12% par pas de 0,5%.
vitesse réglable électroniquement de 0,8 à 16 km/h par paliers de 0,1 km
surface de course 140 x 51cm
Ordinateur d'entraînement avec écran LCD 10x15cm (rétroéclairage bleu) et affichage du temps,
de la vitesse (mph/ km/h), de l'inclinaison, de la vitesse, de la distance, de la fréquence
cardiaque, de la fréquence cardiaque cible, des calories et des MET.
13 programmes d'entraînement préprogrammés sont disponibles pour un entraînement motivant.
3 programmes Classic : Manuel, Aléatoire, Colline
2 programmes avancés : Résistance EZ, Entraînement sportif
5 programmes d'entraînement de fréquence cardiaque HeartSync : Perte de graisse, Cardio,
Heart Rate Hill, Heart Rate Intervall, Extreme Heart Rate
3 programmes d'entraînement basés sur les objectifs : Calories, Distance, Fréquence cardiaque
cible
1 programme d'entraînement individuel par profil d'utilisateur (2 profils d'utilisateur peuvent être
créés et sauvegardés)
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Mode de démarrage rapide
Mode d'échauffement
Mode cool-down
Mode course
2 profils d'utilisateur
Panneau de commande GoSystem bas sur les mains courantes avec 3 préréglages de vitesse
réglables, 3 préréglages d'inclinaison réglables et démarrage rapide à une touche
Surveillance de la fréquence cardiaque Polar sans fil
Mesure de la fréquence cardiaque par contact
1 panneau de fibres de densité moyenne
rouleaux en acier de précision recouverts de 7 cm
mains courantes latérales et poignées ergonomiques
roulettes de transport et compensation de la hauteur
Mode économie d'énergie : réduit la consommation d'énergie du tapis de course jusqu'à 90%
lorsque le F3 Go est allumé mais non utilisé.

Utilisation : à domicile, charge utile : env.158kg
Dimensions de l'appareil : L199 x l87 x H148cm, dimensions repliées : L86 x 87 x H192cm, poids 120kg
Accessoires : ceinture émettrice de pouls, capteurs de pouls manuels, compartiment de rangement,
serre-livres
Garantie : garantie complète de 2 ans (CH Service)

Puissance du moteur: Système d'entraînement MagnaDrive 3 CV
Vitesse: 0,8-16km/h par paliers de 0,1km/h
Bande de roulement: 140 x 51 cm
Gradient: 0-12% par incréments de 0,5
Ordinateur de formation: écran LCD avec rétroéclairage bleu
Valeurs affichées: Temps, vitesse, inclinaison, allure, distance, fréquence cardiaque, fréquence
cardiaque cible, calories et METs
Programmes de formation: 13
Programmes contrôlés par impulsion: 5
Programmes définis par l'utilisateur: 1
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5khz
Multimédia: casier de rangement, serre-livres
Pliable: Oui
Accessoires: Capteurs de pouls manuels, ceinture émettrice
Options: Tapis de protection du sol
Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): L 86 x l 87 x H 192 cm
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 199 x l 87 x H 148cm
Poids du dispositif: 120 kg
Charge utile: 158 kg
Insérer: Accueil
Garantie: 2 ans de garantie complète (service CH)
Caractéristiques: FlexDeckreg:-système d'absorption des chocs
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