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Sponser Magnésium 375 liquide 30 x 25ml  
 

Le magnésium liquide de Sponser - un
goût rafraîchissant et sans calories. Une
ampoule fournit 250 mg de magnésium,
enrichi de vitamines C et B6.

 CHF 45.00  
      

      

Le magnésium joue un rôle crucial dans la contraction musculaire ainsi que dans le métabolisme
énergétique et est particulièrement important pour répondre aux besoins accrus des sportifs et des
personnes actives de tout âge. Un apport suffisant en magnésium peut prévenir les tensions
musculaires et augmente la tolérance à l'effort. Les performances physiques et les pertes sudorales
élevées augmentent les besoins en magnésium et justifient une supplémentation.
Les fructo-oligosaccharides sont des fibres alimentaires solubles qui renforcent les défenses
immunitaires et favorisent la digestion et l'absorption du magnésium. Le magnésium joue un rôle crucial
dans la contraction musculaire et le métabolisme énergétique et est particulièrement important pour
répondre aux besoins accrus des sportifs et des personnes actives de tout âge. Un apport suffisant en
magnésium peut prévenir les tensions musculaires et augmente la tolérance à l'effort. Les performances
physiques et les pertes sudorales élevées augmentent les besoins en magnésium et justifient une
supplémentation.
Les fructo-oligosaccharides sont des fibres alimentaires solubles qui renforcent les défenses
immunitaires et favorisent la digestion et l'absorption du magnésium.

La vitamine C a une fonction antioxydante et la vitamine B6 est nécessaire au métabolisme des
protéines et de leurs composants (peptides et acides aminés).

1 ampoule fournit 250 mg de magnésium (=67% ETD).
Enrichi en vitamines C et B6
Goût rafraîchissant et sans calories

Utilisation :
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Prise pendant les activités physiques ou au quotidien. Idéal en cas de tendance aux crampes
musculaires ou de besoin accru en magnésium.

Ingrédients :
Eau, acidifiants (acides citrique et lactique), fructose, jus d'orange concentré 5%, carbonate de
magnésium, vitamines (C, B6), conservateur sorbate de potassium, arômes, édulcorants (cyclamate de
sodium, saccharine sodique).

Unité de conditionnement : 30 ampoules de 0,25ml
Goût : exotique

Contenu: 750 ml
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