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Tapis de course Life Fitness T5 Go  
 

Le Life Fitness T5 Go a été spécialement
conçu pour une utilisation à domicile et
pour répondre aux besoins des coureurs
ambitieux. Des éléments de commande
simples et peu compliqués garantissent
une utilisation facile de toutes les
fonctions. Le système d'entraînement
MagnaDrivereg:et le système breveté
FexDeckreg:avec amortisseurs LifeSpring
assurent un mouvement régulier ainsi
qu'un soutien et une flexibilité qui rendent
chaque pas agréable et bien amorti. Le T5
permet de choisir entre 3 réglages
d'amortissement.

 CHF 5'690.00  
      

      

Avec la console Go, vous disposez d'une interface extrêmement conviviale avec les principaux
programmes dont vous avez besoin pour un entraînement de fitness efficace à long terme.

Équipement :

système d'entraînement MagnaDrive de 3 CV
système d'amortissement des chocs FlexDeck
contrôleur PWM à base de microprocesseur développé par Life Fitness
degré d'inclinaison réglable électroniquement de 0 à 15 % par pas de 0,5
vitesse réglable électroniquement de 0,8 à 19,3km/h par paliers de 0,1 km
Surface de course 153 x 56cm
Système d'amortissement : Système d'amortissement FlexDeck Select réglable. Il est possible de
changer entre 3 réglages d'amortissement.
Élastomères : Élastomères LifeSpring. Celui-ci réduit jusqu'à 30 % l'énergie de recul générée par
l'impact sur le pont de course par rapport à la course à l'extérieur.
Ordinateur d'entraînement avec écran LCD 10x15cm (rétroéclairage bleu) et affichage du temps,
de la vitesse (mph/km/h), de l'inclinaison, de la vitesse, de la distance, de la fréquence
cardiaque, de la fréquence cardiaque cible, des calories et des MET.
13 programmes d'entraînement préprogrammés sont disponibles pour un entraînement motivant.
3 programmes Classic : Manuel, Aléatoire, Colline
2 programmes avancés : Résistance EZ, Entraînement sportif
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5 programmes d'entraînement de fréquence cardiaque HeartSync : Perte de graisse, Cardio,
Heart Rate Hill, Heart Rate Intervall, Extreme Heart Rate
3 programmes d'entraînement basés sur les objectifs : Calories, Distance, Fréquence cardiaque
cible
1 programme d'entraînement individuel par profil d'utilisateur (2 profils d'utilisateur peuvent être
créés et sauvegardés)
Mode de démarrage rapide
Mode d'échauffement
Mode cool-down
Mode course
2 profils d'utilisateur
Panneau de commande GoSystem bas sur les mains courantes avec 3 préréglages de vitesse
réglables, 3 préréglages d'inclinaison réglables et démarrage rapide à une touche
Surveillance de la fréquence cardiaque Polar sans fil
Pont de course en isozyanide 3/4 (2cm d'épaisseur)
rouleaux en acier de précision recouverts de 6,7cm
mains courantes latérales et poignées ergonomiques
capteurs de pouls manuels
roulettes de transport et compensation de la hauteur

Utilisation : à domicile, charge utile : env.181kg
Dimensions de l'appareil : L202 x l81 x H155cm, poids 155kg
Accessoires : récepteur de pulsations intégré, ceinture émettrice, compartiment de rangement, serre-
livres
Garantie : 2 ans de garantie complète (CH Service)

Puissance du moteur: Système d'entraînement MagnaDrive 3 CV
Vitesse: 0,8-19,3km/h par paliers de 0,1 km/h
Bande de roulement: 153 x 56 cm
Gradient: 0-15% par paliers de 0,5%.
Ordinateur de formation: Écran LCD 10x15cm avec rétroéclairage bleu
Valeurs affichées: Temps, vitesse, inclinaison, allure, distance, fréquence cardiaque, fréquence
cardiaque cible, calories et METs
Programmes de formation: 13
Programmes contrôlés par impulsion: 5
Programmes définis par l'utilisateur: 1
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5khz
Multimédia: Porte-tablette
Pliable: Non
Accessoires: récepteur de pulsations intégré, ceinture émettrice, support pour tablette, support pour
boisson
Options: Tapis de protection du sol
Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 202 x l 81 x H 155cm
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Poids du dispositif: 155 kg
Charge utile: 181 kg
Insérer: Accueil
Garantie: 2 ans de garantie complète (service CH)
Caractéristiques: Système d'absorption des chocs FlexDeck, pont roulant 3/4 isozyanide (2cm
d'épaisseur), roulettes de précision en acier recouvertes de 6,7cm
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