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Sypoba Fitness Kids  
 

Le modèle KIDS est la forme simplifiée du
modèle Fitness Basic et n'est pas
extensible. Les deux trous servent
uniquement à porter le SYPOBA. Le
rouleau en aluminium est ouvert et ne
dispose donc pas de la fonction de
rouleau abdominal.

 CHF 169.00  
      

      

Le modèle Fitness Basic est composé de :

plateau d'entraînement (30x60 cm)
rouleau en aluminium avec anneaux en caoutchouc
poster d'exercices
Version en nature

Recommandé pour :

exercices d'équilibre dans diverses positions de base
premiers essais de marche dans le domaine de la stabilisation et du renforcement musculaire
exercices de concentration dans l'enseignement scolaire
écoles au niveau primaire

Disponible en option : SYPOBA DVD Basic 1 comprend :

Bande-annonce (séquence de motivation)
Fonctions (comment utiliser le SYPOBA)
Instructions pour les exercices (à quoi dois-je faire attention en m'entraînant)
Workout (entraînement à suivre)
Interview (avec l'inventeur du SYPOBA Robin Städler)
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