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Station de musculation Life Fitness G7 avec banc
multifonctionnel  

 

Station de musculation G7 Dual
Adjustable Pulley - le design fin et
moderne combiné à une construction
solide est basé sur le système de
musculation Health Club le plus vendu au
monde. Il vous fait profiter d'une variété
presque infinie d'exercices et des résultats
extraordinaires que permet la technologie
Cable Motion.

 CHF 5'490.00  
      

      

MOUVEMENTS CABLES
La technologie Cable Motion, qui offre une grande variété d'exercices, active davantage de fibres
musculaires et fait travailler plus de groupes musculaires simultanément que les exercices Fixed Motion
traditionnels.

ENTRAÎNEMENT RÉALITÉ
L'entraînement fonctionnel active les muscles primaires, secondaires et stabilisateurs, ce qui améliore la
coordination de l'ensemble du corps ainsi que les performances dans le domaine sportif et athlétique.

OPTIONS AVANCÉES
Le câble de traction réglable permet 20 réglages de hauteur différents. Les deux blocs de poids
permettent d'effectuer des mouvements isolatoires.

RÉSULTATS DÉMARRER ICI
Le DVD d'entraînement propose un entraîneur personnel qui vous guide à travers deux programmes
d'exercices : Entraînement complet du corps et Entraînement haute énergie.

SUCCÈS SUPPLÉMENTAIRES
Une large gamme d'accessoires, tels que des sangles pour les pieds, un ballon de stabilité et une barre
droite, permet aux utilisateurs d'accéder à des programmes d'entraînement de plus en plus exigeants.

Gain de place
Le banc multiposition amovible en option se replie et se verrouille pour un rangement facile.



Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Équipement :

mouvements isolés définis par l'utilisateur pour des exercices d'entraînement illimités
20 positions pour le réglage en hauteur des parties de traction
positionnement à 180° des poignées de traction
système innovant Quick Lock pour un remplacement rapide des poignées de traction
design moderne et peu encombrant
poignées de traction intégrées
banc multifonctionnel amovible inclus
rembourrage de l'assise (2 fois) et du dossier (6 fois) réglable pour le banc multifonctionnel
rembourrage de qualité
revêtement du magasin de poids
2 blocs de poids de 73 kg chacun avec un ratio de 2:1
le ratio de 2:1 permet un entraînement très doux, des gradations de poids plus profondes et une
plus grande amplitude de mouvement

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle, charge utile : env. 200kg
Dimensions de l'appareil : L124 (avec banc 174cm) x l178 x H210cm, poids 220kg
Accessoires : banc multifonctionnel amovible, 1 paire de poignées ergonomiques souples, sangles de
pieds, sangles de cuisses, clips adaptateurs de poignées, DVD d'instructions, livre d'exercices, barre de
traction droite
Garantie : Utilisation à domicile : 2 ans de garantie complète : Utilisation en milieu légèrement
institutionnel : 1 an de garantie complète (max. 1000 heures par an) (CH Service)
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