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Set de toupies Sypoba

Le set de toupies Sypoba permet de
réaliser des exercices pour le haut du
’ corps, ainsi que des exercices en position

debout, assise ou a genoux.

CHF 219.00

De plus, il est possible d'effectuer des mouvements de rotation. La toupie peut étre utilisée sur une
jambe sans plaque d'entrainement SYPOBA, ainsi que sur les deux jambes avec plaque
d'entrainement.

Le modele de toupie est composé de :
e plaque d'entrainement (30x60cm)
e toupie avec stylo
e Poster d'exercices
Recommandé pour :
e Med. Instituts
e Physiothérapie

e Entrainement privé

Disponible dans les couleurs : naturel, orange, rouge, bleu, noir
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