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Sissel Hang Up - Entraîneur de gravité (302.001)  
 

Le stress croissant sur les muscles, les
articulations et la colonne vertébrale dû
aux activités physiques telles que le sport,
l'entraînement excessif, les flexions, les
levages, les longues périodes en position
assise ou debout, entraînent une pression
de compression et de rotation et sont
souvent à l'origine de plaintes. La traction
inverse lors des exercices avec le banc
d'inversion entraîne automatiquement un
soulagement. Les tensions peuvent être
libérées et contribuent ainsi à l'allégement
des plaintes.

 CHF 389.00  
      

      

L'entraîneur de gravité Sissel Hang Up soulage la position aérienne recommandée par les orthopédistes
les disques intervertébraux et détend les muscles du dos et a un effet bénéfique sur la circulation
sanguine.

Équipement :

Appareil d'entraînement pour soulager la tension sur les disques intervertébraux et prévenir les
douleurs dorsales et les tensions musculaires
Effectuer des exercices sportifs tels que l'entraînement des muscles abdominaux (redressements
assis)
support de pied avec réglage rapide et dispositif de verrouillage
Réglage rapide de l'angle d'inclinaison maximal
dispositif de sécurité contre le basculement involontaire
un stockage rapide et peu encombrant
pliable
pour des hauteurs de corps de 1,40 à 1,98 m
hauteur maximale 2,05 - 2,09 m (avec réglage de la hauteur maximale du corps)

utilisation : usage domestique, charge utile : 110kg
dimensions de l'appareil : L150 x L85 x H226cm, dimensions pliables : L40 x L85 x H200cm, poids 36kg
garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces détachées (hors consommables)
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