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Aprés un entrainement de musculation, le
métabolisme tourne a plein régime et la
construction des protéines musculaires est
stimulée. Les acides aminés sont les
éléments constitutifs de ces protéines. Les
Branched Chain Amino Acids (BCAA) font
partie des 9 acides aminés essentiels qui
ne peuvent pas étre produits par le corps
humain lui-méme - c'est pourquoi les
besoins doivent é&tre couverts par
l'alimentation. Les BCAA L-leucine, L-
isoleucine et L-valine sont trois acides
aminés a chaine ramifiée et représentent
environ 20 a 35% des protéines
musculaires humaines.
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Grace a leur taille agréable, les gélules BCAA 2200 sont faciles a avaler et conviennent parfaitement
aux déplacements le matin, avant ou aprés I'entrainement. Les gélules fournissent les trois acides
aminés essentiels a chaine ramifiée dans un rapport 2:1:1 et contiennent également de la vitamine B2
(riboflavine) et de la vitamine B6. La vitamine B2 et la vitamine B6 contribuent a réduire la fatigue et
I'épuisement.

1 portion (= 4 gélules) contient 2,2 g de BCAA L-leucine, L-isoleucine et L-valine.

Fournit les trois acides aminés a chaine ramifiée dans un rapport 2:1:1

Riche en vitamine B2 (riboflavine) et en vitamine B6

Exempt de gluten

e Testé par "Informed-Choice" pour les substances interdites, afin de garantir a la fois la sécurité
des athlétes et la plus haute qualité du produit.

Recommandation de consommation

Avaler 4 gélules par jour avec un peu de liquide - par exemple le matin, avant ou aprés I'entrainement.
Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme substituts d'une alimentation variée et
équilibrée et d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée indiquée.
Conserver hors de la portée des enfants.

Ingrédients
L-leucine (38%), L-isoleucine (19%), L-valine (19%), gélatine, agent de remplissage (cellulose), anti-
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agglomérant (sels de magnésium d'acides gras alimentaires), antioxydant (acide ascorbique), vitamine
B6, riboflavine.

Unité d'emballage : 400 gélules
Godt : neutre
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