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Life Fitness RS1 Go Ergomètre couché  
 

Le RS1 Lifecycle ergomètre couché est
l'incarnation de la recherche et de
l'innovation qui a fait des ergomètres
Lifecycle le choix numéro un dans les
studios du monde entier. Il offre une
expérience de conduite confortable et
respectueuse du dos. L'introduction
parfaite au monde de Lifecycle les fameux
ergomètres couchés. Combinez le RS1
avec la console Go, et vous obtenez une
interface extrêmement conviviale avec les
programmes essentiels dont vous avez
besoin pour un entraînement physique
efficace et à long terme.

 CHF 1'790.00  
      

      

Équipement :

Système de résistance aux courants de Foucault
Fenêtre LCD (10,2cm x 15,2cm) avec fond bleu et police blanche affichant les calories, la
distance, la vitesse (mph/km/h), le niveau, le temps, la fréquence cardiaque, la fréquence
cardiaque cible, les MET
Fenêtre du profil d'entraînement : 9 x 24 segments
Fenêtre de retour d'information sur la formation : champ de message de 16 caractères
Bouton "Quick Start" pour une saisie rapide des formations
Programmes : Manuel, Colline, Aléatoire, Résistance EZ, Entraînement sportif, Brûlure de
graisse, Cardio, Fréquence cardiaque Colline, Intervalle de fréquence cardiaque, Fréquence
cardiaque extrême, Objectif calories, Objectif distance, Objectif fréquence cardiaque,
Entraînements personnalisés (1 par profil utilisateur), Mode course
Mode d'économie d'énergie
2 profils d'utilisateurs
20 niveaux de difficulté
Mode refroidissement
Mode d'échauffement
poignées latérales et frontales
Siège et dossier inclinables de série
13 réglages de sièges
mesure de la fréquence cardiaque par contact (capteurs de pouls de la main) sur les poignées
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pédales standard auto-équilibrées avec sangles à clipser
l'alimentation électrique par raccordement au réseau

Utilisation : usage domestique, charge utile : environ 135kg
Dimensions de l'appareil : L169 x l65 x H131cm, poids 60kg
Accessoires : ceinture d'émission du pouls, capteurs de pouls manuels, porte-boisson
Garantie : 2 ans de garantie complète (CH Service)

"

Système de freinage: Système de résistance à courants de Foucault
En fonction du courant: Oui
Dossier réglable: Non
Niveaux de résistance: 20
Ordinateur de formation: Écran LCD (10,2 cm x 15,2 cm) avec fond bleu et caractères blancs
Valeurs affichées: Calories, distance, vitesse (mph/km/h), niveau, temps, fréquence cardiaque,
fréquence cardiaque cible, METs
Programmes de formation: 12
Programmes contrôlés par impulsion: 3
Programmes définis par l'utilisateur: 2
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5khz
Multimédia: Porte-bouteille, porte-tablette
Accessoires: récepteur intégré pour l'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Tapis de protection du sol
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 169 x l 65 x H 131 cm
Poids du dispositif: 60 kg
Charge utile: environ 135 kg
Insérer: Accueil
Garantie: 2 ans de garantie complète (CH Service)
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