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TRX Sweat Suspension Trainer  
 

Le TRX SWEAT SYSTEM a été conçu
pour augmenter la force et l'endurance,
brûler les graisses tout en développant les
muscles.

 CHF 209.00  
      

      

Augmenter la force et l'endurance, brûler les graisses tout en développant les muscles
Variété d'entraînements : entraînement en suspension, entraînement fonctionnel, HIIT ou même
yoga
Réduit le risque de blessure
6 téléchargements de vidéos d'entraînement
Convient à tous les âges et à tous les niveaux d'entraînement

Les entraîneurs de suspension TRX sont les entraîneurs de suspension originaux et les leaders du
marché mondial. Ils sont inégalés en termes de qualité de produit, de finition et de facilité d'utilisation.
Le programme d'entraînement fourni est le plus complet du marché et, grâce à des années de
recherche, il convient parfaitement aux débutants comme aux athlètes professionnels.

Si tu veux passer au niveau supérieur avec le TRX Suspension Trainingreg : le système TRX SWEAT
est exactement ce qu'il te faut. Il est amusant et offre des séances d'entraînement veloutées pour t'aider
à brûler les graisses, à développer tes muscles, à améliorer ta mobilité et à maintenir un tronc fort. Le
système TRX SWEAT t'aidera à atteindre tes objectifs de fitness, où que tu ailles.

Un produit - des mouvements innombrables - des possibilités infinies
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Choisis parmi des dizaines de séances d'entraînement spécialement conçues pour tes objectifs
et ton style de vie. Tu peux même planifier des séances d'entraînement et suivre tes progrès.
Des entraîneurs te guident et te motivent à travers une multitude d'entraînements, y compris
l'entraînement en suspension, l'entraînement fonctionnel, le HIIT ou même le yoga.
Poster fitness avec 2 séances d'entraînement complètes et plusieurs exercices traduits en 7
langues.
Validé scientifiquement et prouvé que plus de muscles sont activés, ce qui donne plus de
résultats en moins de temps.
Il a été prouvé que l'entraînement avec le TRX Suspension Trainer augmente l'activation
musculaire, réduit le risque de blessure et accélère les résultats.
Parfait pour tous les âges, tous les niveaux, tous les objectifs
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