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Station de musculation Finnlo Autark 600 (3929)  
 

La station de musculation AUTARK 600
est le gymnase compact pour débutants
de FINNLO. Butterfly, traction latissimus et
ramer sont possibles avec la station de
musculation AUTARK 600, tout comme
diverses variantes de traction à la corde,
crunchs et étirements des jambes. Câble
de triceps, barre de latissimus et boucles
pour des positions de prise variables
inclus.

 CHF 1'390.00  
      

      

Un autre avantage des boucles : grâce à la précontrainte musculaire, l'entraînement de musculation est
encore plus efficace. Vous pouvez désormais entraîner les bras, la poitrine, les épaules et le dos dans
un espace réduit sans devoir sortir de chez vous.

Le bloc de poids de 80 kg de la station de musculation AUTARK 600 se divise en 16 disques de 5 kg
chacun et est facilement ajustable. De plus, la station de musculation se caractérise par un cadre stable
en tubes d'acier et des roulettes à roulement à billes.

Équipement :

Tour de traction latissimus
entraînement variable de la poitrine avec trois variantes d'exercices pour butterfly, développé
couché et câble cross
traction à la corde en bas pour des exercices variés des bras et des jambes
poulie pour exercices abdominaux
partie pour les jambes pour les exercices d'extension des jambes (en position assise) et de
flexion des jambes (en position debout)
dossier réglable
bloc de poids de 80 kg (16 plaques de 5 kg chacune)
revêtement du magasin de poids
cadre épais en tube d'acier pour la stabilité et la sécurité
construction robuste et revêtement par poudre
1 utilisateur
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Couleur : anthracite
Rembourrage : noir
Prix indicatif CHF 1'399.--

Utilisation : à domicile, charge utile 120kg, poids de traction maximal 80kg
Dimensions de l'appareil : L190 x l115 x H196cm, poids 177kg
Accessoires : barre de traction latissimus, barre droite, chaîne, 2 dragonnes, corde de crunch ventral

Garantie : Garantie : 2 ans sur la main d'œuvre et 3 ans sur les pièces détachées (à l'exception des
consommables comme les coussins, les câbles)
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